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١ مقدمة‎ 


تعر ض مادة هذا الكتاب فى صورة حوار بين طالب E>‏ بالضرورة » ومعل 
(يكسر الم وشعها ) Cole‏ غرض MY‏ » و « ذكاء » الطالب يجمله كثير 
اللاسثلة كثير ACA‏ و « غرض » العل يجمله-كثير التحايل متظاهر التواضع » 
صبودا إلى حدما . 

ومن خلال هذا الحوار تأمل أن تفتح آفاق الممرفة حول ode‏ من BAN‏ 
العاوم tal‏ » وأهمها وآخطرها واقماء كا آمل أن تزيد الاسئلة بمد الانتهاء من 
قراءة هذا العمل بنفس القدر الذى تتضح منه بعض معام الطريق » أما أن يتصور 
القارىء أن عاوما مازاات فى بدايتها تستطيع أن تقدم إجابات حاسمة عن تساؤلات 
مصيرية GUT‏ بماهية الإنسان ومآله , فهذا خطا شائع , وإن ادعاه مدع فهو إشلال 


. لاجدال‎ Cal 
Y - مقدمة‎ 


یدو أن القدمات لابد أن تكتب بعد IE‏ العمل وليس في بدايتة, نقد كنت 
في بداية المئل أنوى آلا Xx‏ عن كتاب واحد يشمل المعاومات الاساسية 
الاولية » مح الر شاوى اللازمة » طالب الطب ء إلا أن الحوار تطور وتفرع حق 
وجدتى ملتزما Tob‏ كتب لاطالب وغير الطالب مايلبغى أن يتعرف عليه a)‏ 
دون أن يعرفه ) حول ' هذه العلوم الجديدة icad‏ الطيرة .. » وإذا بالعمل & 
ثلاث أجزاء كاملة » مختص الجزء الاول بأساسيات عل النةسء وأقدمه لاطالب SAN‏ 
صاحب dad‏ الأول فى الإقدام على هذا الممل a‏ بالتالى فسيحتفظ بالاسم الآم . 

أما الجزء au‏ فقد قررت أن مختص يا يسمى يو الشخصية عا يشمل ذلك K‏ 
الأطفال ونمو. الكبار وبءض نظريات الشخصية » ely‏ دليل الطالبة الدكية 
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فى نمو الشتخصية c‏ وأخيرا فسيختص الإجزء الثالث بالطب النفسى والأامراض النفسية” 
وسأقدمه هذه المرة نحت عنوان دليل. الطبيب الذكى فى الطب النضى C‏ وهو 
موجه إلى الطبيب حديث التخرج غير ad‏ أساساً , كا يمكن أن يوجه لشير 
الطبيب من الرضى والاسوياء .. ( فليجذر طبيبنا الفخ .. بأن يسرع بالتغطية ) . 


* k ck 


T, ds‏ کون قذ bance‏ می من‌دیون إلى أصحابها gd sc‏ أسهم بذلك 
فى مماولة أن يتوقف ترادف عل النفس بالتحايل النفسى » وترادف العلاج cani]‏ 
adu‏ القائل Ob‏ ندع القلق ونبد ALI‏ بأن 628 النفاق ».كا آمل أنيكون بصورته 
البسطة فى متناول « كل من يبمه الامر » . . بديلاا'عن هذا النث التخديرى € 
SI pall ils‏ » حق محل فهم الإنسان oes‏ يولوجى متطور J+‏ الإشاعات 
حول عقده وعواطفه الميلامية » وأن يساعدنا هذا الفهم الجديد ألا ندع القلق 
ومع ذلك dud‏ الياة ونستمر فيها » وألا نؤثر فى ot‏ ولكن نميش معهم » 
cns Yo‏ الخوف بل de‏ وقودنا لننمو بديلا عن الطمأ Su‏ الواهية ٠‏ 

وإن كنت قد ced‏ فى استدراج قارىء jb‏ الأول لقراءته أثناء مروره 
على هوامشة القررة » فلست أدرى من سيقرأ الجزء الثانى والثالث Grea‏ السابقة 
لاتبشر مخير في هذا السبيل » فالكتايات التى تغرى بالقراءة هى التى تكد الشائع 
أو gu‏ الاحتياجات »أو علي o‏ الفروض u^‏ الى تنج فى الامتحانات,» 
أما العلم الدى يثير التساؤلات و تحمل المسثولية فهو بضاعة را كدة بلاجدال » de‏ إن 
لبعض ليعتيرها فى كثير من الأحيان بضاعة خطرة يلبغى أن تصادد . 


* k k 


Es‏ أنا مالى ؟ إنواجى المرحلىإزاء هذه المهمة يلتهى بكتابتها .. والتاريع 
يطمكن كل من شق فى السار » مہا بدا وحيدا فى وقت ما .. 


يحبى الرخاوى 





المَصّل الاؤك 
guals E‏ 


الطالب : قبل أن ela‏ قل لى ماهى طبيعة هذا الكتاب ؟ 


الل : هو كتاب جديد Band‏ وشكله » أحاول من خلاله أن أوصل بعض ماهو 
أمانة في ge‏ إلى أصحابه c‏ وهو ذو أغراض متعددة ¢ الظاهر مثها والسيط 
هو أن AZ‏ بين يديك دليلا يرشدك إلى بعض ماعليك أن تعرفه من معاومات , 
مبدئيةعن علوم تعتيرها هامشية(ولو منالناحية الامتحانية), فأولا : أنا أرشوك 
ابتداء إذ d il‏ إن ا مامش( بالا جليزية) ja A‏ الصفحاتفى هذا الجزءالآول | اص 
بعل النفس Paychology‏ قد يكن للاجابة على ماهو مطاوب فى السنة الثانية 
ق الامتحان , ويزيد e‏ كا أن الجزء الخاص بالطب SCs Paychistry gil‏ أن 
يعرفك بالمعالم الاساسية لبعض الامراض الشائعة والاغراض. الغالبة » وكذاك 
الانجاهات UL‏ فى الخلاجات الجارية , أما ماني : ( ومن خلال أولا ) فإنى 
أقدم اك ماينبغى أن تعرفه حول هذه العاوم المستحدثة ظاهريا » الشاربة في 
القدم حقيقة » .وأناقش معك الشاكل . المعاصرة الى حيط بها حت lag‏ 
بالأفول حى الموت »قبل أن تبلغ درجة CMT » gill‏ معى مسثولية إحيائها 
بنية الإسهام فى تأئيس الإنسان G4 ULI] dhe)‏ من أول وجديد )» 
ثم مالفا ; فإلى أحاول أن أجيبك من خلال هذا ossis y‏ تساؤلاتك Ala‏ 
من خلال 8 ^to‏ هذيين العلمين c‏ ولكن. من. موقف شخصى 
بالضرورة هو نابع من s‏ الكليئيكية والمامية والياتية ee‏ 
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الطالب : ولكن كيف نشأت فكرة هذا الكتاب t‏ 
الملل : فى الواقع أنى كنت أدرس لطلبة السنة الثانية بانتظام دروس عل النفس منذ 


أ كثر من مس عشرة سنة » ولمدة أعوام متتالية » وذلك فى كلية طب 
قصر العينى وكلية طب النصودة » وكنت أتبع إذ ذاك ماريقة بسيطة وهى أن 
duel‏ نصف وقت الحاضرة أو WATT‏ سثلة الحرة ‏ المرة تماما وخصوصا 
من خارج النهج ‏ والباق للمحاضرة الاصلية فى إيجاز وت ركيز » وقد كنت 
أتبع ذلك لسيبين» أولا : OF‏ هذا الملل جاف بطبيمته وتاج إلى إثارة 
و تخفيف وتشويق وخاصة مع J‏ الدر.دات الخصسة له » وثانيا : OY‏ المقرد 
الفروض كان — ومازال  Gee‏ أبدا » وكانت أسئلة الطلبة 61 وأصدق 
وأكثر مباشرة وفائدة من النهج الثقيل c‏ وكانت النتيجة رأئعة » إذ كان 
المضور يتزايد باستمرار حى تضيق المدرجات » OM‏ من ذلك ST‏ كنت 
أقابل بعضطلبق فجا بعد Ge‏ عديدة (وقد أصبحوا أطباء re‏ يذ كرون 
هذه الحاضرات بوعىوعر فان , یٹ كنت art‏ الله ألى استطمت أنأوصل 
مم Vus‏ ماع بق معهم بعد اتلهاء زحام المعاومات الى فرطت ele‏ : الفث منها 
والمتزيد والسمين على حد سواء > وكنت أعجب من الزملاء الذين يشكون 
من قلة عدد الحاضرين ويتهمون ضالة الدرجات Vel‏ مسثولة عن ذلك » وقد 
علمتنى هذه التجربة ومايليها أن الطالب أذى مف ومنا » وأنه يبحث عن 
otal‏ ويشتاق إلى المعرفة بفض النظر عن الدرجاث e‏ واا شاءت الظروف 
أن أبتعد عن الاتصال المباشر بالطلبة فارة طالت UE oiu‏ . كنت 
دام الشوق إلمهم » حى قررت فى النهاية أن أقابلهم هنا على الورق دون 
c A t det A o‏ هذا الكتاب i‏ 

وأضيفأيضا هنا أن خبرى فالندروس لطلبة قسم عل النفس بكلية الآداب 
جامعة عين ثعس BAL‏ ست سنوات أدرس فيها علمين طويلين مستقلين ها : 
عل النفس الفسيولوجى,وعل الآمراضالئفسية: أن هذه الخبرة قد أثرتنى AF‏ 
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الغا علمت من خلاله ماذا يريد BLL» SA eI‏ يريد ماورید » Lats‏ 
فإن ددؤسىالق لم تنقطع طوالسنواتحق اليو مإلى نفر من أطباء الامتياز الذين 
opo‏ فى قسمنا كل شهرين » ule‏ ماذا كان ue‏ أن يعرفوا وهم طابة . 
الطالب : ولن كتبت هذا الكتاب ؟ 
العم : كتبته اك باعتبارك أحد هؤلاء . 
cal me‏ طالب الطب Cu Sil‏ الذى يريد أن عرف able‏ أن 
يعرفه دون ارتباط بدرجات أو امتحان» تقرؤه فى السرير أو في « الركن 
naa‏ »(*)» وعند الشجر من e‏ الثقيلة الأاخرى» Wy‏ شككتفى نفسك 
أو ضاقت elle‏ نفسك » وكاما خفت de‏ صحتك أو صجة من حولك ¢ وكاما 
جر ۇت أن نهف کر أو تتساءل . 
v‏ — ولكبى أمات وأنا | acs‏ أن يقرده أى طالب وأى شاب وفاة» 
gll cle Alb‏ ور دت به ھی ممار ماترجلالشارع Layman knowledge‏ 
کا يقولون » وهى لاغنى عنها لای طالب يريد أن يعيش عصره » ولا ننسى 
أن هذه المواضيع اخاصة بهذين العلمين أصبحت حديث الصالونات c‏ وواجة 
الثقفين » ومادة الإذاعة وااتايفزيون » ولعبة الرواة والقصاصين » فكيف 
تكون بين يدى اللالب EN)‏ ) من مصدر بسيط ومباشر » وكيف 
لايعنيه أن عيش Lal‏ ويرى orbis e‏ أقرب إلى ما نمتقد أنه عل 


مسكول کج من مصدر AR vere)‏ 5 


v‏ — بل إلى استنلیع أن أدعى رع م العنوان أف آمل أن يفيد منه 
كل من 5,2 أن اد الخط ای کتب به » ويه ارم ای خط سال 
e ul‏ والمنى AE‏ 


a à f e of 
oe ^ i AS اغصل الا أخصح‎ Petit Coin 42. Jai: هذا تعبير من‎ (38) 
. الل كى‎ AUN ذلك غسيفيمه‎ 
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الطالب : ولک ن كيف كتبت هذا الكتاب dj t‏ أتصور أنى حين أعرف كيف 
كتب سأعرف كيف أفرؤه أفضل . 
العلل : اسمع يا سيدى : 

COLE بيدأت بتحديد حجمالرشوةأولا وقبل كلشىء حق نكون‎ — ١ 
يكن أن تكون موضوع امتحان السنة الثانية في‎ all خضرت كل الاسثلة‎ 
ومُعنتها الحامش باللنة الانجايزية وهكذا اعتيرت‎ psychology عل النفس‎ 
. كتبهكأنىف الحماضمرة تماما أشمرسهبالعر بية وأوجز بالانجابزية(*)‎ T تسى وأنا‎ 

» ثم رجمتإلی الكراسالق كنت أدون فما ددوس أطباء الامتياز‎ - x 

c‏ وعرفتحجمالادة التى احتاجوا أن يعرفوها عن نمو الشخصية والامراض النفسية 
والطب النفسى ¢ وجعات هذا الجزء هو أساس AH‏ حول الطب النفسى 
Psychological Medicine‏ في المزءين GUI‏ والثالث . 
ثم حاولتأن أجيبعن Bu‏ العامةوالخاصة الى تدور حولهذين 
الوضوعين » أحيانا فى استطراد مع كل معلومة أساسية c‏ وأحيانا فى حديث 
مستقل » Sys‏ لقلمى Jia Ota‏ وكأنه أنت » فأجيب وكأى انا tt‏ وهكذا 
خرج هذا الكتاب من المقدمة للنهاية في شكل حوار متصل . 
الطالب : ولكن ماذا تتوقع أن أفيد منه إن أنا t‏ 
PEN.‏ فلا بدا بالعملى الباشر إلى الأمول الششرق » فأقول : 

-١‏ إنك إن ols‏ الجزء الخاص بعلم النفس Psychology‏ والوارد فى 
الهامش بالانجليزية ‏ فقد تستطيع أن تجيببقدر مرضطل امتحان السنة الثانية 
) حق لواستمر القرد كاهو بكل أسن )2 ومهذا تنقذ نفسك مما كنا نقدم 
.لك من ONS de‏ شديدة Ses MI‏ شديدة القموض UL,‏ . 

Bly )#(‏ من يعتير التدريس بالمريية حتما ومسئولية وشرفا لامفر منه إلا إليه » 
شريطة إتقان oed‏ أجنبيتين إنقانا Y‏ يتخرج الطبيب طبييا إلا بامتحان عسير فيبما » فيقدم 
حثا صغيرا بهما 6 ويترجم مهما وإليهما . 





v‏ — ولو أنك قرأت ال جزء الخاص بالأمراض النفسية بشكل هادىء وحب 

استطلاع فقد تستطيع أن تل le‏ ينبئى أن d‏ بدالطبيب :العام »أو فى أى تخصص 
o alo. FX‏ أنك إذا أصررت على Je‏ به » لاعتيرت فى أى ent‏ 
عامى طى » أو مجتمع مثقف عادى ¢ لاعتبرت شديد الجهل بحيث يستحسن 
أن do.‏ من ذلك ولامؤاخذة . 
0 سس ولوأنك GULLS‏ العام منه ‏ ققد تضيف إلى فكرلك معاومات 
أساسية قد تنفعك كطبيب « وقد تنفمك كإنسان عصری» وقد Breit‏ کطالب 
إذا تعدلت البرامج ع کا قد تستعملها Gat‏ يتباهى بمعرفته ؤيتبادلأو تراشق 
الآراء من حول !!! فهذه هى XJ‏ العصر فى صالونات الثقافة وعلى صفحات 
الجلات (ao)‏ . 


¢ — وأخيرا إنك لو أعدت قراءة ما كتبت فى هذه المجالة فقد [es‏ 
أن« تفكر » فى نفسك( ورزقك Me‏ )» فإذا فكرت فقد تتجرأ وتفهم € 
Dp‏ فهمت فقد تتجرأ وتنغير أو تغير » PB‏ فعلت فقد تتجراً وتبدع e‏ فإذا 
أبدعت . . فلسوف تتقدم الامة بأسرها إلى حيث يلبنى !! وسناتق . 

ه ‏ وهناك فائدة هامشيةهىالتعريف الامين( ماأمكن )بهذا التخصص: 
قصوره وآفاقه » إذا فكرت يوما أن galas‏ وتشخصص فه .. 
الطالب : فكيف إذا 18 هذا الكتاب ؟ 


العم : بصفة عامة » أتمنى أن تقر هذا الكتاب بأ كير درجة من الحرية » أعنى 

بأ كير درجة من النقد حتى الرفض c‏ ثم أتمنى بعد ذلك أن تضم نمب عيليك 
وقلبك أن كل ما رفضته وأثارك وهزك قد يكون هو هو unl‏ إعادة قراءته 
: والتعرف عليه » وفى كل حال فإلى fl‏ ألاتستسل GY‏ معاومة وردت فيه € 
أو فكرة ديحت على أوراقه » SJ‏ لابقين فيه إلا خبرة كاتبه ومحاولة صدقه فى 
القول والنقل والعرض ( وليس صبقه اللطلق المستحيل ) . 





Avie 
هذا الكتاب وبينك شخصيا ؟‎ os الطالب : ولكن هل هناك علاقة‎ 


العلم uis:‏ أن تكون الإجابة بالايجاب بداهة » ولكن الحق أقول أن العلاقة 
قد تكون جد وثيقة من ناحية il hs Gad V‏ حان أمسكت Aa‏ 
ces‏ الحروف » Sy‏ من ناحة أخرى فلابد أن أعترف أن العلاقة ae‏ 
أن تعتبر ضعيفة من جهتين : فن Ad‏ الفكرية أعان أنه CA‏ عن بؤدة 
اهتهامى فى الوقت الحالى على الاقل حيث glist‏ مسألتين*) جوهريتين أ كير 
منه بلا ie‏ للمقار نة » لدرحة Ge ul Jams‏ وبينه واهية فملاء أما ihh‏ 
الشخصية SET Ub‏ أن النعرف على شخمى من خلال كتتابق أو ظاهر de‏ 
مک izal ia jA‏ أو او ئة )و cel‏ أن أحذرك معتمدا على eie‏ من 
قغمية اعتادية خطيرة l‏ مدا مكان فى polall Ule‏ € وهى الإفراط فى الاعماد 
على الاب أو الاستاذ أو الزعيم وتنزميه » فعصرنا هو pac‏ الرجل العادى C‏ 
وهو عصر JE‏ التناقض e‏ وهو عصر الاستعانة ALL‏ ولیس تقمصه 
أو تقديسه » لذلك فهو عصر ممثوليتك أولا ومعك OI RV‏ » ولن يمفيك 
من مسثولية فيمك لما هو حق وحمل أمانة gale‏ عام أن تنصرف إلى ماهو 
أنا أوما هو غيرى » ولن يقوم che‏ بواجبك حو إنسانيتقك وبنى وطنك 
وبى نوعك أن تتبع هذا أو تمفق‌لداك ءفااماومة الطبوعة أمامك لما شخصيتها 
المستقلة » وهى عبء عليك إن فهمتها » وعار عايك إن Val‏ . 

iol s» Kal وبينهذا العمل بهذا الوهن من الناحية‎ go والملاقة‎ Ll 
نفسى‎ eT ale الذى‎ alll لك ماهو البرر‎ Lat أن‎ A الشخصية مما ع‎ 
elo وأستطييم أن أعدد‎ » » uh لإا كتب م مأ هو‎ » Gl و هو‎ Le انتزاءا‎ 
NT 

las إنهذا العملهو مئ صاب وظيفق الاساسية. . والواقم والشرف‎ — ١ 


)4( هاتان GUL‏ تتعاقان بالمنهج فى عامى هذا » وعصير الانسان البيولوجى « 
vun,‏ ليستا J‏ متناول dt oM Uu‏ لوكان هو ذلك الهاب الذ فى X‏ 





أن uel‏ من مسئولیاتها We‏ رضيت أن أستمر فى can‏ حق لو حيل Gm‏ 
وبين واجى dE‏ من oe EE‏ أو الابعدين فهذا oe‏ انسحالى JE s‏ 
عماهو واجى الأول . 


SO إنه رسالة مكتوية لك ولزملائك بديلا عن رسالة شفوية ل‎ — v 
. من توصيلها بالقنوات الطبيعية‎ 

م — إنه اعتذاد عن تقصير وتشويه اشتركت فيها فيا سبق . 

۽ — إنه القاس للزملاء الدينيرفضونةدديس هذه العلوم أن يسيدوا النظر 
إلبها من منظور جديد بسيط . 

05 — |« اقتراب من e src lal ible s é glo‏ فى ale‏ تطو يع 
لرعونة الفكر الاءمق . 

date لا‎ Isi إذ‎ » M ويثرينى‎ eMe E as إنه جربة‎ — 4 
. الحالتين‎ 

. أحاول أن أفي مها قباعا‎ el. gl dg? إنه بعص من‎ —-N 
وللاذا ؟‎ t الطالب : ولكن مامعنى هذا المنوان‎ 
AM هو عنسوان استمرته من برناردشو فى كتابه الرائع « دليل‎ : dull 
€ » الخصوصى‎ GUI « من هذا‎ ii JL, A وهو يقدم الاشترا‎ » i$. 
دون ذ كر عل النفس‎ « EA عن قولى » دليل الطالب‎ ad وكان بودى ألا‎ 
الرشوة‎ Ad فرجعت إلى‎ » ME ولكنى وجدته طموحا فى غير‎ c والطب النفسى‎ 
. وكأنه كتاب وضع للمقرر » ومن هذا المدخل أحاول الدخول لاهو عام‎ 

وإنك إذ ux‏ هذا الكتابتثيت اقتراضئ ذكاءك في كل حالءفأنت ذ کی إذا 
قرأته واستفدت منه ATT‏ من العشر درجات إياها e‏ وذى إذا لم e$ x‏ الآن 
مكتفيا ا أشرت إليه من هامش فى فصل de‏ النفس فوفرت وقتك وأغفلتى 
واستهنت elt‏ منصرفا إلى ماتتضور. أهم » SOs‏ قرأته فرفطته 





واتخذتموقنا خاصا نه شريه وشرينا » وذ cS‏ قبلته و#مستله فكان 
عاملا هاما وضاغطا على الإدادة والخططين لتعديل الهج وإحقاق الحق . 

إذا فأنت ‏ من أنت ‏ هو الطالب SE‏ في كل حال . . 

ولكنالكتيب وما أردته منه سيظل فمتناولك cil coe aa gly‏ طالب 
COS‏ ثم cade‏ بإذن الله يمد سنة أو سنوات » وممارسة الطب كفن سوف 
d dax‏ لان تنظر elus‏ والناس الحتاجين إليكنظرة أعمقوأ كثر تكاملا» 
وهنا ستتذ S‏ كرفى ماهر بعض مايعينك فى ele‏ » أو Lus.‏ كقئان 
e‏ إلى الاستزادة فى الممرفة le‏ فاتك طالبا . 


الطالب : dT‏ تتحدث عن الطب كفن زعام وحرفة فهاذا » وآين مكان 
الطب النفسى من ذلك ؟ 


dal‏ : كان الطب حرفة اساسا » يغلب عليما الأسس الفنية وحذق الممارس 6 وكان 
التطبيب امه فن الاطبيب(*) c‏ وإعطاء الدواء امه فن المداواة € وربط 
الكسور وال جروح اسمه فن التعصيب » ثم تدرج الامر فأصبحت المارسة 
الطبية للما Ub paot‏ العامية بعد أن عرفت اللاسباب c ATU ATT‏ ولا زادت 
آلات الفحص » قل دور الطبيب كحرف ماهر فيما عدا دوده gal‏ فيالجراحة 
بالدات » أما الطب النفسى فإن أسباب الاضطرابات فيه مازالت مجهولة» و بالتالى 
فهو مازال فنا وحرفة أ كثر منه علما محددا e‏ والطب النفسى هو أبو فروع 
الطب Lye‏ من الناحية WALI‏ » فقد كانت أغلب الامراض قدا تعزى إلى 
اضطراباتالمزاج أو لبس ea‏ وكانت تما ases‏ إنسان على إنسان» سواء 
كان e^ yl‏ عارف أو شخص واصل أو محتال دک ( وهو ما oW‏ الملاج 
(#) أقدم كتاب درس فى القصر العينى عن‌الأمراض العقلية كان بالعربية واسمه «أأسلوب 


الطبيب فن الجاذيب»سنة؟ ١۸۹ ٩( ه١ ٠‏ ميلادية)ء تأليف سليءان افندى «did‏ ويقم فى 
١ ۲‏ صفحة؛ والكتاب يوجد بقاعة المطالعةبدار الكتبميدان بابالخلق تحت رقم 4 4 طب . 
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النفسى الآن ( ¢ أو محاولة طرد الارواح pl‏ رة بالضرب أو 3 ( وهو 
كاد يقابل العلاج الساوى كا سيرد )» ثم تفرعت من هذه « الكومةالام € 
7L.‏ التخصصات الطبية >I‏ حين عرفت أسياءها » أما مايق مها تغلب على 
أبعاده الجهل .. فهو ماز ال يعد بشكل ما تعن الطب النفبى . 

الطالب : هل معنى ذلك أن بقاء الطب النفسى كفرع مستقل دليل جهانا بالاسباب ؟ 

العلم : فى الواقع أن هذا ضحيح إلى حدما » فازالت ET‏ الجهل حول طبيعة الرض 
النفسى وأسبابه وطريقة حدوثه تبرر القول أن الرض النفسى يتضمن كثيرا 
من الجاهيل القى تارم الشتغل به الاعتماد على الفروض العاملة والحذق الشخمى 
أ AS‏ من اعتماده على المعلومات الحددة اليقينية . 


الطالب : ألا يبرد كل هذا الجهل الدى حيط بالعلوم النفسية معارضة PLN‏ 
الآخرين فى تدريس عل النفس والطب النفسى ؟ 
الل : نعم بيرره » ولكنه تبرير غير مسثول وضد Sm‏ التاريخ » :إن الناطق 
المجهولة هى الا كثر Lat‏ بالاستكشاف ء وبالتالى أحقية بالدراسة وبذل 
الجهد . . . » وحن الاطياء النفسيون نساهم فى إثارة الناس علينا حين ندعى 
TES amy‏ حقيقتنا » فالاخر ون qM‏ وحدسهم DIAL‏ 
ياهتزاز موقفنا وعدم تناسب عاو صوتنا مع JT‏ معارفنا » ولم ا لمق مبدثيا c‏ 
ولكنهم يصبحون أحق حين يأخذون c bag‏ ولن Lob‏ :ذلك إلا إذا ظبرنا 
أمامهم Lert‏ المتواضع مع مواصلتنا ا تملك من Ape‏ وإصراد وسعى إلى 
مزيد من المعرفة والإسهام معآ في مسيرة الإنسان c‏ إن طالب الطب ليس غنيمة 
تتصارم .لاقتسامها » ولكه BUT‏ يساعد بعضنا بعضا فى آداء حقها . 


الطالب : ولسكنى أنا مالى وهذء $E‏ ؟ إلى أريد معاومات 1 كيدة Mais‏ 
els rls‏ بها وأرتاح . 





-n 


e ف التعلم الجامعى عامة > وتعلي العلب خاصة‎ SIEN وهذه هى‎ : LH 
وتملم الطب النفسى بسكل أشد مخصيصا » وهى ألا نقدم اك إلا المعلومات‎ 
هو حقائق‎ e bb قتتصور يدورك أن كل ما بين يديك و نحت‎ q الا كيدة‎ 
» «الكاسيتات‎ ac y e نعمة التفكيرءو نقو لبيك‎ el E the res c أكيدة‎ 
هى في الإلام بالعاومات الى‎ dl البشرية نسخة سمرعان ما تصدا » إن وظيفة‎ 
العالم وشرفه هو أن يدرك‎ By » تم اكتشافها » وفتح الابواب لما بمدها‎ 
أويتشنج لايل , لآنه على يقبن من‎ cass 'حجم ما يجهل » وألا‎ 
EIL 


الطالب : إذا فهل يى هذا أن زيد ساعات ومتررات دراسة عل النفس 
والطب النفسى لطالب الطب wns‏ ولوكان موقب QA»‏ العامن ody‏ الدرحة 
من عدم التحديد وعدم الثبات hla‏ ؟ 


المعلى : إذا استمر الأمر على “دريس على انفس بالاريقة السائدة e‏ جمنى أن 
حشر فى عقل ILI‏ تعريفات' صعبة ليديهيات Dyes‏ فلا جدوى من ازيادة بل 


-AIII هو‎ Kall لمل‎ 


وكذلك إذا استمر تدريس الطب النفسىو Gal eV‏ النفسية ۽ كر علىتقدم 
معاومات تعرفها أية ربة منزل أمية أو أى شاويش في نةءاة بوليس » فلا slo‏ 
للتخلاف على ساعات التدريس وضرو دة الامتحان c‏ للانه das bl‏ أن ترف 
أن من برىخيالات وأشباح لايراها غيره فهو خرف أو مجنون Dat‏ يفيدك 
لوكان uel‏ هلاؤس أو تماسات » وأى جدید في أن من ينقد أنه هتار 
أو جمالعيد الناصر فهو هذى أو ذو عقل o ess‏ ؟ ألا be‏ كل ذلك أى غير 
في الشاد ع مسك «sa‏ دا مهلهل الثياب يكام نفسه ؟؟ 

إنالسييل الحقيقىلإعادةالنظر فی تدر يس هذ ین العامينهو أن نہ لیاف | Jai‏ 
أنت فى فهم نفسك co yb‏ فتنطلقفياك قوى الخو والإبداع » وأن تملك تلم 





Zay 


iul كطبيب سواء فى معرفة نفوس مرضاك أم فى شحذ ملكاتك‎ dag 
كيف تتعامل‎ els » الإنسانية التى بوساطتها تصبح | كثر جاحا وأعم فما‎ 
مع مرضاك من واقع معرفتك نفساك واحتياجك » ونفوسهم وظروفهم‎ 
واحتياجهم » بالإضافة إلى المعاومات الاولية عن الامراض الشائمة فى أبمادهاً‎ 
مما أحاول‎ (Tag » الشاملة » وكذلك الماومات الاولية عن الملاجات‎ 
. تقديم إطار عام له في هذا الكتيب‎ 


uly‏ لاعتقد أن الزملاء الرافضين ثم أول من سيدعوتنا BAD‏ ساعات 
التدرس لوقدمنا لحم مابفيد , کا أن زملاءك الطلبة المنتفمين مم dA‏ هن 
سيثورون على أى إعاقة فى سبيل منفعتهم » ولكن إذا استمر الآمر كاهو 
الآن » os O^‏ هو أن إستمر فى نفس Ae‏ التواضع ماهو مع نفس 
الرفض والنهوين » وإن Voss‏ حن ..: فلابد أن من حولنا سيتغير بالغمرورة 
وطبيعة الاشياء ; | 





CAS Ma 
: النفسء .. وعلاتتها بالجسم ثم‎ dal, 
عل النفس .. اذا ؟‎ 


الطالب : هل تسمح لى أن أسأل سؤالا مبدثيا عن « ماهية النفس » » قبل أن 
ممنوض فى ال حدیث عن « de‏ » يتعلق Te‏ | 
CAS; P‏ الآراء فى تعريف النفس بدرجة لانتصح معها Ob‏ تتمزض Và‏ 
أصلا » ذلك V‏ : 

Y‏ — لواعتيرت مرادفة للفظ « الروح » كا كانت قدا ca‏ من ألنز 
اللامور »بل قد WE V cue‏ التما CIM)‏ منأمر (a2‏ بل قد تصبح 
دراستها حراما وعصيانا والعياذ بالله !! 

Y‏ — ولو اعتيرت مرادفة لظاهر MT‏ وساوكما ء لنضاءلتقيمة الإنسان 
و ماهيته حي nel‏ كيانا A s Y boda...‏ إلا ظاهر > ai‏ ومنطوق كلامه c‏ 
والإنسان أعقد من ذلك وأعمق وأصمب ee‏ 

Lay‏ لك باعتبار ك ذكيا ‏ أن gr‏ بأن تسأل : ماإذا كان 
pill‏ من هذه الكلمة كن إرجاعه إلى نشاط عضو بذاته » فأستطيع 
هنا أن أعرفها لك بقولى : 

2 « إن النفس هى النششاط د الك کای » Gell‏ بوجه خا خاص ( ويسرى هذا 
أكثر على الإنسان) وإن كان ذلك يتضمنو إشترلامم ETC m‏ 


The psyehe is the holistic activity of the brain as a whole 
(particularly in human being). This implies the harmony with, 


and interrelation of the activities of other organs. 





ومن هذا المدخل اساسا يكن أن يكون لدراسة uei de‏ بعد 
واقعى متواصع dt‏ الطالب ويسم فإعادة Ale‏ الناهج 96 Wy,‏ تصسحدراسة 
وظيفة عضو من اللاعضاء prob gre Ui‏ وظائف الاعضاء ولكن 
un,‏ ألا يوحى هذا بأى مفهوم ' 654 حتى لا تصبح دراسة النفس وکا 1 
دراسة إفراز الكلى » أو GF‏ دراسة الاختيار الواعى ( الإدادة ) والتفكير 
الرمزى مجرى دراسة إخراج الفضلات أو حركة الامعاء » إن التركيز ole‏ 
النفبس هى النشاط dyi‏ العقد للمخ ينيف بعدا هاما لاغنى عنه فى الدراسة 
من هذا النطلق c‏ ولكنه لاينبغى أن مختزل ظاهرة النفس إلى مفهوم 
میکانیکی مسطح . 

الطالب : إذا ما هى علاقه عل النفس بعلل وظائف الأعضاء ( الفسيولوجا ) t‏ 

(Ua السالفب شديدى الاقتراب بعضهها من‎ eal بمكن اعتبارها - من‌واقع‎ : p 
( والفرق الجوهرى هو أن محتوى دراسة عام النفس ( وهو نشاط المع الكلى‎ 
النداخل » أما عل وظائف الاعضاء فهو يتناول الاعضاء‎ yas شديد التعقيد‎ 
. بالتفصيل وبالتجزىء المكن المناسب‎ 


الطالب : هل معنى النشاط الكلى لامخ أنه شاط واحد » أم أنه ge,‏ عدة نشاطات 
متا لفة » أم ماذا ؟ 

pol‏ : لايد أن يز بين طبيمة الظاهرة » وبين ضرورات الدراسة » « فالنفس هى 
النشاط الكلى للمخ » وهذه طبيعة الظاهرة » أم دراستها فهى تضطرنا إلى 
النظر VE‏ من زوايا متعددة »ويصبمم التقسيم ليس تقسيما للظاهرة 9 loas Ve]‏ 
لزوايا الرؤية » فإذا درسنا التفكير فنحن ندرس المخ فى كايته إذ يفسكر € 
ولكن هذا Qo‏ أنه DY‏ ينفعل » و « هريد » فى تفس الوقت 5 ثم نعود 
تدرس وظيفةالتعل وهى وظيفة La Ti‏ تشم لالتذ كر ees‏ النضج وهكذا. 


الطالب : ولكن ألا مختص كل جزء من المع بوظيفة نفسية بذاتها c‏ مثلما هو الخال 
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à‏ اللاعضاء الاخرى ؟ أو حى ملا هو JUA‏ فى الوظائف ال 3$ والسية 
للمخ أيضا t‏ 
المعلم ; لقد حاول كثير من العلياء هذه|كاولة LIF Lo‏ مكان (Centre jq A)‏ 
للذاكرة »وآخر للتفكير , وثثالثامواطف » وكانت محاولات y ode‏ ومدعمة 
باللادلة Art‏ النابعة من o AE‏ استتصال فى الحيوانات » أو من مشاهدة 
œe‏ عماياتجراحية اضطرارية لإزالة أجزاء أوشق فصوص في الخ » ولكن 
م يثبت ch‏ دليل دامغ أن هذا التحديد ممكن مثلا هو EE‏ فى وظائف 
. الحركة والإحساس ) والإدراك Perception‏ أحيانا ( » ومثال ذلك أنه c)‏ 
مؤخرا أن الذاكرة  ate Mee‏ كل أجزاء المع وخلاياه» وليست فى منطقة 
بذاتها ۾ وأن إذالة جزء كبير من الخ ( با فى ذلك لاء الخ ) في أى Ke‏ 
ALY‏ جزءا معينا من TI all‏ وإنكان o yt‏ فايلا من تفاصياها . 
وكذلك عجز العلماء عن ديد مركز التفكير فى الفص الامامي 
Frontal lobe‏ مثلا - 
وأخيرا فإن القول بأن الانفعال يقع في Limbic System 3 +1 IH‏ 
وما يتعلق به من أجزاء الخ القديم Ul‏ يشير إلى مرا كز لساوك ala‏ عدواق 
أو da‏ ۾ وكذلك ما bsy‏ به منتفاعلات أتونو مية Autonomie‏ ولکنه 
y‏ يشير إلى المواطف Go‏ المقدة مثل العرفان Gratitude‏ والشاركة 
التماطفية Humanistic empathetic associationism LIVI‏ |> 
أن هاتين gabl‏ تستازمان عمل الخ بأ كله . 


خلاصة القول أن الوظائف النفسية الإنمبائية خاصة ( وليست البدائية 


الطالب : ماهو الفرق بين الوظائف النفسية البدائية والوظائف النفسية 


الإنسانية الارق t‏ 





= oe 


الممل : إن ترتيب المخ من d»‏ إلى SN‏ هو ترتيب معروف d‏ عل qued‏ » 
وعل الفسيولوجيا العصبية» وهو نايم من فرض النطود وعلم الاجنة era‏ 
القارن: ولايد أن يكون JUA‏ هو تفس JU‏ فى الوظائف النفسية » أى فى 
عل الفسيولوجيا e‏ « وعلى ذلك يكن تقسيم الوظائف النفسية ارتقائيا 
ge‏ الاسس النا 

)1( كلما كانت الوظيفة Lo al‏ ميكانيكية كان تأدتى وأ كثر بدائية, 
مثال ذلك دافم e^‏ وإرصاؤه بالا كل » وأسط من ذلك dos‏ الالم من 
مثير 15a‏ للجلد وسحب اليد انعكاسيا ميكانيكيا وهكذا . 


(ب) كلما كانت الوظيفة نابعه من عدد قليل دود من النيوروناث 
Neurones‏ كانت بدائية P IY‏ صحيح » ell JU.»‏ أن خفقان القلب 
عند الخوف يشم لمسارات نيورونية حدودة » فى حين أن التفكير للبحث عن 
تعريف شامل لماهية الحرية ‏ مثلا ‏ يشمل أغلب» إن لم يكن كل De‏ الخ . 

(<) كلما كانت الوظيفة معبر عثها بالتعبير الجسدى أو الأشوى LUE‏ 
كانت أ كثر بدائية والمكس صحيح » ومثال ذلك أن الساوك الانفعالى الذى 
يظهر فى سور ة النغب » وكذا احمرار الوجه أو القىء» هو أ كثر بدائية من 
ساوك الآسى المؤلم والتوجم لقلة الوفاء » والالتزام بين بى البشر .. وهكذا . 

وهكذا جحد أن الوظائف تارتب تصاعديا حسب « هدى » ما تشمل 
من نيورونات . 

الطالب : ولكن هل gal‏ وحده هو الذى 2 o2‏ ارتقاء الوظيفة من f VU.‏ 


(#) هذا yell‏ الفسيولوجيا النفسية Psychic physiology‏ غير التعبير الشائم عن 
عل od‏ الفسيوا أو Physiological psychology JF‏ آخذین à‏ الاعتبار المفهو vM t‏ 
الذی‌قدمناء هنا باعتبار e‏ النفسهو جزء لايتجزا pol‏ الفسيولوجيا أو هو أرقى قروعه 
gall‏ الإطوریى . 
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المل : لا .. بل يوجد أيضا Guat‏ »ولكن هذا أمر أشد تعقيدا » و يستقر عليه 
النلماء بالدسبة لكل V scii‏ جال فيهذا «الدليل » للا فاضة فيه, كل ما أرجو 
إيضاحه هو أن الوظائف النفسية الإنسانية اللأرق بالدات يصب Meo gs S‏ 
Locality‏ فى الحلانها منتشرة تماما وكايةو لاير بطها «موضم » بل «تنظيم » de‏ 
تفس البدأ فإن محديد مواضع بذاتها للاضطرابات النفسية الختلفة em,‏ أمرا 
tat‏ لطبيمة ماهية النفس . 


الطالب : إذا كان هذا هو شأن ترتيب وظائف الخ e‏ أو الوظائف النفسية » لا هو 
موقم uuo‏ باللاشعود أو العقل الباطن t‏ هل هو أيضا في الخ ؟ 


الملل : لاشك أن العقل الباطن ليس فى البعلن »وأن اللاشعور ليس مفيوما جردا فى 
المواء الطلق » وأن كل مايتملق بالنفس هو فى الخ لاعالة .. والعقل الباطن 
أو اللاشعور هو blej‏ جزء من الخ بسدا عن وعى الإنسان فى c MM, dab‏ 
ولکن هذا النشاط قد يظهر فى أحوال أخرى مثل الم » أو بالتنويم » 
أو بتأثير بعض Lisl‏ » وأحيانا بالإثارة الكهربية بقطب دفيق 
gand Micro electrode‏ أجزاء اللخ أشخص ese els‏ وخدر مخديرا 
موضميا فقط » والقيقة أنهذه التجادبالاخيرة قد قام بها عالم جراح عبقرى 
هو Penfield Ais‏ ¢ واستماد الشخص التطوع is "me : NYI man‏ 
٠‏ الدقيقة ذكزيات طفلية ) يكن يتصور أنه ممكن أن يتذ كرها » بل Moh‏ 
نفس التجارب أيدت Ue‏ آخر ( إريك بيرن ) فى أن Cob‏ فرض وجود عدة 

| تنظيمات فى الخ تقابل اشيخاصا متعددة فى old‏ الشخص الواحد . 


الطالب : كيف يمكن أن يكون all‏ الواحد به أشخاص متعددين فى ذات 
الشخص الواحد ؟هل هذا كلام ؟ 


لمعل : لا هذا ليس كلاما , ولكنه de‏ و ليس هنا جال تفصيل هذا الفرض c‏ وإن 
كانت الفسكرة الآساسية فى غاية البساطة » وتفيد العلبيب بوجه حاص فى تعامله 





— yy — 


مع مرضاه » ولا أعنى الطبيب النفسى يل أى طبيب »> ples‏ في هذه النقطة 
هو عدة حقائق يستحسن إيضاحها في SAL‏ شديد : . 

< فى الخ‎ Hierarchical ( أن وجود تنظبات هرمية ( هيراركية‎ : yy 
هو مغهوم عادى يسإير مفهوم الاطور ويساير وجود نفس التنظيمات الميرار كية‎ 
في الوظائف الاخرى مثل الإحساس والحركة » فإذا كانت الثالاموس‎ 
القاعدية‎ wall وإذا كانت‎ c SL هى مركز الإحساس‎ Thalamus 
(z^ »فل لابو جد مستق ىرأو مستو‎ 5. EH اليدا‎ PS u^ Basal ganglia 
1 بدائية في ال ركيب النفسى‎ 

وكل مستوى تنظيمى فى الخ ULS Jes‏ متكاملا (يمكن اعتباره شخصا)» 
ولكنه فى حالة اليقظة عمل عن الوحدة الكلية المثلة الشخصية أو النفس . 

وف الاحلام تتفكك هذه الوحدة platy‏ هذه التنظيمات فى ح ركمستقله 
ورمزية ومحورة . ` 

وف Opt‏ تتنفكك هذه الوحدة ويتعدد الوجود » أى تسل التنظيمات 
[ECT‏ في تنافس وتصادم» وذلك فحالات اليقظة وليست أثناء النوم Ho‏ 
orb‏ أن هذه الإشادات العامة تكنى عأ سمح به حجم هذا JAA‏ وهدفه € 
ولكن ليدرك الطالب Sil‏ أن الخ هو الحاوى لكل da‏ التعبيرات والفاهيم 
من «الاشعور »إلى «عقد» إلى «عقل باطن »ال قأسىءفهمها وأسیء استما ما مما . 

وإلى فى قرارة تسى أرفض تعبير « اللاشمور € Unconscious‏ هذا 
ES‏ بالنقى » وكنت gal‏ أن تقول الشعور GEN‏ أؤ الابمد أو BEN‏ 
أو الأخر بدلا من هذه الكلمة الى أضلت الكثيرين . 
الطالب : إذا كانت هذه هى علاقةعل النفس بعلم وظائف الاعضاء فإعلاقتهبمل الكيمياء ؟ 
الل : إذا كانت الوظائف النفسية تتغير وتتحول محت تأثير السكيمياء dac‏ الاحوال 
المادية : مثل تأثير الشروبات الكحولية » فإنة من الطبيعى أن ندرك للتوه.دى 
تداخل الكيمياء بنسب معينة في التوازن الوظيى الكلى للمخ . 
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والمقائق السيطة الي توضح هذه الملاقة ue‏ أن نوردها کا يلى : 
)1( هناك عقاقير إذا أعطيت تفككت مستويات الخ » فاختلت وظائف 
النفس لدرحة الحاوسة(*) hallucination‏ والخلط » وتسمى هذه المقاقير 
المباوسات e‏ مثل الحشيش وعقار ل س LSD 25 Yo»‏ . 
(v )‏ ب ( هنالعقاقير إذا أعطيت cya‏ يمانون من مظاهر اصطراب M‏ 
زالتهذه المظاهر » فإذا كانوا جاوسون مثلا » كفوا عن i. hdl‏ .. وهكذا c‏ 
ومن هذا وذاك ظهرت نظريات تقول إن المرض النفسى هو نتيجة أزيادة هذه 
للادة الكيميالية أو نقص تلك المادة » واللْقيقة أن هذه استنتاجات متمجلة 6 
فوجود مادة بالزيادة أو النقص ue Y c‏ أن ذلك هو السبب فى هذا eal la i‏ 
أو ذاك » بل قد يكون نتيجة للاضطراب ذاته .. 
وكل الفروض ded!‏ بالاسباب الكيميالية البحتة للاأمراض النفسية » 
وهى فروض متواضعة » RY‏ التسرع فى الاستناد إلبا وحدها JS‏ 
استسهالى مباشر سير امرض النفسى وعلاجه . 
الطالب : واحدة واحدة » ad‏ بدأت oS MI‏ تزدحم في ue‏ » فقل لى بهدوء 
ماعلاقة النفس بالمخ بالتطور 
العل : إذا كانت النفس هى النشاط الكلى للمخ » فإن ركيب المع له علاقة مباشرة 
بوظيفةالنفس » ومخ ضعاف العقولمثلا (الدرجة الشديدةمنهم) أقل وزنا وأقل 
فى عدد خلايا اللحاء من مخ الشخص المادى .. 
كذلك ce pail dep‏ المقارن Jes‏ الاجنة Embryology‏ القارن l^‏ 
من el‏ الملوم التطورية » وها اللذان يؤكدان نظرية التطود الى هى أساسية 
في م الترتيب المرمى e‏ »دمن ثم للوظائف والستويات النفسية . 
ولكن af bes‏ ثانية أنه لاتوجد منطقة بذاتها أمكن محديدها ناما 
لوظيفة بذاتها من الوظائف النفسية . 


(٭) سيآ تعريف البلوسة فيما بعد . 
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الطالب : وهل كان هذا هو مفهوم عل النفس عبر التاريخ 1 
الملل لقد.مر عل del& qa‏ متعددة Sul Cc Dom‏ أن تل بها 
بدمرعة وإ ENE‏ 
)!( إن مناقشة وظائف النفس وماهية النفس كانت موجودة منذ 
أفلاطون وأرسطو وقيلها . 
(ب ) كان أول من استعمل كلمة عل النفس بالمعنى السائد اليوم هو العام 
«وولف» فى كتا به عل النفس Rational psychology Jāni‏ سنة ۱۷۳6 . 
)>( كانت الفلسفة هى pall‏ الطبيعى لعل النفس » ex)‏ يالغ فى الانفسال 
عنما Vole‏ التشيه بالعلوم c NV i‏ وحق OYI‏ لم ينجح ماما ; 
)>( مر تطور عل pill‏ :صالب معوقة» YL‏ كشال مع رفةسعمات الشخص 
بقياسات لخارجية الجمجمة وسمى هذا العل الفرينولوجيا Phrenology‏ 
( وقد ظهر gus‏ أول القرن الثامن عشر ) » وثبت th‏ بعد فضيحة 
استمرت ol pte‏ السنين مما يتبهنا إلى ضرورة التخلى عن الحماس AW‏ 
للحاول السهلة التعلقة بتطود هذا العلم . 
( ) فى القرن المشرين ومنذ قبيل بدايته وحتى OV‏ مر de‏ عام uei‏ 
موجات متتالية جعت بندوله يتراقص بعنف من أقصى MEL‏ إلى call‏ عكسه 
age‏ ميت هذه النقلات بالحركات الاربع لتطوره ty‏ بنا أن نعرف هذه 
الحركاث بالتتالى : 
Ci)‏ الحركة الاولى : وهى الى غلبت فيها مفاهم التحليل النفسى V‏ فى 
ذلك العقد X sadi‏ واللاشعور والجاس المكبوت .. ( الامر الذى مازال شائما 
فى مصير يوجه خاص كر ادف لملم النفس عند Je JE‏ العادى ) . 
(gi)‏ الحركة الثانية : وهى الى غلبت فيها مفاهيم عكسية 6 وهى 
الحركة الساوكية الى CUT ee‏ بظاهر الساوك وكياية تعديله بالتمليم النظم € 
وقکاد تنکر ماوداءه وما يدقنه . 
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(iii)‏ الحركة الثالثة : وهى الحركة السماة بعلم uai‏ الإسالى وهی a‏ 
cO‏ إلى أن : 
e‏ تؤكدأت الإنسان كيان YT‏ له أعماق وآفاق ولیس رد 
ساوك ظاهرى کا يقول الساوكيون . 
o‏ كاتؤكد أن الإنسان كيان شعورى له اختیار وإرادة e‏ ولیس 
جرد B‏ نمسر باللاشمور لا تلك إزاءه إلا البحث عن أسباب تسييره » كا يشاع 
عن التحليل النفسى . 
e‏ وأخيرا A5 up‏ على طبيعة الإسان التمجهة إلى الفضيلة dal y‏ 
تلقائيا » وليس كجرد تعويض أو إخفاء لطبيمته اليو انبة الأدلى . 
Civ)‏ الحركة الرابعة : وهى الى تؤكد أن الإنسان ax GS‏ فا بعد 
ذاته لذلك يت علم النفس Transpersonal dI‏ ) أو عبر الشخصية ) » 
أى أن الإنسان لا dac‏ إلى نحقيق ذاته ed‏ » ولا gs‏ بتكامل شخصه 
فقط » Xs‏ يحصل على النوازن بتخطيه نفسه إلى الآخرين وياهتماماته يما هو 
u^ à‏ حركة موازية للبعد الإعانى الخلودى في الآديان كا هو ظاهر . 
الطالب : إذا فملم النفس ليس هو التحليل النفسى كا يشام عند اللاغلبية ؛ فما هو 
التحليل الناسى t‏ 
العلم : هو ااه خطير ap F‏ وقصوره » وقد is‏ حول بداية هذا القرن c‏ 
وذهب يفسر ساوك الإنسان بدوافع عميقة بعيدا عن متناول شعوره c‏ 
أساساً من غرائزه الجاسية ( ليست تناسلية بالضرورة) » وقد حاول تفسير كل 
شىء بناء de‏ هذا الفرض » وبالغ بعض اللاحيان في هذا الاتجاء ( مثل حديثه 
عن ال جسيةالطفلية » مثل ميول الطفل p‏ الك كر » الجاسية بأمه .. وبالمكس )» 
ابل وفسر كل فضائل الإنسان باعتبارها تنيجة كاولة ley‏ هذه النزعات 
البدائية » وإعلاء ها . 





وقد کان له وجاهته العلمية وقت ظهوره » إلا أن استقبالالناس له بالترحيب 
كان UU.‏ فيه » وتفسير ذلك أنه اعتير نوعا من الثودة على قيم القمع والقهر » 
الى كانت ساندةفي المصر اله_كتورى» لكن الثورة امتدت| بعد من‌هذا.الملفيان 
حتى غمر علم ue‏ جيعه دون وجه حق . 
خلاصة القول أن على GWM‏ أنيفسل بين عام النفس والتحليل النفسى € 
کا أن عليه أن يغصل بين انتشار فكرة ماو بین صحتها » کا أن عليه أخيرا 
ألا فض نفس الفكرة » مها قبل GLb gm‏ رفضا كاملا » بل ينتفع من إتحابياتها 
وعد مبالناتها » لان عبقرية سيجموند فرويد مبتدعها لا جدال فيها . 
الطالب : وماعلاقة de‏ التفس بالطب بعد كل هذا ؟ 
العلم :. إن هذه الملاقة ‏ ومن خلال diu, eS Ble‏ — هى علاقة شديدة 
الوضوح » ونكاد sas‏ حتمية . 
sy — ١‏ عل وظائف الخ فى جموعها الكلى BI‏ ..ولا يكن تأهيل 
طبيب تأهيلا متكاملا دون إثامه بوظائف الخ eli‏ وأرقىعضو فى الإنسان 
Y‏ — وهو de‏ عملي سوف يكون عاملا مساعدا فى أن يحذق الطبيب 
حرفته ومحسن التعامل مع مرضاه . 
— ثم إن معرفة وظائف النفس في الاحوال العادية هى أساس محديد 
Vell lel‏ فى حالات المرض النفسى . 
الطالب : هل شرح لى كيف أن de‏ النفس هو أساس فهم عل الأمراض النفسية . 
pal‏ : بنفس القدر الذى ياز م فيه UG‏ القلب معرفة فسيولوجية مل TOT‏ 
وأخصانى السدر ct JI ERE‏ وفسيولوجية التنفس » e? ope QS‏ 
علم pl‏ كظهر معقد من شاط الخ ككل هى أساس لعرفة اضطراب الخ 
ككل » وهكذا oy‏ أنه نفس القياس ونس الاساس فى سار التخصصات . 
الطالب : ماهى الفائدة المملية الى يمكن أن أجنيها أنا الأن ‏ وفيما يمد حين 
أصير طبيبا- من دراسة هذا lal‏ ؟ 
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e‏ : في اعتقادى أنك لو أخذت هذا الملم محجمه المتواضع لسهل عليك أمورا 
كثيرة فيحياتك الشخصية ابتداء منموقفك من الحياة حت طريقة استذ كارك » 
dae,‏ إعدادا Leb‏ لمزيد من فهم نفسك e‏ ومن فهم مرضاك € ومن عوتهم 

فها An‏ »ودور علم النفس oyi‏ لكل مس دور محمورى 23€ 55 AND‏ 

: ترضيك‎ M أمثلة‎ ius 

و cbt i‏ صرت General practitioner ble Lab‏ : فلابد أن 
أذ كرك ابتداء أن المادس العام يمثل del‏ نسبة من LM A>‏ وخاصة 
فى سنوات التخرج الآولى ‏ وهو الطبيب النفسى الحقيق c‏ فهو يقوم بدور 
طبيب المائلة ¢ ومستشار القرية » والمارف بأمور الصحة والمحياة والستقبل € 
صاحب الكانة الاجتماعية ذى للرأى الادجم c‏ أقول لو أنك أحسنت دور 
ااعطبيب وفهمت نفسك ومكا نك في هذا الجتمع الرهق اكتاج ACI‏ أن تقوم 
يدور رائ فى موه وتطويره من خلال خطوات بسيطة ومتكاملة » وعلم النفس . 
إذا أحسن تدريسه وتوظيفة سو فيساعدك فى فم احتياجات الناس » ونفسك» 
وف دفعهم إلى الإيحابيات Lio‏ هادا متواضما بلا خطابة ولاسياسة مشكوك فى 
أمرها ¢ ولسوف eat‏ على متعم من خدمتهم تتناسب مع حقيقة ديرك 
وعمق احترامك لسار إنسانيتك US‏ كيبطبيعى لاهية الإنسان . . . وهكذا 
تعود و حكما » GA‏ کا كنت تسمى قديما . 

ولتتذ كر أنك لو أصبحت Lab‏ ياطنيا Internist lle‏ لكان عليك 
القيام بنفس الدور على نطاق BT‏ » فى الديئة الصغيرة مثلا بادئا بدور 
طبيب العاثلة ومنتهيا بدور المستشار العارف العتمد (e) Ade.‏ ; 

x‏ — ولو أنكصرتطبيبا JUI S‏ : لامك ن لملم النفس أنيسهم بوجهخاص 
فى ذلكء OF‏ هذا الطبيب يشل G4‏ دور « طبيب العائلة » في الممارسة المصرية 
للطب » يمد أن اختنى هذا الدور الاسامى إلا فى بعض القرى والمدن السنيرة » 
ودراسة العلاقات الاسرية » وفهم التناحر الزوجى » ووظيفة الطفل النفسيةلدى 
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أمه » ومنى أعراض الطفل ¢ وتفاعل e‏ لذلك » ومع eleki‏ كل هذا 
سوف يساعدك » ليس فيءهمة الإسهام فى شفاء الطفل -فسبءولكن فى إرساء 
قواعد حياة fod pS‏ أسس» ومن خلال فهم بسيط لامحاجات والدوافم لكل 
فرد فى الاسرة مما يقدمه لك عل نفس ,5 Family psychology‏ الذى 
هو ڳو e‏ مصغر من عل Tm‏ الإجماعى Social paychology‏ . 

سب ل أمالو أصبحت مثلا إخصالى في « الميون » فإن الأامر يصبح SAY‏ 
cel‏ فرغم ضيق المساحة من الجسم القى JE‏ اختصاص طبيب العيون إلا أن 
المين هى نافذة الحياة الداخلية للا نسان (*), وهذا الطبيب يقوم ‏ ربا دونآن 
يدرى ‏ بدور كبير في مساعدة مريضة على جلاء كل ما يرمز إليه البصر 
والبصيرة » وفهم هذا الطبيب اللاعمق adl‏ الإنسانية واحتياجاتها » ولنفسه 
ودوره وطبيعة إسهامه » لاشك سوف سهل مهمته وي كد إيجابية دوده . 

ع ولو Comal‏ جراحامثلا فلابد أن تذ کر أنموقفالجراح كحرق 
CU ou‏ هو من ألزم الواقف التى ينقعها تعميق دوره كعالم إنسالى يواجه 
البشر أثناء أزمات Jo sue p‏ شديدة dla NI‏ ومتمددة gil‏ » ذلاك أن العملية 
الجراحية ما يسبقها من مخدير وما يلحقها من رعاية مكثفة تمتبر أزمة ضاغطة 
تكاد JAE‏ ما يسمى ss‏ & إعادة الولادة c Rebirth‏ فإذا فهم الجراح مريضه 
من هذا البعد c‏ وأدرك مدى حاحته الطفلية الاعتادية عليه في هذه الخبرة 
الحرجة » فإنه قد يقوم بدور هائل بجواد المريض » ليس كجراح حاذق 
coude‏ ولكن كإنسان فام مسهي فى النقلات الى يكن أن OLIN Mss‏ 
علي سم موه أثناء هذه اللازمات BAW ULL‏ . 

ودور جراح التجميل ‏ الى يتولى فى كثير من الأحيان مسثولية تميير 
معالم الوجه مثلا » أو إرجاعها إلى أعبلها » ستحيل أن ينسم فى عله نجاحا 
حقیقا دون اعتار لما Azo‏ ذلك لدى Adm ys‏ من تشر فى شخصيته وذاته t‏ 


)8( ف ius‏ بالعامية « أغوار النفس € كتبت ثقدا للعلاج النفسى من خلال قراءة 


الميون رمزا فنيا وحقيقة AICS‏ معا . 
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فقد ینار أو يتميع أو يفقد كيانه واعتزازه حت‌ولو SIIS‏ يسيرا غير ظاهر » 
وذلك مالم يتبيأ بالدرجة الكافية لمذه Sall‏ 
وهكذاء لو عددنا esi‏ لما استطعنا حصرها . 
الطالب : لكن هناك من هؤلاء LEN‏ الناجحين من يقوم بكل dhe‏ كرت 
من أدواد بكفاءة وذكاء دون أن يدرسواعل النفس c‏ معتمدين على تاقائيتهم 
وخبرتهم e‏ فا الداعى nd‏ ذلك t‏ 
المل : إن هذا السؤال هو من أروع Su‏ لانه سؤال S>‏ نابم من 
واقع أن أى طبيب ناجح » بل أى تاجر ناج » أو Gas cole‏ ناجح لابد 
قر استمد نجاحه من معرفته بحاجة عميله « زبونه» ثم إرضاها بطريق dal‏ 
يؤكده وعافظ على ما Jat‏ عليه من نتائج »> ولكنا لو استسامنا لقتنا في 
هذا الاساوب لکنا نسير فى اتجاه يهون من معطيات المل ويؤخرنا کجموع» 
رغم نجاح AST Gen‏ 
ولكن مازال لسؤالك وجاهته وهو يدانا على عدة أمور : 
اولا : أن الطبيب الناجح الذى فهم نفسه وفهم مريشه قد UAV‏ إلا إلى 
أقل القليل من العاومات النظرية فى فهم الإنسان » ولبكنه قد محتاج إلى أن 
Ode .‏ إلى أنما da‏ حدس dl‏ هو هو ما يقول dels‏ » فيستمر في نجاحه 
وخدمته لمريضه «Nog Wily‏ 
UU‏ : أن من حرم هسذه الزية من طاية وممارسين قد تتح لمم أفاقا 
جديدة للنجاح والءطاء من خلال فهمهم لانفسهم ولرضام من خلال معاومات 
متواضعة عن طبيعة هذه النفس من خلال دراسة عاومها . 
uu‏ : أن تدريسنا Od‏ العاوم لاينبغى أن يكون جافا أو بديلا عن 
المازسات التلقائية الناجحة » ولكنه une‏ أن يكون مقننا ومدعما لطبيعة 
النجاح السائد » وفي نفس الوقتمتعمقا فيه ge‏ لا يكون نجاح التحايل والشهرة 
coude‏ يل نجاح dos HEA‏ المسيرة الإنسانية فى نفس الوقت . 
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ولايد أن مير فض التو سع فىتدريس هذا الع من أساتذتك ok‏ قدرأى 
مارأيتءوقارن بين جفافما ندرسه وبين ما اهتدى إليه هو ASA.‏ وخيرته, 
وأراد أن يثق فی تلقائيته بدلا من هذا « التزيد  »‏ كا يتصور ‏ ع ولايد 
أن تحترم «b‏ هذا € فتعدل أنفسنا من خلاله » ولكن uus‏ ألا ve‏ فى 
ASI‏ بوجهة نظره وإلا LY‏ ممطيات العلل فى كثير من cM‏ ثقة vM‏ 
cus‏ أقران له ناسين حاحة الفاشلين من ناحية » وناسين ضرورة تقوم 
نوع نجاحه من جبة أخرى ء إذ لابد أن تيز جاح الطبيب عن نجاح 
«الجرسون » والتاجر وصاحب الفندق ء بلا ييز فئة عن فثة » إلا أن لكل 
دوره » بل حق فى الدؤل المتحضرةفإن « الحرسون » وصاحب‌الفندق يعرفان 
فى هذه العلوم النفسية ‏ سواء من الشائع التناول فى الصحف السيارة » أو من 
الدراسة etal‏ 1 كثر ما يعرفه طالب الطب هنا بمراحل كثيرة نفذ .. ماشئت 
ما أقول » oa‏ به موقفك » ؤتؤكد نجاحك بلاتردد . 


الطالب : فإذا كان ما يفعله الشخص الناجح تاقائيا c‏ هو ما ينصح به عل النفس » 
فهل يمى ذلك أن عل النفس هو de‏ النجاح مثلا ؟ 
العلل aal:‏ حاول y‏ العلنون » و « SLES Jeo‏ » وأحيانا رجال الحرب pan‏ 
البلاد أن يستولوا على عل النفس ممت هذا الزعم فيسخروه لخدمة أغراضهم » 
ولاشك ail‏ جحوا جزئيا » ومرحليا » ولكن النجاح aH‏ ينبثى أنيقاس 
بالاستمرار » واللاصالة والعمق» وليس فقط بالشيوع والإقبال والخطو السريع» 
وفی AS‏ أخرى : iala ol‏ عل النفس |5 تساعد à «ibl‏ نجاحه كطبيب 
Gay lel‏ أو ينبنى أنتهدف ‏ إلى تعميق معنىهذا النجاح ومان استمراره 
وصالنا معا كبشثير » وهنا تصبح هذه الدراسة GEV‏ عنها . 
< قل لى BU ath‏ تعامل الماوم النفسية بوجه خاص عقياس « COT‏ 
uad‏ »ثم لاتمامل سائر العاوم gil‏ تدرسها فى هذه الكلية بنفس المقياس ؟. 
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اليس جديرا بك أن تسأل ماذا يفيد GUT‏ الرمد من دراسة طبقات 
المضلات الصغيرة فى قفا الإنسان فى عل MU‏ 

اليس جديرا بك أن تسأل ماذا يفيد طبيبالانف والاذن فى دراسة ال ركيب 
المبقد ‏ تفصيلا ‏ لكيفية إعادة امتصاص الاملاح توعيا فى JO! Cob‏ فى 
الفسيولوجيا(*) ؟ 

. ...الخ الخ الخ 

لنكن صرحاء » ولتتذ كر أن المعرفة الشاملة هى أرضية شاملة Jar‏ 
الإنسان منها إلى بؤرة الاهتام رويدا رويدا e‏ ثم ينتفع بما يتبقى منها بعيدا 
عن دائرة OKT‏ بدرجات عنتافة . 

ولتكن Vole‏ وتعامل ide‏ دغم تقصيرنا فى كيفية توصيله إليك ‏ 
بنفس القياس دون € 

blj‏ معك في ba‏ وخاصة Oly‏ البعض قبلك ذهب إلى ماذهيت إليه 
من bt‏ ندرس obe!‏ بأساوب يعقد الامور Yat y‏ أبعد ماتكون عن 
ge dbi Wot‏ عرفوا عل النفس بأنه Mp‏ الذى يدرس لنا أشياء 
نعرفها بأساوب ومصطلحات لا نعرفها » . 


الطالب : فما هو تعريف عل النفس إذا ؟ 
العم : كل التعريفات صعبة يابى كا تعلم » ولكن ما سبق نستطيع أن نقول »ويا 
« إن عل النفس هو العلل oll‏ يدرس dis‏ اللخ كوحدة متكاملة » فى 
أدائها للوظائف الترابطية uo‏ » والاعقد للكائن الى كوحدة فى ذاتها 


() يكن الرجوع ایا e‏ السدد إلى كتابى خيرة طبيب udi‏ حيث يوجد فصل 
بأ كله عن « فى التعليم الطبى € من س AY‏ إلى ١١١‏ ء دار al‏ للثقافة dl,‏ الاذاء 
القاهرة . 





وفى تفاعاها مع البيئة من ym‏ وتأثرها بها »(*) . 


وهنا التعريف شرب عل النفس من E‏ وظائف t az yl‏ € هو يشمل 
Je‏ نفس de date Ng‏ نفس الإنسان c‏ وهو لايضى أن الإنسان 
( والحيوان ) كيان اجتاعى بالضرورة . 


ce ail Lal‏ الشائع فيقول « إن عل اانفس هو JE‏ الذى ony‏ نشاطات 
الفرد فى ظواهره ilad‏ وتعامله التبادل مع اليئة من dyo‏ وخاصة 


š (89 TEC اجتمع‎ 


(*) Psychology is the science that studies the brain activity 
as a unitary whole, performing the higher associative complex 
mental functions. This study . includes identifying the most 
elaborate associative functions of the organism as a unit in itself 
&nd in mutual dealing with the environment around . 

(**) Psychology is the science that studies the activity of the 
individual dealing with both mental phenomena and the 
mutual interaction with thé environment particularly with 
socicty. 





AGEA 
« ولاس‎ eevee v ae اناس‎ » 


الطالب : إذا كانت النفس هى الاشاط الكلى مخ » وكان عل النفس هو دراسة هذا 
bla‏ فكيف تتعرف على هذا الكل العقد وندرسه go‏ نحترم ممطيات 
هذا الملل ؟ i‏ 
العم : ألم أقل منذ البداية أنك الطالب الذكى c‏ إن هذا السال هو مر بط الفرس 
کا cod a‏ وليس عندى له إجابة شجاعة وأمينة » وتار غل النفس منذ 
TT‏ من قرن ونصف يحث عن إجاية لهذا السؤال c‏ ولايمكن فى هذا 
« الدليل » أن at‏ — أنت وأنا ب إجابة عنه بعد wt‏ حير ME‏ من 
cds‏ وكاد یشوه هذا الملل نفسه U‏ حاول أن Gary,‏ وسائل بحث لاتصلح له » 
فمثى يتمثر فيها كالطفل ah,‏ حلة والده ad‏ الناس كبر سنه » (of o‏ 
. هذا gen‏ بالضرورة ga ttl foot‏ طفل بحبو بحق , ولكنه يمني Ul‏ محتاج : 
أن نعيد النظر فى تعريف ماهو « العم » من ناحية مبدئية » Ol‏ نيد 
النظر فى . وسائل الدراسة للطروحة من ناحية CASE‏ ثم أن ننواضع أخيرا 
فى الاخذ عسطيات هذا العلم والبالنة فى قيمتها . 
الطالب : أليس أولى بك أن دعي للتشريح والكيمياء والفسيولوجيا حق تعيدوا 
النظر ؟ ثم حين da tS‏ على dl sb‏ وتدرس لي ما انتهیتم إليه ؟ 
all‏ : أنت حر » وفى ستين داهية Ad‏ درجات » ولكنك لو فكرت Xu‏ 
cab‏ السران » Aged‏ مأزقأنت تستطيع أنتساهم فى أنتنقذنا منه » الآن » 
أو يعد حين ,ألم أقل لك أن المناطق 441 هى أولى المناطق بالمناية؟أليس فى 
عرض الآمر محجمه التواضم هذا نكري لمقلك ودعوة لدكرك ؟ اليس 
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هربك من التساؤل اءتبانا لإنسانيتك ؟ qx‏ منى أبن نحن بالنسية لوسائل 
الدراسة ثم ales‏ مما . | 

الطالب : فما هى وسائل الدراسة(*) لمل فما ما يسمح باستمراد المواد على الاقل t‏ 

ace gt : EU‏ دراسة de‏ إلا من خلال الملاحظة وهذه أول Vay‏ : أن 
تلاحظ الظاهرة مباشرة وتسجلها بدقة » أو أن تستعمل فى الملاحظة وسائل 
دقيقه تو la‏ بعاد الظاهر ة ومحددها » وهذه الوسائل تسی ulat‏ الاختبارات 
النفسية » فاللاحظة تشمل القياس أحياناء وإذا عت اللاحظة فى ظروف عددة 
لانظر في تأثير مؤثر cile gel‏ من جوانب الظاهرة العنية سبيت هذه 
الطر بقةالملاحظة التجرسسية أوالوسيلةالتجر IO Ls‏ فبىأيمت سوى ملاحظةء 
ولكن فى ظروف بعينها لدداسة ظاهرة محددة: بذاتها » وللتعرف على أى من 
Jal gall‏ هو المسثول عن تغيير بذاته » فى ظاهرة ما . 
واللاحظة فى هاتين الطريتتين لاتتعمق عادة وراء ظاهر الساوك مما يعان 
قمورهها ‏ نوعا ما عن سير أغو ار الإنسان»ولكن هناك نوع ٠ن‏ اللاحظة 
ماهو lide gold‏ هذا »وهو أن يلاحظ الإنسان تفسه داخايا no ga Da sc‏ 
الإنسان بوجه خاص 6 وهو يسمى الاستبعار KE Se SF Jabal gh‏ 


(*) Methods of study in psychology are: 

'(1) Observation : where the phenomenon under investigation 
is observed by one or more observer. Recording should be 
immediate and systematized. Standardized measurement may help. 

(2) Experimentation : this is bat observation under well 
known circumstances which are arranged precisely before 
observing. It usually aims at determining which factor, dut of 
many, is responsible for a particular change. 

(3) Introspeetion : where the individual observes himself. It 
needs a special character and splits the person into an observing 
and an observed part. It also depends on memory which 
could be fallible. 





Ses i es 
, يقال أنه يحتاج لاشخاص متدر بين عليه بوجه خاص‎ e e عليه كثيرة‎ 
كا أنه يشق الفرد إلى جزئين : جزء يلاحظ وجزء ملاحظ » وتكون النتبجة‎ 
من الإنسان وليس الإنسان كوحدة » ثم إنه متمد‎ le je أن العلومات تصف‎ 
(Aly d jc فى كشي من الاحيان » فهذه الوسيلة إذا وسيلة‎ fl على‎ 
OM وتار عن‎ VAM الاعتماد على الذاكرة إلى السؤال عن‎ aur وقد‎ 
الملاحظة فى تتبع ظاهرة مالمدة شهور أو سنوات وذاك في حالات‎ gis كا قد‎ 
صعب‎ SIT ويدمهى أن ااطريقة‎ OU دراسة نمو طفل أو تطور وظيفة‎ 
Bie ولیس على‎ TV تعتمد على تصوراتوذ كريات‎ WY Velo الاعتماد‎ 
إذا أريد تنفيذها بدقة‎ Downs بذائها » والطريقة الثانية تكاد تكون‎ ACG 
. وأمانة مطلقتين‎ 

ااطالب : وإذا كانت وسائل الدراسة كلها معيبة إلى هذه الدرجة فماهو 
t.. JH‏ 

Vul‏ : إن هناك دأى صعب تفسيله على قارىء هذا الدليل » وهو ضيف 
وسيلة هامة جدا وصعبة ULE‏ » ولكلها الوسيلة الجادية فملا فى 
دراسة الظواهر الإنسانية العقدة » وهى شديدة الازتباط بالممارسة الطبية 
بوجه خاص . 


(4) Cane history method: where the information is taken 
from the individual and/ or his family depending on what they 
observed and what they are atill remembering. 


(5) Developmental method : where the observation is quite 
lengthy and goes along with the changing (developing) phenom- 
«non as is the case jn studying child growth. 
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وتسمى هذه الوسيلة الطريقة الفينومينولوجية(*) c‏ وهى لا يمكن lh‏ 
بأمان كاف دون أن تشوهها الالفاظ » VIN]‏ بصفة عامة تمتمد على المشاركة» 
وهى def‏ الفاحص جزءا من الظاهرة المفحوصة ¢ وتعتمد عليه هو ذاته 
( بمشاركة آخرين في البداية ) كأداة قياس مباثيرة » وهى تتضمن درجة من 
المعايشة أ AT‏ ما فيها معنى الملاحظة > وفيها طمأنينة للحم All‏ أكثر من 
الشك في c lal yad‏ وفيها احترام لاحتهاد الإ نسان العالم فى مواجبة الإنسان 
UA > gr‏ عن الحقيقة ء أ كثر ما فيي من ترجيح قياس الالة de‏ حدس . 
العالم » وأخيرا فإن فيها نوع من التأنى وتعليق ا لحکم كثر ما فما من المباشرة 
والا كتفاء با حظة ظاهر c SA‏ وههذه الطريقة كاذ كرت صعبة ومحتاج إلى 
ias‏ طويلة للباحث الما c‏ كاتحتاج إلى نمو شخمى فى اتجاء الموضوعية يميد 
للعلماء قيمتهم الذاتية » CEA y‏ بعضا ما ثار حول. تحيزاتهم من شكوك . 
وهذه الطريقة هى قريبة جدا مما يسمى في الطب LAL y‏ الكاينيكية » 
Clinical sense‏ 
وإذا كان عا النفس الامين OU.‏ على ade‏ وظواهره من هذه ااطريقة 
فله كل all‏ . ش 
ولكن de‏ دارس الطب » du sles‏ أن atada‏ من خلال ماعارس — 
أو ما uiis‏ أن يارس من مجاهدة التقشف النفسى سعيا إلى ke go gll‏ € 
وما حمل من عبء aul‏ في عراب dl‏ : 
(X) Phenomendlogical method: where the research procedure‏ 
depends on the active participation of the researcher in the‏ 
phenomenon under investigation. 11 is not simple observation,‏ 
claimed neutral judgement ór mere introspection. It utilises tbe‏ 
rescarcher as a tool of research in himself. It is directly‏ 
related to what is known as the ‘clinical scoet’ in clinical‏ 
practice. However it needs a special type of researcher with‏ 


prolonged training and continuing personal growth towards 
objectivity. 
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وقد بالغ Ub endl‏ إنه يكن مشاركة حت الحيوان فى دراسة ظواهره» 
ونصح باتباع هذه الطريقة حتى فى دراسة نفسية الحيوان . 
وبدون الدخول فى التفاصيل أقول لك نعتمدا على ذ eli‏ أن إعلان شف 
وسائل الدراسة لايمفيك من الدراسة . 
وإذا لم تقتنع باس طرق do‏ . 
ول ear‏ الاخيرة eS‏ لايفهمها إلا ممارس فعلا . 
فلا تلفظنا وتحكم علينا c‏ ساعدنا بالسماع لنا ومشاركتنا اجتهادنا 
الطالب : لقد حيرتنى ممك » ومع ذلك لقد أثرتنى بحيرتك » فهل عندك معاومات 
oves‏ إلى إبلاغها لى » رغم هذا الضعف الشديد في وسائل محمثك ٠‏ 
العم : Goth‏ شك » بل ھی معلومات بدمهية لاغنى عن معرقتها لك da‏ » وحن 
نکسا احتراما Le‏ بإيضاحما وترتيما JEW ye‏ معاومة بسيطةوهىأنالإنسان 
للا Oli‏ أو مايقوله pi‏ الناس «ctl‏ أو الناس cade‏ إن عل النفس 
حين يضم هذه البدمهية يحورها ويطورها قائلا p‏ إن الناس. . بالناس. .ولاناس» . 
وتفسير ذلك أن الإنسان لا ايكون إنسانا إلا deus‏ المستمر أخذا وعطاء 
مم إنسان آخر , ثم إن هذا التفاعل Gay‏ فى غاليته إلى محيط أوسع 
من الشخصين التفاعلين وهو بقية الناس . 
وأى خلل فى هذه الحاقة يصيب الإنسان بالاضطراب حق العجز أو حق 
الحلاك, وقد بدت هذه الحقيقة اللاساسية مهمة Gand‏ العلماء حى أصبحت أساس 
مدرستهم فيعلم النفس الما « الملاقة بالموضوع «Object. relation schools‏ 
وإن كنت أعترض:طى كلة « الموضوع » edhe‏ حرصا على تسكريم الإنسان لانه 
کیانا ولیس موضوطا . 
zip‏ الطفل al‏ وبالعسكس مات الطفل وعقمت أمه فمات النوع € 
والننذية ليست فقط OW‏ » بلإنها ماسيرد ذ كرء ما أسعيناء التغذية البو لوجية . 
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ولكن bes‏ نبد ael Wh‏ المامة لملاقة الإنسان بالبيثة من حوله ٠‏ 
الطالب : البيئة أى الناس » d‏ البيئة أى كل dol‏ من Lol‏ وغير t skat‏ 
العلم : بل Tod‏ بعلاقته بسكل ما حوله دون تمييز أولا » فالكائن الحى وثيق WAS‏ 
سيئته بالضرورة i phl‏ » وأى تصور غير ذلك هو (dam Jem‏ فما بالك 
بالإنسان وهو يجلس على فة ا حرم الميوى ؟ 
فدراسة الإنعان منمزلا عن te‏ الإنسانية مستحيلة سكل معنى اللكامة » 
se‏ أن الدراسة الحختصة بذاك والسماة Jo‏ النفس الاجتماعى ينبنى أن يعاد 
النظر في تسميتها Tu‏ كاد أقول أن علم النفس لا يكن إلا أن يكون علمالنفس 
الاجتماعى بالبعد o JAN‏ . 
الطالب : gab‏ عن علاقة الإنسان (xL‏ . 
العلم : الإنسان ge c Val 2 dv eb‏ فى نومه» وهو تحمل انطياعات aty‏ 
في كيانه , فتنفك فى الحلم c‏ فهو لا يستطيع الاتفصال عن te‏ كثر من 
تسعين دقيقة أثناء النوم إذ لابد أن محلم v.‏ دقيقة كل تسعين (Ao‏ والخلم 
هو إعادة معايشة انطباعات البيثةالق لم يتمثلها go‏ الاستيعاب الكامل» والإنسان 
COR ues‏ في 1 كله وتنفسه cle go sibus JV y‏ وهو OHS jus‏ 


(*) The relation of the individual to the environnunt: 
(1) The individual is in continuous interaction with the 


environment. Even during sleep he revives the residue of the 
environment to reinteract with for 20 minutes every 90 minutes 
(i.e. dream phenomenon ). 

(2) He uses the environment to satisfy his need to eal, ‘to 
respire, to go around etc. 

(3) He participates _ With the énvironment as he wakes upat 
sün rise, sleeps during night, swings with a swing and 
dances with music and empathizes with a miserable human 
fellow. 
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إذ يستيقظ مع ظهور الشمس وينام حين تظلم الدنيا » وبتماءل مع الأرجوحة» 
gt‏ مم quta sc ee gM‏ مع الوردة القتتفتح» so‏ الطفل died sail‏ 
ole‏ وهكذا » وهو packed C, JA last‏ الصوف في الشتاء ويتعاطى الضادات 
الخيويه ضد اليكروبات . 

UJ‏ : ولكبن هل توجد قواعد لتمامل الإنسان مع ييثته ؟ 

dali‏ : وهل يمكن إلا هذا SCA LYI t‏ قاعدتان أساسيتان وهو يتعامل مع 
البيغة(*) ها الانتقائيه UT c $e.‏ الانتقائية Selectivity‏ فهىتعنى أنه ينتقىمن 
بين الثيرات من حوله بضعة مثيرات قليلة يستقيلها , كا أنه ياتقى أى استتجابة 
ستجيبطها & وهذه Ax. uf 5» Sat isla VI‏ أو Urs‏ سيدا عن ac ib‏ 
الماشرة jap lel‏ فهو يتملق بأداء مهمة ماع 3l‏ لستعد لها بالاستعداد الناسب» 
ويسمى هذا fag‏ الاستعداد ( مثلالتحضير للامتحان أو الندريبعلى الجرى)» 
كذلك فهو يستمد استعدادا آخر لبداية هذه الهمة (مثل لظة توزيعالاوداق . 
LEG‏ الامتحان أوانتظار صفادة الحكم فى لللعب)»ويسمى هذا ee‏ البداية» 
Lets‏ فهو LA‏ لاستكمال المهمةةحق الوصول (نهايتها (مثل S‏ وقت الامتحان 
أو eg‏ إجابة ALM Qt‏ أو صفار ة النهاية فى اللعب ) ويسمى هذا $6 

(4) He resists the environment as he puts on woollen clothes 
in the winter, takes antibiotics to kill invading germs.., combats 
a human enemy in the war .. etc. 

(x) Factors affecting dealing with the environment: 

(i) Seleetivity mans to aclect a particular stimulus to perc- 

“Give from the thousands of stimuli reaching our senses and to 
select a particular response to perform. 

(ii) Set means the state of preparedness for a certain 
action or phenomenon. We have preparatory sct before the 
onset of any performance, the set to start just before the 
onset of any performance, then the set tu continue which cnsures 


persisicnee till reaching the goal or ultimatant. 
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الاستمرار » والنهيؤ قد يكو bce‏ ح CS‏ كاهو الال فى التدريب على i4‏ 
رياضية e‏ أو عضويا حسيا كا هو الال فى اتنظار رنين مسمرة ( تليفون »مين )» 
أويكو زعقليا (Mental set)‏ كاهو | لال فى لنةالاءتسا نأوحين تل الشطر نج. 
«ويؤثر»الوقفو كان على حالة الاستعداد  paldi‏ الدىيقففي الدرج 
أمام آلف طالب . . يكون فى حالة ule Sa‏ عنه وهو شرح نفس الموضوع 
لاربعة منحوار يه فيحجرته الخاصة c‏ ويسمى هذا النوعالاخير من الاستعداد 
Sap‏ الموقف Situational set‏ 
الطالب : ولكن هل يتمائل ol PI‏ فى تعاملهم مع البيئة ؟ 
MI‏ : طبعا cy‏ فالاختلافات الفردية هى أساس جو هرى فى فهم الإنسان وفيتعاملنا 
مع بعذئا البعض » خذ مثلا سرعة الاستجابة أو ما سمى بزمن الرجم أو زمن 
رد الفعل Reaction time‏ :وهو yas‏ الوقت الذى at‏ بين استقبال 84 ثر 
والاستجابة له »(**) على أن مانقيعه هو الزمن بين إحداث SM‏ وظهود 
الاستدابة » فهو UA‏ من فرد لفرد » بل مختلف فىالفرد نفسه من‌حال لال » 
فإذا كان الفر د قلها حاد الانتباه قصرت المدة » وإذا كان VG‏ مشخولا من 
الداخل مترددا زادت مدته . 
الطالب : وهل استجابة الفرد هذه لثير واحد مثل استجابته col jl‏ متعددة تتطلب 
Loos]‏ وانتقاء ؟ 


(*) Set could be predominantly physical as in playing 
a game or waiting for a telephone call, or mental (mental set) 
as in the examination room or during playing chess. The 
situation also influences the preparatory state and is called 


 Bituational set. 


(**)Reactión time is the duration that elapses between reeeiving 
the stimulus and responding 1o it. Actua]y, what we measure 
is the time that elapses between the application of the stinulus 


and the appearance of the response. 





العلم : بالطبع لامر ثانية » فإذا كان الثير واحدا وعحددا وكانت الاستجابة سي.طة 
ومعروفة قلا سى هذا EX‏ السيط Simple reaction time‏ 
مثل رفم سباعة الثليفون متى دق يوار «SLL‏ 

Ul‏ إذا كان على المستجي ب أن تاقىأ كثر من مثير وستجيب لكل واحد 

Choice Reaction Times فيسمى ذلك زمن الر حم الاختيار‎ lee 
Me يستجيب لكل علامة على الاوحة استجابة‎ cell مثل عامل السوتش‎ 
فور ظهورها » وهو أطول بلا دك من زمن الرجع البسيط > وآخيرا نقد‎ 
الثير وتنيراته المتمددة » فيعرف المستجيب‎ Reo زمن الرجع مرتبط‎ OSG 
طبيعة امثير دون أن يتقيد باستجابة بذائها » وذلك‎ loa نوع الاستجابة الى‎ 
مثل الجالس أمام شاشة الرادار قديعاء وأمام الادوات الإلكترونية فى قواعد‎ 
الدفاع الجوى حديا » إذ يربط بين امثير والإجراء السقط للطيارة مباشرة‎ 
eJ بقددته وقدرة آلاته على الرصد والترابط» ويسمى هذا أحيانا زمن‎ 
. Associative Reaction Time الترابطى‎ 

الطالب : ولكن مافائدة كل هذا بالله عليك ؟ اليس كل هذا معروف: بداهة . 


Individuala differ in reaction time as they differ in many 
other aspeets. Also the slate of the individual affects his, resp- 
onse on different occasions. Known types of reaction time are: 

(1) Simple reaction time which is the time that lapses between 
giving a single stimulus and responding by a preknown  respo- 
nse, It usually lasts from 0.14 to 0.18 of a second. 

2) Choice reaction time is said to designate the time that. 
lapses between giving different (previously known) stimuli and 
the different corresponding response to each. It is usüally longer 
than the simple type by 0.1 of a second. 

' (8) Associative reaction time is applied to the duration between 
the stimulus and the response where the nature of the procedure 
is known and the rules are clear, but the particular stimulus is 

‘not exactly known before hand. 
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العم : ألم نقل من البداية أن المل س وهذا العلم SND‏ — يس بغ البديهيات فى 
dl‏ عامية محددة ¢ فيسهل بالعالى التطبيقات الآمنة . 

الطالب : وهل هذه العاومات تطبيقات محددة فى SL‏ العامة t‏ 

gel‏ : تلفت حواليك ترد على ela‏ » وارجع إلى المثلة الى ضريناها من المياة 
المامة تتأ كد بنفسك  Gall‏ الممسكر الدى قده الأهلى أو الزمالك قبل 
مباراة UE‏ هو « Fa‏ الاستعداد ‏ اليس إصرارك على النوم بضمة ساعات ليلة 
الامتحازرغ ماعليك من تراك دروس هو تَبِيوٌ الاستمداد Vit al‏ تتصو ر 
استفاد سلاح الدفاع الجوىالصرى فى 1 كتوبرنا الشمريف حق النصر من دراسة 
وفهم وتعابيق زمن الرجع .. » ماذا لوكانوا تركوا الآمر للبديبيات المروفة . 

الطالب : ولك أنا طالب الطب » أو الطبيب إن شت , ماذا أفيد من كل هذا ؟ 

Vae تمادس تدريبات‎ go أنت أن تبحث عن التطبيقات بنفسك‎ thle إن‎ : Malt 
» مفيدة فتفكر مثلا فى حالة الهيؤ أثناء نحضير مريض لعملية جراحية بذاتها‎ 
بذاتها . . . إلى آلخر هذه الاحمالات‎ eed أو مثل ملاحظة انتياه الريض‎ 
التطبيقية التلقائية الى ستستدعى مماوماتك هذه إذا ما احتجت إليها في مو أقف‎ 
. المارسة العملية الختافة‎ 

الطالب : ولكنا banal‏ عن ما بدأنا به وهو أن » الناس بالناس وللناس 6©. 

العلم : هذا حقيق » ولكن حين نبدأ B as‏ مدى وثوق ADU‏ بين الانسان 
atta y‏ عامة » ومدى أهمية القواعد للتعامل مها سوف Sb A Tu‏ 
الانساند STI‏ » كأم جزء منالبيئه للانسانالفرد , ثم حاو ل أن ناهم هذه 
الضرورة الحتمية لتوازن SLL‏ العقلية . 

الطالب : هل ge‏ بذلك إحياء القول القديم أن OLIVE‏ حيوان اجتاعى ؟ 

العلم : نمم من حيث cul‏ ولكنا. هنا حاول أن Mages‏ القول بحيث X‏ معنى 
إجتاعى إلى الرسائل البيولوجية في مشاركة المایشة بين كيان ری وكيان 
بشرى » وکا ذد كرت فقد أشرت ذلك باسم التغذية البيولوجية Biological‏ 





cU E حيث اعتيرت أن الرسائل 68 وليست‎ € Noüxishment 
وأخيه الانسان هى أساس كل من الوجود‎ LIV الق تجرى بين‎ Stimuli 
aur وهذه الرسائل ليمت بالضرورة كات‎ c الشرى‎ gy » البشمرى‎ 
هذا هو أصل الوجود‎ c Tas ولكنها وجود يمايش‎ Md أو مصالح يشترك‎ 
EUG استمراره وهو‎ P 


والتواصل بين إنسان وإنسان كر بأشكل متعددة كلها مغذية لاثمو 
وموازنة HEA‏ : 


. علامة احتوائية مغذية متكاملة‎ Jot عثل‎ al فالطفل فى بطن‎ — ١ 


Y‏ — ثم الرضيع على صدر أمه يرضع اللان ويلتمس GUI‏ بالإلتصاق 
بالدفء الانسانى Gal‏ يذ كره ,طمأنينة esl‏ ويطمئته إلى وجود الآخر » 
لدلك كانت الرضاعة من الشدى مباشرة أفضل » ليس s‏ لان لبن الام هو 
Ja‏ تر كيبا LAs‏ فيزيائية» ولكن لان الرسائل الجسديةالتتص ل إلى Jib‏ 

| من الالتصاق aV‏ هى أساسية في تنظيم تر كيب عنه وإطلاق موه 7 


—v‏ ثم الطفل فى 2I‏ الصغيرة يتعلم امشى والكلام ... الخ » وهذا 
التعلم في ذاته — رغم أهميته ليس هو غاية الفائدة من وجوده فى جتمع 
الأسرة الصغير ولكنه يتيبح له الفرصة للا تباء » والتقمص» 4ا تحمل ذلك من 
مهيثات لنكوين ذاته الإنسانية المتمدة فى وجودها على تبادل الشسكافل , 

pi e:‏ ( الدرسة والنادى والوطن والما) ) الإأسالى 
كافة لايكف عن تبادل الاحتاجات فى نشاط لاينقطع » ا يشمل ذلك إنشاء 
أسرةٌ جديدة بالزواج ... الخ . 


UI‏ : إن التعاون بين الإنسان والإنسان لاستمرار الياة فى صودتها الاجتاعية 
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العل : ألم ga‏ أن الجديد هو التحديد والتأكيد والإيضاح ge‏ هذه 
الظاهرة أو تلك . 
ولنبدأ بإيضاح ممنىتغذية بيو لوجية باستعارة gf‏ المقل الالكتر وى ILE‏ 
Information processing cl stall Xa‏ واو 3 دؤية المع البشرى m‏ 
هذا النظور » فنجد أنه في Ji go OA Se A‏ اسكه الداخلى 
وتناسقه الوحدوى —Internalcohesion and unitary organization‏ 
ght‏ إلى جرعة مناسبة من المعاومات الداخلة c‏ وهذه المماومات تصل (LU‏ 
من Ll‏ الخادجى فحالة اليقظة » كا تصل أيضا من العالم الداخلى Be c‏ لتظهر 
صريحة فى الاحوال المادية فى صورة PEM‏ فى حالة النوم » وليس الهم هو 
> » العلومات » ولكن الهم هو تناسب «ممانى » العاومات « ووظيفتها» 
مع احتياجات الجهاز الى فى مرحلة معينة من تطوره » فإذا لم تف المإومة _ 
من الخارج ‏ بهذا الاحتياج » مخلخل جهاز الاستقبال ... الخ CX‏ . 


فالجديد هو الديث AWE‏ اليو لوجية بالمقابلة xia « oe‏ العلومات » 
وليس AU‏ العاطفية الى قد يساء فهمها وتفسيرها وسط المشاعر الطيبة 
والامانى الثالية . 


فالعارمة Information‏ لاتعى المو دة أوالكامة أو المعرفة و Cel‏ تەی 
أى رسالة أو مثير له oc ge‏ محتاجه she‏ الخ ولستعمله (e)‏ لصاح 
توازنه » وهذه cpt, A‏ أن تتأ كد عند طالب الطب دارس dm or Ball‏ 
Y‏ يجد نفسه بين نقيضين كلاهها لايننى , فطالب الطب إما أن يدرس الإنسان 


۲۷۳٢۲۷۲ هذه الفقرة مقتطفة من مؤلنى « دراسة فى عل السيكوباثولوجى > طن‎ (A) 
هذه‎ J شاء أن يراجم تفصيل هذه الفكرة‎ lye VAVA دار الغد للثقافة والنشر القاهرة‎ 
YYY o YoY o Yos a Yos YAY ¢ ۲4 YY Clio les الدراسة فيمكئه‎ 
1 VYA £N C EYA 





— 4{ — 
thes ley‏ دن مؤثرات باعشادها « مثير « Stimulus‏ « )3 هذا ما Ad‏ من 
تسيط شديد لايصلح لشرح عمل الخ « وإما أن يدرسه باعتباره عواطاف 
وحب ومودة وعلاقات وجدانىة شاعرية > وفى هذا ما فيه من تعميم وكبيع . 
ul‏ اللغة الناسبة لدى ما وصلإليه d‏ فهو الحديث عن ما يصل المح البشرى 

باعتباره » معلومة c‏ ورسالة » حمل « معنى » « ووظيفة » hay‏ العلومة 
كاذكرنا ليست بالضرورة عن طريق الكايات بل إن الوجود الشرى ب 
og,‏ البشرى - التبادل هو من ole el‏ العاومات اللازمة لتناسق 
الجهاز tl‏ 

الطالب : ماهذا كاه ؟ ماهذا 4$ 0 لقد كنت — Ku Ul‏ عن ااناس 
بالناس ولائاس "T‏ الحب والودة والتعاطف ومثل ذلك bp c‏ بك تقايها d‏ 
dba y»‏ » و« معلومات » و« معنى » و« وظيفة » ؟لماذا كل هذا ؟ 

Cots dal‏ » إذا كان تصورك dd, > ead‏ النفس بالدات أن ees‏ ما :عرف 
لا أكثر ولا أقل » فا فائدة teal‏ وأنا أعذرك بعد ماشاع حول هذا العام 
من تعميمات وإشاعات جعات الحديث فيه أشبه بمواضيع الإنشاء أو خطابات 
الغرام c‏ ولكن حاجة الإنسان « AS AL‏ المنذية » و « gad‏ » هى حاجة 
أصيلة وجوهرية وهى ليست أقل من حاجته للا" كل والشرب والجنس . 

الطالب : ياء 11 لم يبق إلا أن تتكلمعنسوء التنذية وفقر ial‏ بالمعاو مات و المعاأىء 
مثلما تنكام عن البلاجرا Less‏ ؟ ! 

الطالب : بالضبط t‏ 


العلم : نمم بالضيط » بل Bl‏ استعمات هذين التعبيرين يوجة خاص استمالا علميا 





س 
bae‏ رغم أنك ذكرتهما وكأنك تسخر c‏ وذلك حين أردت تأ كيد X‏ 
.الظروف المبيئة Jar‏ مرض عندنا وهو الفصام إذ قلت بالحرف الواحد . 

y‏ خلاصة القول : إن ماقيل الفصام يشير عادة ‏ بغض النظر عن 
نوع اليثة أو نوع الوراثة ‏ إلى جوع شديد لاستقبال » رسائل » 
ا می » کا أنه يفتقر إلى إرسال « رسائل » AE‏ من يستقيلها 
بقدرها » وعلى ذلك فإن المائد meum‏ ضميفا للناية « منه وإليه € 
P‏ أن تنقطم المواصلات البيو لوجية القاددة على حاظ التوازن 
البشرى بالدرجة التى تسمح له بالاستمرار والهو » فيحدث الرض 

الطالب : ما بق إلا أن تقوللى إن الملاح هو إعطاء المريض جرعات من « ur‏ €« 
مثاما نعطيه جرعات من الفتيامينات . 

العام : : بالضبط » هل تتصور أنه يوجد علاج اسعه gu‏ اللوجوسى i)‏ إلى 
« اللوجوس » وهى الكامة ودى الكامة التناغمة ذات (gall‏ وقد ترجته 
إلى « علاج إحياء العنى » . 


الطالب aal;‏ ألى لا أفبم کل ما تقول lx‏ اتود ان ق الناس بالناس » oz‏ نا 
إلى كل هذا . 

العلم : QUU GT,‏ لن أطيل عايك » يكن أنتمرف يقينا أن علدنا يحتاج إلى يقظتاك 
tapes‏ » وإلى جديتنا ومثابرتنا معا « وقبل أن نترك هذه النقطة أذ كرك 
بالإشاءات حول التحليل النفسى فإنى أتصور أن الوجود الطويل NA Jd‏ 


)\( امرجم السابق ص oY‏ ° 
(v)‏ ) تذييل فى امرجم الأصلى ) د العنى » كا سبق أن أشرت V]‏ يقصد به هنا تناسب 
وكفاءة « العلومات » الواصلة je‏ فعلئة المعاومات » فى مرحلة بذاتها . 





المريض بإخلاص وصبر هو AT‏ الموامل gl‏ تساعد في AN‏ وليس التفشير 
الدى يقدمهالحللأو النظريات الى يعتنقها .وهذه صورة أخرىأنالناس بالناس . 

الطاب : إذا فكيف أن الناس للناس . 

العم : هذا أمر أقل تحديدا من سابقه ولن أطيل فيه » ولكى أبدأ من قولى 
أن الرسالةالواصلة من‌الناسلابد وأن تثيرددا « إلىالناس »»وأنحاجة OLS‏ 
للأخذ ليست أ كير من حاحته للمطاء » بل إنك قستطيم أن تفسر PAT‏ الناس 
على امناصب فى الخدمة العامة علي مامها من la j|‏ وعنت » ليس فقط للوصول 
إلى مرا كز الانتهازية والانتفاع الجشع » ولكن ope‏ الشديدة أن يكون 
وجوده للناس .. » OP‏ مصب الوجود الفردى هو سار البشر رضى الواحد منا 
أم لم برض » فإن NER‏ بذكاء فسيولوجى فى حياتنا فنمحن UR Ub ye E‏ 
وتركييه » وإن أجلناها فسيتولى عنا اموت تسليك السار الذى عطاه و<ودنا 
النشاز المضاد لاطبيمة البشرية. 

الطالب : إن فهم الطبيعة البشرية بهذه Ba geall‏ » وجمل الدطاء (Cem gad Had‏ 
سيسرق من الفضيلة روعتها . 

العالم : أظن أنه OF‏ الأوان لنكف عن الكلام العام والاستدراكات CAT‏ 
ولسكن ST‏ الفضيلة هى كفاءة الفسبيولوجيا البشرية خير من أكون 
إخفاء لاعتداءات جنسية وشهوات مكبوتة . . وأنا KOT‏ الاحتمال الاخير 
ولكنه صودة مرحلية unb Y‏ التوقف عندها c‏ يل الانطلاق Va‏ . 


الطالب : جعاتى OW‏ حين aed‏ أن الناس للناس أو أن الناس لبعضها أتصود & 
وهو يفملن cola shall‏ ¢ ويضطر لدفم العائد » a e‏ عمى من سحر الجهل . 


en : all‏ سحر يا بطل , وتكن للعلم روئق ciel‏ وأنت عرضت نفسك أن 
تنظر إلى جسم المرأة المتناسق فتبحث عن اسم الترقوة في عظام حول الرقبة في 





التثشسر يمح الت طحی Surface Anatomy‏ ,أو عن قیاسات بروز عظمق الحو tu‏ 
Ub‏ لاتدفع نفس العن وأنت ترى فسيولوجية عمل المخ . . على الستوى 
الكلى الأعلى » إنى أشمر أثنا cn‏ من التصال إذ قارب بين طبيعة العلوم 
التق ندرسها رويدا دويدا . 


الطالب : Wad ad‏ عن كيف أن الإنسان بالإنسان 205 نسان » ولكنك لم محدثنا 
عن الصراع بين OUI‏ والإنسان . 

العلم : هذا حق god‏ بين الإنسان والإنسان من طبيعة UL‏ » سواءكان في 
شكل تنافس أم تقاتل آم استغلال . . . الج » ولكنى أشمر VE‏ مرحلة فى 
Gols‏ بعد أن اتسعت مدارك الإنسان من خلال ثورة التوصيل ( بالتايستاد ( 
والمواصلات ( بالطيران الاسرم من السوت ) 6 وبالتالى AT‏ الصراع - 
أو uus‏ أن يأخذ شكلا أرق وأ كثر فائدة وأطيب كرا . 

وبصفة عامة فالإنسان له قدرة ate‏ على التكيف مع أخيه الإنبانٍ » بل 

ومع البيئة بصفة عامة . 

الطالب BU:‏ تمنى بالتكيف على وجه التحديد ؟ 

. بزداد بها الإنسان تلاؤما مع البيثة(*)‎ gil هى المملية‎ GSCI : dai 

ااطالب : بزداد تلاؤما t‏ هل ge‏ ذلك أن مضع لها أم يعني أن يروضها لسابة . 

OM : Jl‏ مما أبها cf‏ فالدى مهد طريقا مليئا بالطبات de);‏ لساب راحته 
وأمانسنارته,والدى pT belly suia‏ » پت رکه وكأنديستسل لوعورته 
ولكنه بحل مشكلته الشخصية إذ يثير طريقه . 


(*) Adjustment is the process through which one becomes 
favourably adapted with his surrounding. When one conforms 
to the environment he is said to be yielding. When one changes 
the environment to fit his stand and needs he is said to be 
masterful or creative. 
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الطالب : وهل ce a‏ هذا على الملاقات الإنسانية t‏ 
e‏ : إله ری 9 A»‏ خاص على الملاقات الإنسانية 7 فالروج Ja TA‏ عند 
cl‏ زوجته فى oue‏ لون ا-سجرة قد خضع (M‏ والذى "e ve yb‏ 

اختبار مدرسة ابنه » قد أخضعها . . وهكذا. 

الطائب : وق oU‏ هو « GSS‏ »؟ 

n‏ : نم بكل تأ كيد » والتكيف الدى يم Ok‏ يغير الإنسان تسه لماج 
ثياتماحولهسمى UE Ty‏ بالإذعان »)و أحيانا يسمى conforming ttf»‏ " 
hire sa is en P ob diu qur‏ 

الطالب o:‏ أفضل أن نذعن أو أن نسيطر |5 t TICS‏ 

» الاثنان يا أحى » قلنا الاثنين » حسب مقتضى المنال ومقذار القدرة‎ : ul 
. ومناورة الاستمرار‎ 


الطالب : العلم صعب » كنت seh‏ ألا يكون النكيف إلا بالسيطرة والإبداع . 
all‏ : العلم علم . . ولن مخضم لرعونة شبابك dial‏ . 
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الو ظائف yall‏ فيه 
COGNITIVE FUNCTIONS‏ 
| آولا : الادراكة) Per ception‏ 


TT ‘ عن الماوهات الواصلة‎ c :مدنا عن الإنسان في البيثة‎ : allai 
l tabl ذلك كله من أبواٍ الحواس‎ a Yi 


Sx : : plall‏ و ارات و gils dta‏ على صواب اختيار عنوان هذا 
الدليل ء والإجابة أن « نعم » » ولكن بتحفظ c‏ ولنيدأ في تسم دون ممفظ 
ثم أشير لك فى النهاية لا خشيت خشيت مته وحفظت إزاءه . 


فالمماومات الواصلة Aa‏ البشرى » وهى as Stimuli E‏ فى 
أعضاء الإحساس تغيرات digzs‏ مرا كز الخ » وأنت طالب طب » فلا ينيك 
أن أء_دد لك هنأ أنواع الإحساس de,‏ بمراجعتها فى المستو لوجى 
والفسيولوجى ثم AH JACI Gr‏ 
الطالب : لقد قر أت ماتقول » وحفظته ¢ ورأيت أشكال المستقبلات Receptors.‏ 
نحت الیکرسکوب» ولكى لم أعلم كيف تنقاب هذه الؤثرات إلى « معان » 
وخاصة بعد استعمالك للفظ p‏ معنى » هذا الاستمال الجديد الغريب على . 
العلم als € Jab cis:‏ مربط ue‏ بفولون » هل ToT‏ كيف أن هذا 
العلم Gall‏ تدر رسه هو تجرد مرتية فسيولوجية متقدمة لدراستك .الفسمولوحية 


` Attention : وشمل'الاثقباه‎ )#( 
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العادية ¢ فدراسة أعضاء الإحساس ومساراتها Tracts‏ حق وصوها إلى 
مرا كز الس في aedi‏ ما تتقنه late‏ ال خرىدونعلم النفسءفإذا انتقانا من 
مر كز الإحساس إلى Ut‏ كز gl‏ تسمى في عام aril‏ أو الفسيولوجيا 
المرا كز السية النفسية Psychosensory areas‏ فنحنفي dah‏ علم النفس» 
وما سميه الإدر اك Perception‏ . 


الطالب : لقد أخذنا ف الفسيولوجيا العصبية ‏ مثلا .أن مقابلة صورة الثير الواسل 
للمنطقة « ۱۸ ١8 c‏ » فى لاء Cortex‏ الفص القفوى Occipital lobe‏ 
بالصورة القديمة Bt‏ هو الدى Clar‏ ترى أن القلم . «Us,‏ أو أن هذا 
الشخص هو « أخى » . . . أهذا ما تعنيه ؟ 

gH‏ : نعم » بصفة مبدثية » رغم أن للاأمر أبمادا أعمق c‏ وهذا الى ذ كرت هو 
مالمسمى فى كل من الفسيو لوجيا وعم النفس «الإدر ال aoc‏ أن أحد تعاريف 
الإدراك هو أنه » العملية الى Pe‏ مها أن ks‏ للا حساس «(D "T‏ 
وإن كنت غير راض تماما عن هذا التمريف . 

الطالب : كاما اقترينا من أى تعريف وجدتتك bef‏ مارددا أو غير راض ؟ 

» بالضبط » إذ كيف يدرك الطفل ماحوله قبل أن يعرف شيا عما حول‎ : gal 
...» له » وكيف يدرك الیوان ماحوله » وماذا نمی بكلمة و معنى‎ Tet أو‎ 
هذا‎ Jol اسم الثىء أما ماهيته أ غير ذلك » إن كل هذا بجمل الاستسلام‎ gal 
. إزاءها‎ Jil عخاطرة يستحسن‎ 

EX ITI I E 

العلم : لست أدرى Je‏ وجه التتحديد 1 


(+) Perception is the process by which one is capable 
vf giving meaning to a sensation. 
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الطالب : لست تددى ؟ وأنت وظيفتك أن t gda‏ هل أنا udi‏ أدرى t‏ 


المل : وماذا فى هذا t‏ هل معنى أن أعلمك أن أعرف كل شىء وأعطيك إباء جاهزا 
ملفوفا فى خدعة اسم gll‏ ؟ فكر معى di‏ عليك . 

t ماذا‎ XOT: الطالب‎ 

e‏ : في تعريف للادراك ... » ودعىأيدأ لك اللمريق:هناكمن.قول أن « الإدراك 
هو العملية القى نتعرف بها على البيئة a‏ . 

الطالب : وهل يرضيك هذا التعريف » اليس « داسما » بعض الثىءء ألا توجد 
عمليات أخرى تعرف بها على البيئة . 

» الكلى‎ M هى‎ uud إن‎ Uli حين‎ $ Ar وهذء هى الصيبة » ألا‎ : el 
كل وظيفة‎ ob. إلى وظائف ع ددة صعب وصناعى‎ JA sali فصل هذا‎ Sly 
لسهولة‎ (JUI حن نفصلها عن‎ Lely » فى نفس الوقت‎ ui تتداخل مع‎ 
اعتدت‎ gall وأنت‎ e ی لا تضجر من عامنا‎ Ladd yas الدراسة ليس إلا ؛‎ 
. سائر المادم‎ bE Ally والحسم‎ Cre 

الطالب : #ضى قدما إلى أين t‏ ما هو الادراك أولا ؟ 

dll‏ : امم يا أخى » خذها هكذا : «الإدداك(**) هو أن #طابق ما يصلك من 
إحساسات على ما عندك من معاومات سابقة c‏ مع احمال إضافة جديدة نتيجة 


(*) Perception is the process of getting to know the 
environment. 

(**) Perception is the process of comparing tbe received. 
sensation to the previously available infurmation. It includes 
the possibility of acquiring new information ag a result of. the 
interaction between the inside and the outside. In other words; 
pereption is the process uf organizing ond intcrpicting sensory 
data. by combining them with the resuits cf previous 
experience . 
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من تفاعل الداخل بالخارج», وقد عيروا عن ذلك بقولهم‎ atn لمرفة جديدة‎ 


Bull‏ أخرى : « الإدرالك هو المملية التى تنتظم بها وتفسر الؤثرات الحسية 
May‏ بنتائج الحرات السابقة » . 


الطالب : أليس هذا التعريف قريب من التعريفيق السابقين ؟ 


العلى : : ولحذا اخترته إذ يستحسن أن نىكل عن الإدر اك باعتباره عمليتين لا عملية 
واحدة Joc‏ هى العملية السلبية أو الساكنة ولنسمه الإدراك الإستاتيكى 
Wel 2 tlie al as Static or passive perception‏ للاحساسات 
من و أقم العاومات السابقة » Gly‏ وهى العملية النشطة ولنسمبا الادراك 
hail‏ أو العرفي Active perception‏ عفهى a e A ok eo Y‏ 
وتضيف معلومات دون التسرع: إلى Xe JE‏ الباشرة لا هو جاهز » وهى 
أقرب إلى التعل الإبداعى کا سترى » وهاتين العمليتين تتناوبان باستمراد مع 
مراحل الو » al‏ تناب عليه فيبداية مراحل موه ذلك الإدراكالاشط «À ll‏ 
والناضج الستنب( أو المجوز ) تغلب عليه عملية الإدراك السلى الإستاتيكى . 
الطالب : ألا يستحسن أن نرجىءالسكلامعن هذا الإدداك النشطإلى دراسة التعلم . 


العم : هذا رأى وجيه » ولكن تذكر أن فصل العمليتين تماما شبه مستحيل » 
واداك ازم legem gh‏ » وللاضرب لك مثلا لشخص JF‏ بلدا Ls‏ ماما فى 
نظامه ومبانيه وناسه ax,‏ > فإنه لن يستطييم أن يعطى لكل لكل هذه الثيرات 
من حوله می رمزيا B glaia‏ » ولكنه لا شك سيستجيب لها بكفاءة نسبية 
ab‏ استقيل .متها ما يفيده فى زيارته لما ثم تصاعد ذلك إلى معرفة c‏ 
وأوضخ ثم أكثر محديدا » وذلك بعد te.‏ كثيرة ولسميات منوعة » 
وهكذا يسبح ممنى الإدر اك هنا في البداية: «استجابتدون Chali‏ .. ثم بعد 
ذلك p‏ تعرف وتحديد المعتى وما إليه » . 


. إلى أ نك زدت الامر غموضا‎ uu coUa 





» يا أخى احتمانى بض الوقت » رغم أنى لا أعدك بحل شىء لا أعرفه‎ : gal 
وقد تناولما‎ c ولذ كرك أن مشكلة الإدراك هذه مشكلة ضادبة فى القدم‎ 
. بسمق ليس له مثيل‎ AL 

Salt‏ : الفلاسفة ؟! 


العلم ۽ كنت ت أتوقع ek,‏ هذا التساؤّل zu:‏ » لقد أصبعدت كلمة EU‏ 
lowe. dc Ue za VU‏ آم الم اوم وأصلالملوم ومتهيج Bll‏ بلا-جدال € 
واختباؤنا فى العلومات الجزئية الفرعية بيدا عن غموض الكليات لن يغنينا 
عن العودة إلى أصل oM‏ لننشيط Catt‏ السليم فى MAY‏ السليم c‏ الهم 
أن نظرية Epistemology l‏ قد تناولت مشكلة الإدراك من مدخل 
آخر »ولكنها وساتإلىئفس الحيرة حول التساؤل « هل ندرك الاشياء AE‏ 
You ule‏ كاسبق أن عرفناها » » وأن أدخل فى تناصيل ذلك حى 
لا أتفرك » ولكى ألعت إلى طبيمة هذه الشكلة حي أذ كرك أن » إعطاء 
العسوسات an‏ »قد لامكو نتعرفا عليهاء بل قد يكون إسقاطاعليها لانعمرف عنها 
مسبقا ‏ وهذا نا أسميناء الادراكالسلى aT‏ السا كن , UT‏ إذا GLA‏ واستقباناها 
sf )‏ استقيانا بعضها ) «كاهى a‏ لتقابل , وتتفاعل مع c‏ الصورة VRA‏ 
لما في Wyte‏ قإن هذا هو الادراك النشط ¢ وهو يظهن 1 كثر عند الاطفال 
كاقانا » وعند اليدعين , 


الطالب : امح لى أن أرجع عن هذا الحديث السب لا سالك سؤالا Ve‏ على 
الادراك ؟ آم af‏ سابق للا دداك آم ماذا ؟ 


(#) الرؤية الموشوعية » أى وؤية الأمور كما هى , مى هدف التطور اليغرى 
والوجود البشرى » حى نها كانت .دعوة بعش المتصوفة مثل العارف « أحد البدوى » الذى 
كانت ذعوته : أللهم أرنى الأمور « af‏ هى € دليل قصوره عن ذلك . 
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elle ;‏ نور ع "الاثتباه هو توجيه للنشاط في تجاه معين » فإذا كان توجيه 
النشاط هو لاستقبال الثيرات والاستجابة المناسبة لما esky‏ أحيانا . . كان 
جزءا oe Loy‏ الإدد 31 . i‏ 

الطالب Cay:‏ تتداخل الوظائف كاذ كرت . 


KG (eS: all‏ رأيت : إن الادراك النشط نوع من التعلم » وإن الانتباه الستقبل 
نوع من الإدراك » وتصير الوظائف Cognitive functions 43 «ll‏ يشمل 
كلا من الاننياه والادراله والتملم والتذ كر والتفكير والتخيل والابداع» وكاها 
وظالف ترابطية لانها تتضمن أن نربط جانب ( أو معاومة أو مثير ) SUE‏ 
eT‏ لاداء وظيفة VM‏ . 

الطالب :وهل توجد وظائف نفسية(*) لامع ككلكا تقول غير الوظائ ف الترابطية 
أو العرفية كا حب أن يترادفا ؟ 


العلم : الحقيقة أن كل وظائف الع ترابطية إلا أننا عادة تتحدث عن الجانب 
اللاغلب , Goud‏ وظائف دوافعية Motivating functions‏ وهى الدوافعم 

( وتشمل الحاجات (Fay‏ والائدمال( ويشمل المواطف والوجدان ).وهذ. 
الوظائف هى الطاقة وراء أنواع الوظائف العرفية الأاخرى » ولكن llo»‏ 
OY cual‏ طبيعتها ae‏ » كاتوجد وظائف اصعب وأصعب SENT‏ 
الارضية أو الوساد الذى يم فيه الدفع والترابط go Les‏ لتسمى الوظائف 


(*) Psychological functions could be classified as a whole into: 
(1) Associative cognitive functions which include: attention, 
percéption, learning, memory, thinking and imagination. 
` (2) Motivating functions which include: motives (or needs or 
instincts) and emotions (including sentiments and affect). 
(8) Matrix functions which include: awareness (consciousn- 
ess), Wakefulnéss and sleep. 
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الوسادية Matrix functions‏ وتشمل الوعى عا يشمل اليقظة :والنوم وغيرها 
تما سلشير إليه bah‏ بعد . 


الطالب : لقد Cond‏ على نفسى أبوابا لاطاقة cl, d‏ نرجع إلى الإدراك لو عحت» 
إذا كان الآمر بهذا التداخل فلايد أن هباك عوامل 5r‏ على الإدراك فى 
الشخص نفسه أو فى الؤثر نفسه . 


العلم : وهو HAT‏ » ولكن لانسىآن الفصل بينهها مستحيل تقريبا , لآن العوامل 


bee‏ إلىالشخص ذاقه e‏ ولنأخذ مثالا لذلك :إنالشخس Al‏ إلى‌شىء دون 
T‏ وسمى ذلك يؤرة الانتياه shrocus of attention‏ «الشكل Aba,‏ الادر اله 
Figure‏ » ولكنه سرعان ما يكرك هذه Syl‏ رة أو الشكل sl‏ كان ظاهرا. 
وكل ماعداء أرضية s^ » Background‏ أر ضية والبؤد: الجديدةهى 
الشكل »وأنوضيسح ذلكوأنتتقرا هذا الكلامقد تسكون منتبما Ag]‏ والوسيقى 
يجوارك تسدم وفكنها فى أرضية انتباهك وإددا كك « ll‏ ماشبعت منه 
أو cr pare‏ منه أو جاءت مقطوعة موسيقية pst‏ » فقد مر على هذه AKA‏ 
مر الكرام دون فهم FO TEE‏ للمةطوعة gi‏ نحبها» 
وبذاك cus‏ المقطوعة الموسيقية هى الشكلء وهذا الكتاب وهذا الكلام 
هو الارضية وهكذا » dll,‏ تلاحظ معي أن انتقالك من الشكل إلى 
الارضيةيم بالتبادل حىتصبح الارضية شسكلا والشكل أرضية(*) وهو نليجة 


لموامل مختلفة كالضجر والرغية والاهتمام والخبرة السابقة وغيرها . 


(*) In perception we usually shift from one stimulus to the 
other. The outstanding stimulus that draws the attention more 
is called the «figure» and the other stimuli are considered as a 
«background». Usually after a while the -figure fades away 
and merges into the background leaving the perceptual activity 
to concentrate on other stimuli from the previous background, 


as the new figure and so on. 
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وأحيانا يسعب التفرقة بين JCA‏ والأارضية لدرجة يعتبر معها امثير مثيرا 
(Ambiguous sign Vale |‏ .€ يعبر امثير غامضا إذا کان له أ JS‏ من 
استمال وأ كثر من معني لايتضح إلاإذا تضمن في كل أ كبر » وكثير من 
الكلمات لها معان عدة » بل أحيانا ما تعنى الكلمة المنى ونقيضه مثل كلمة 
p‏ جلل »(*۴) . | 
الطالب : ولكن قل لی e‏ هل يجب أن نرى الشیء بكل أبعاده حق ند FS‏ 


العل : أبدا » من ندرك الاشياء أحيانا بأقل جزء منها e‏ فندرك قدوم القطار 
بسماع صفارته ويدرك الحاوى نوع العربة ورا سنة صنعها برؤية مصباحما 
الخلق فقط ¢ وتسمى هذا العلامات الختصرة C Reduced cues‏ يولكن 
لالس أنه أحيانا ما اختلفتهذءالعلاماتالٌتصرةالق ندرك Vl ull‏ ند رک 
هوهو على الدوام وسمى ذلك دوام الادراك Perceptual constancy‏ « 
Jul by‏ السابق قد يدرك الحاوى تفس نوع العربة من مصباحها GET‏ ومن 
السادم ( الا كسصدام ) الامامى أو من بابها الجانى الج . 

الطالب oly ad;‏ انير وأضجر من كثرة هذه التعبيرات الجديدة dez al‏ 
ما أعرفه من قبل بألفاظ جديدة لم T‏ ؟ 

. ألم تقل أن هذا هو عام الئاس » هذا هو عيبه وهو هو مزيته‎ oll 

الطالب : فا الموامل الى تؤثر على الادداك كاقات ؟ 


(*) When it is difficult to differentiate between the figure 
and the background, the perceptual stimulus is known as 
ambiguous sign The stimulus is also said to be ambiguous 
when it has more than one meaning. 

JULY )##(‏ : الشىء الكبير المظيم والشىء الصغير ا قير ( الممجم الوسيط ) . 

(x ¥). Reduced ones refer to thé perception of the «whole. 
by grasping only «parta of it. 

Perceptual constancy means perceiving the same object 
from different reduced cues. 
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١‏ — إن الواحد منا يدرك ما اعتاد أن يد رکه , aee BB‏ أقول ناد علي 
al dou HILY @ gE y‏ أقول ناد على » مود ۾ diy‏ اعتدت 
ذلك gaza 3c‏ 3 لمذافى الخداع cH‏ . 


SIN البعض مثل‎ dm ثم إن الإنسان يدرك التغاببات مع‎ Y 
النقط العمول منها كلها‎ OD OL رقنا معينا في. لوجنة اختبار إبصار‎ 
. خضراء متشابهة‎ 


v‏ — ثم إن الفرد يدر ك ماهو بجوار بعضه g pel‏ مما هو بعيد! عن بعضه 
البعض » مثل أن يدرك السامع علامات التاغراف قديما لجرد تقارب النقط 
oh yt be pally‏ بعضها بشكل معين » أو يدرك القارىء الكايات المكتوية 
dese‏ ]3 يقرأ الحروف التقاربة مع بمذها الببض وهكذا . 


i‏ ثم إن الفرد ييل إلى إدراك الاشياء وكأنها أشكل متكاملة 
حسنة. التلاؤم وذلك من خلال حاسته aesthetic au‏ ذلك oh‏ يكل 





(m) Factors affecting perception: 

(tl) Habit, one ‘perceives what he is used to perceive. 

(2) Similarity, one perceives similar colours and shapes as 
if. gathered together. 

(3) Proximity, one perceives things near to each other as 
if forming a unity (if possibly so figured). l 

(4) Good form, (aesthetic) one tends to perceive things as 
if they are symmetrial and well organised with continuous 
contour and sò on. 

(5) The individual perceives what he. needs to perceive or 
what lie wants to perceive. For instance the mother sees her 
child: as; ‘the most beautiful. creature in the world and so on. 
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ماهو ناقس منها وكأنه شکل كامل » أو أن يرى الجانبين متائلين رغم 
اختلافها » وذلك علي وجه التقريب طبعا . 

e‏ — ثم إن الفرد يدرك ما يريد أن يدري » أو ماهو OS Lye‏ يد رک 
gall‏ ينتظر صاحبته على محطة التو بيس قد يراها في مس فنيات قادمات من 
بعيد . ثم يتبين «Sled Ou‏ قبل أن nad‏ هی شخصيا » فإذا كان غضبانا منها 
فقد لاير اهاهى Lat‏ حتى تناديه باسمه ! ! والام ترى ابنها غير ایل أنه 
أجل أهل الارض:القرد فيعين أمه غزالءىعمر بن أفىربيعهالشاعر العرفيقول 
. « حسن في كل عين ما توت » . 

الطالب : ولكن هل هذه الموامل في الدرك تفمه أم فى الشخص ؟ 

العلل : لقد قلنا V]‏ لابد أن سكونف الشخص إذ هو يدرك الثىء نسه» إذ كيف 
تنصور أن الشىء شخصية تفرض ناسا على إدراك الشخص » إن الحديث عن 
الموامل فى امثير هو للتبسيط والتعليم فقط 

الطالب : ولكن لقد خيل إلى أن هذه العوامل WOES‏ فى الادراك كوسيلة ستمد 
عليها فى التعرف على البيئة مادام مزاج الشخص يتلاعب بإلمملية إلى 
هذه الدرجة . 

العم : : السألة ليست مزاجا ياأخى ولكى أشعر أن معك حق لدرجة ماع Web‏ 
إذا قلنا إن العامل DUET‏ حمل الفرد يرى اللاشياء منتظمة c‏ لسمعنا فنانا حديثا 
m‏ بل إن جال الغىء يكون أحياثا فى عدم اننظامه , وأنا AMEN gal‏ 

ght al uo‏ أرى عدم الائتظام في الثىء الذى يبدو لم منتظما c‏ إذا 

. مماً الفروق الفردية ولانسارع في التعميم‎ £z 

الطالب : كذا؟ كذا ؟ قواعذ تعتمد على الزاج والآراء . 

العام : .يا أخى.لا تتعجل e‏ إن هذا فى ذاته ميزة تعلن أعظم حقيقة يؤكدها عابنا 





:وهى الفرؤق الفردية » ولو كنت تريد أمثلة فى قوانين الإدراك محددة 'ودافعة 
أعطيتك إياها ¢ ولكنى أحاول الا كتفاء بالخطوط العامة . 

الطالب : بل هاتها 

dl‏ : هناك اقانون مثلا oly one‏ النسبة بين الكنية al‏ يايفى أن تزيد على 
إدراك ماحق ند ركا كزيادة مميزة € وبين شدة الكم المدرك اسلا . 

الطالب : ماذا ؟ ماذا ؟ 

العلم : ماعليك » ولكن 3 كر أن هذا القانون السمى e‏ من وصفه وهو 
ویر Weber‏ وصف مئذ | كش من قرن ونصف ومازال صحيحا € وإن 
أردت نصه فانظر المامش(*) من فضلك . 

الطالب : المامش t‏ لابد أنه le‏ يمسكن أن d‏ في الامتحان . 

. يجوز » ولنمد حن إلى تساؤلاتك الاصدق‎ : dal 

الطالب : بصراحة لقد كدت أضجر من كل هذا » فلتقل لى فائدة أخرى غير 
الامتحان ممكن أن أفيدها V‏ تقول . 

العم : ممك حق » ولك ماطلبت : 
| م ألا بجدر OTL‏ نعيد النظر فى حماسنا لعرفتنا وتعصباتنا مادام 
إدرا كنا خاضع لمذء العوامل الذاتية إلى هذه الدرجة ؟ 

o‏ ألا يازمك مادرسناه ge‏ الأن بالتواضع حو مفاهيم AU‏ فى 





(*) Weber's law is the law of relativity which says: the 
amount of energy which must be added to produce a detectable 
difference is (constantly) relative to the original amount already 
there: 

Differential threshold 


“Intensity of the stimulus ^" Constant 
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alas‏ لا dle‏ أن تعيد US Us‏ من حديد اختاء فيما هو ثابت معتاڊ سهل 
ax,‏ احتياجائك ؟ 
الطالب : يا سيدى طابت منك ما يفيد » لاما نخل ! 
العلم : ولكن لعل JAU‏ — على خفيف - هو ما يفيد على الدى الطويل e‏ يأتينا 
امرض Ghat‏ مشكو من أن الناس ليسوهم ناس الامس(*) أو أنه يشمر أن 
Mes ui 415‏ » أو أن Lindl‏ من Wad go‏ طعم جدید »ونسارع كأطباء Ob‏ 
An‏ بأسم عرض يقول : إنه ستقد ths.‏ باعتقاد تغير الذاتوتغير الكون(* e‏ 
وقد صنعت.هذا aa‏ ذات مرة : 
وتغير ou Jes‏ 
ليسوا ناس use‏ 
pity‏ إحساس dU‏ 
toO bil‏ كيف FEE‏ 
من ذاك cre‏ ملسن جلدى Qt‏ 
:ولو أحسنا النظر لاءكن أن نتصور أن هذا الفتى :أو skal‏ يمر يعرجلة نشطة 
من الادراك الجديد » يميد فيها النظر فى كفاءة إدراكانه (Acad‏ 
الطالب : الله 1! الله !! تريد أن تقول أن عل النفس بتعارض مع الطب النفسى 
وقد سبق لك أن قات المكس . 
العلم : بل إن حسن فهم مق علم التفس يخقف من غاواء الوشم التعججل فى وصف 
. الاعراض وتعليق لافتات التشخيص على of‏ واحد لايدرك الاشياء مثا 
أ ندرك أو Ute‏ تدرك الغالبية . 
Depersonalization is perceiving one's self as different.‏ )*( 
Derealization is perceiving the world as different. If chronic‏ 
and intellectualized, both phenomena become thoughts ree‏ 
than perceptions. -‏ 


en ee‏ سا للمؤاف : عل السيكوباثولوجى Lus‏ بالعربية : دار الغد 
للثقانة والثشر القاهرة «NA YA‏ 





a — 


الطالب : هل us‏ أنه لو اهاز ساروا "ee‏ الأشياء مثلنا كنت 
| أراها فلاخوف.ولا يحزنون It‏ 


العلم : بالضبط ‏ 


lll‏ : برك الله بالخير !!! إلى gout pl‏ ياترى ؟ وماذا Lal‏ ؟ 


rast US يكن أن أذ‎ cal من قواضع أمام حقائق‎ lidar Lae : gl 
إصلاحها » فمثلا الشخض الذى‎ n Constant error الإدراك الثابتة‎ 
فى تقدير ما يدرك عكن أن يلاحظ هذا اليل الثابت‎ ULM ميل داتئما إلى‎ 
oes oksi T yv] e dues ولكن أخطاء الادر اك‎ (duy 
ب الذى بالغ مرة بالزيادة ومرتان بالنقصوغير ذلك سمب ب تصسدييح خطثه»‎ e. 
نر ی كيف أن كثيرا من خداعات الاحساس‎ dls وهذه فائدة أخرى ».ثم‎ 
e ومثال ذلك أن‎ c الادر‎ yE قوانين‎ la junit أن‎ js الشاشعة‎ 
أى‎ peel عن تبيوٌ خاص حيث بر‎ i قد(۱)‎ (*)nusion الحسي‎ 
عن سوء تأويل نتيجة لمواهل‎ kee أن‎ e) كا سكن‎ cote حبل وكأنه‎ 
صقف وراءهاً وكذلك:‎ Vis, HR ىأىمنا صورته‎ nO فيزيائية‎ 
نتيجة للمادةء اللأمر الذىنلاحظدفى أخطاء قراءة «البروفات» فى‎ Ley قد‎ (۳) 

الطباعة عفالمو لف الذىحفظما كتيده وسو أمنيصلحلنصحيحمأ كتبه NI‏ نه 


(*) Ilusion is a perceptual mixinterpretetion of a present 


sensory stimulus. Types of illusion are: 


(1) Illusion due to set: where one misperceives things in the 


way he is ready (prepared) to perceive. 


'(2) Illusion due to malinterpretation due to physical causes 
like seeing one image in the mirror as if it is there behind 


the mirror. 


(3) Illusion due to habit like proof reading illusion wherc 
the reader Misses the spelling mistakes because he reads the 
word as'he uses to read it Correctly inspite of being miswritten. 


(4) Illusion due.to unanalysed total impressi on. 





محفظ النص cull‏ ألفه قتفوت عليه الاخطاء OT‏ يقرؤها كاهى فى ذهنه 
لا كاهى de‏ 13231 وأخيرا )£( plat Ob‏ المسى قد ياتج عن الاستقبال 
YO‏ التقريى دون القعن فى التفاصيلء كأن ترى امرأة شديدة القصر بجوار 
زوجها GY‏ شديد الطول c‏ فى حين Mel‏ متوسطة القامة . 


الطالب : إذا كان كل هذا الخداع يمكن أن يم على مستوى الجداع الى ء 
فكيف يكون الخال على مستوى الخداع فى الافكار وفى المواطف ( لقد 
gone of‏ إذ اختات موازيى «HF,‏ 

Mall.‏ : لا تتزعج بلواحدة واحدة ءلقد عر ف العاماءكل هذا »ومنهنا rl‏ فليم عل 
etu‏ أى إنسان og‏ عا) » وحات الألات محل KOU‏ الشخضى بنية مجنب 
نثل هذا الخداع » ولكن وقع o adl‏ وتشوهت كثير من الماومات نمت 
عنوان « Lege gll‏ » » والحل كاذ كرت لك أن eas‏ الفرصة La‏ للنمو 
الشخصى ge‏ تقل ala y alae‏ وامخداعه أ كثر بأ كثر باستمراد . 

الطالب : تجمل Jil UE‏ انخداعاً ؟ وكيف؟ 


المعلم : هذا أمر آخر يطول شرحه » والآن إسمح لى أنا أن أسألك هذه المرة » 
هل كن أن يوجد إحساس دون إدراك ؟ 
AU‏ نم 
gal‏ كيف ؟ 
الطالب ': حين أفتح كتابا باللنة الالمانية مثلا فأرى الحروف ولا أدرك Slee‏ 
الكلات . 
dul‏ : لم مخبظى فى ذكائك c‏ فهل يوجد إدراك دون إحساس . | 
'الطالب : إلا هذا » كيف وأن الإدداك هو العملية الى تبطئ للا حساس معنى 
. ساقات. b‏ الاحساس الذى ستعطيه ll‏ ؟ 
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العم : معك حق يا أخى c‏ ممكحق » ولكن إذا وجد هذا الإدداك دقن إحساس 
شحن أمام أحد أمور ثلاث : 
-١‏ فإما أن الإنسان محل › فهو یری أشياء فى ا لمل دون أن تقم سورتها 
علي ناظريه . 
v‏ — وإما أن الإنسان مهاوس » والحاوسة هى أن ندرك أشياء دون 
أن تقم صورها أو تأثيرها على حواسنا أصلا(*© ٠‏ 
*'— وإما ul‏ أمام الظاهرة url‏ «الإدرافخارج ctl bt Aus‏ « 
Extra sensory perception‏ » وهى الظاهرة الى حاو للمامة الحديث 
m Ag vb le‏ » بلشسكل حتاج d^‏ إلى تفسير أقدمه لك حى محذرها 
كطالب عل » وتحذر منها كطبيب مسثول . 
ااطالب : هل تقصد الظواهر الى يتحدثون Ye‏ مثل « التواصل عن بعد » 
1 و« التليباتى» وقراءة SSN‏ وماإلما . 
VES‏ يا أخى > هذه هى » Js‏ لقد دخات دراسة هذه الظواهر العمل c‏ 
وصنعت 2396 aet de‏ » الباراسيكو لوج ی »» ودرستف الدول A3 pl‏ مادية 
E‏ ممادرست فى الدول الغربية أو التخلفة . 


الطالب : : فالسكاية عل فى عل ؟ 
dull‏ : نمم »ولكنه علم خطر I|‏ أسىء فهمه أو أسى استماله ¢ ولابد أن "m‏ 
ذلك على بعض أمور ٠‏ 
Mal‏ : إن وجود هذه الظواهر ثايت عند المامة وعند الملماء على 
حد شواء . ش 


(+) Hallucination is the phenomenon where one perceives 
inforrnation in absence of its sensory correspondence. 





— 11 — 

ثافيا : إن إنكادها رغم ذلك هو ضد العلى gu Koi‏ الكلمة . 

. dera إن العثور على تفسير علمى لما هو أمر طيب‎ LIE 

رابعا : إن الاتقار إلى هذا التفسير لايلفى الظاهرة . 

خامسا : إلا تظهر في ناس دون سوام » وتغلب فى الناس البدائين 
والمجانين ( واليوانات ) . 

سادسا : Vel‏ قد توجد بشكل عتا عند مص البدعين 4b gall y‏ 5 

ولو Gur‏ هذه القالق والكاذير بساطة لمكن dale‏ تفسير هذهالظاهرة 
على الوجه التالى : 

— إنه قبل نشأة الحواس فى تاريخ التطور كان هناك نوع من الإدراك 
دون حاجة إلى الحواس . 

— إنه بعد نشأة الحواس حل محل هذا النوع من الإدراك إدراك IE‏ 
دمزى أرق » بحيث KE‏ فى ذلك الإدراك البداى وأخفاء . 

— إن النكوص إلى النوع البداى ليس مزية خاصةء )| إعلان 
لو جوده الكامن . 

— إن الاستفادة الأقيقية من هذه الظاهرة هى التوليف بينها وبين 
الإدراك uel‏ اللدقيق» وهذا ما بحدث فى حملية الإبداع der‏ , 

— عكن إذن أن eas‏ هذه الظاهرة ( الادراك حارج نطاق (olg‏ 
إلى نوعين يناقض أحدها الأخر . 

)1( الإدراك القيحسى Presensory perception‏ :وهو الإدر aM‏ 
dl‏ ينشط في plyt gan‏ الجنون وبعض أنواع الالشقاق db» c‏ خطره 
من أنه ظاهرة نكو صيةغيبية غير dd na‏ قد تؤدى إلى الإفراط في phy‏ 


بلإميرر .. 





اتات 


(ب) الإدراك Metasensory perception yall‏ : وهو الإدداك 
الذى lh‏ بين تأويل الثيرات بالحواس e‏ وياهو عير الحواس ‏ دون 
يخطيها ‏ ف نفس الوقت فيؤلف نوعا أرق من الإدراك يتصف به البدم 
والستمتع الخلاقان على حد سواء . 

الطالب : لقد Zeno‏ على SI‏ ولكن طريقة كلامك مقنعة ومشوقة c‏ وسدو أن 
elle‏ هذا daa‏ الاهتمام : 

. لله أن رضت عنا‎ ott : dal 

الطالب : ولكن اختلاف ضلل ويشتت فى كثير من الاحيان . 

العمل : اذا كان اختلاف aJ VI‏ رحمة للخاق , SUSU‏ العلماء ثروة للحقيقة . 

الطالب : هل al b‏ من جيل « شرشر € € جيل Jole y‏ وسعاد coo‏ أن هذا 
على cast‏ فيما بعد يرجم إلى GNH‏ الذى نتحدث عنه . 

العم : لقد جئت بها مباشيرة » نعم يأ سيدى > هذه الدرسة هى مدرسة الجشتاأت 
التى تقول أن الإنسان يستقبل الكل قبل الجزء » ob‏ الانطباع العام سبق 
التحايل TL‏ » وحين كامنا عن الشكل والارضية كنا تنكام b‏ هذه 
الددسة»وحين:_كلمنا عن العوامل الىتؤثر فى نكوي نالشكل فى عملية الإدزاك 
كنا نكا عم أسعتدهذ. الدرسةعو امل التنظيم t Factors of organization‏ 
بل إن هذه المدرسة ذاتهاكانت الوحية بطريقة في العلاج gl‏ اما علاج 
Gestalt therapy “Jat‏ - 


الطالب : الملاج النفسى ؟ أى التحليل النضسى f‏ 


العم : ألم أقل لاك إن التحايل ual‏ اصح المرادف Spell‏ لكل ماهو نفسى € dé‏ 
o sas‏ أن الملاج الجشتائى هذا. هو عكس النجايل الثبى التقليدى 





اي سمب 


الطالب : السكس ؟ . . وف نفس الوقت يمال تفس امرض » وتسى المرضى ؟ 
اكليف ؟ 

MI‏ : لا عندك , سيأ SS‏ هذا ثانية فى الجزء الثالث من دليلكعن الطب النضىء 
ولكن owt‏ أن تذ d‏ به ae‏ نصل إلى gu‏ 

الطالب : uisa‏ يا أخى إلى المديث عن CMI‏ والامراض 6 ENT‏ 
guile‏ السنتين بسرعة لافض co lius‏ والكيمياء وهذا الذى تقول € 
ولا duel‏ إلا عن الزائدة الدودية والتهاب اللوزتين . . ؟ 


امم کل آت قريب » وكلى أمل أن aser‏ عن Ohl‏ واضطرابات النفس مثل 
الأمراض الأخرى ء وخاصة وأنها تقل ثلث e‏ أو coss‏ ما dX»‏ من 
أمراض ومرضى . 

ELIT : الطالب‎ 

امم : هسكذا تقول الاحصائيات . 

. احتياطيا عن اضطرابات الادراك‎ NA 


i. AAN وعن‎ « (Y ص‎ ) Illusion oH عن الداع‎ Wot لقد‎ : P! 
Depersonalisalion. Sldl poe وعن‎ c ( \oue ) Hallucination 

(toue) os‏ وعن ul a‏ اتا Derealisation y>‏ ) ص (o‏ وكلهذامن 
jbl‏ ابات الإدراك رغم حدوثها أحيانا فى حال السواء . 

الطااب : dal‏ هى كل اضطرابات الادراك . 

EE‏ عا يسمح به حجم دليلنا e‏ وهناك ظاهرة قد همك » وهی ظاهرة 
الرؤية السابقة Dejo vu‏ وهى Ch»‏ برى الانسان منظرا أو شخصا لم يره من 
قبل ولكنه ue,‏ ليه أو يمتقد ‏ أنه سبق له رؤيتة » وهذه. الظاهره 
قد d uie alg‏ تفسيرا فسيولوجيا W‏ :وهو أن أحد نص المج 
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يصله الؤثر قبل النصف الآخر يجزء من جزء من SAAS‏ إذا وصل JM‏ 
متاځرا «وجد RIETI ES‏ قد سبق )3 AR‏ !!! 


. مله‎ Gol كنوع‎ Az ول کنا فى حديثنا عن الإدراك عر جنا على‎ : CU 
. العم : بالشبط‎ 


الطالب : اليس للانتباء علافة پال رکیز » Ulo‏ وكثير من THAD‏ يشكون من ضف 
القدرة على ال Jg c2‏ عندك تفسير طمذا » أو حل بالرة . 


n‏ : كثيرا ما كنت na‏ هذء الشكوى وأنا أعطى هذه العاضرات » شكوى 
الطلاب من « عدم القدرة على ال كين » وهی فعلا تتملق بالانتباء » glo‏ 
أن At‏ نوم من 7 الإدراك على أمر بذاته ء والمجز عن هذا يرجملا 
إلى عدم القدرة عادة ولكنه يرجم إلى لشتت التركيز في نفس الوقت إلى 
مواضيع أخرى . 


الطالب : وكيف أتغلب على ذلك SJ ios Tt‏ عن العوامل ai‏ تؤثر عل ASYN‏ 
لعلى أجد رجا : 

العم : aly‏ أن أطيلعليكفىدراسة PTS LEY‏ لك ISS‏ بمدة أمور . 

اولا : إن المعلنين ‏ والعياذ ah‏ تمد استفادوا من دداسة Sal gall‏ الى 

تجحذب الانتباه بشكل واضح تسمعدوتراه كل يومفى إذاعةالشرف ‌الاوسط ومونت 

Os i Jos‏ وما خنی ... eel‏ دون C2; be lal (5:J«‏ والشدة 

le COH AUOD MYLLOAL I OA والنه ويل" والإعادة والتك‎ 


(*) Factors affecting attraction óf attention are: 
(1) Astonishmént (2) Exagerration 
(3) Repetition (4) Unfamiliarity 
(D) Arousal & Excitement (6) Temptation 





S 


الطالب : مالى أنا وللممائين UT‏ أديد أن أواصل SA‏ 

العم : طيب طيب dole‏ أن تنجنب حول LEY‏ إلى مواضيع CEA‏ 

الطالب : وكيف ياسيدى ؟ 

(der التحول تلقائيا » أو نتيجة لارتابة والضجر من الموضوع‎ Gat قد‎ : gal 
والرغبةفى استكشافغيره » أو كنو عمن الاستتجابة للاارهاقوالتمب؛ أوحق‎ 
استكفاء وشبعا من الادة المينة » فإذا ماعرفت ذلك استطعت أن نول دون‎ 
. أولا بأول‎ Jul gall هذه‎ 

الطالب : هكذا tt‏ وكأن Gay‏ زرا أضغط عليه فأحول دون التحول . 

pu‏ : ماذا آمل لك يا أخى ؟ إذا كنت تسأل بسطحيه فأجييك كاتريد خوفا من 
انصرافك عنى . 

الطالب : بل GT‏ الذى أخشى عجزى عن مواصلة الانتباه إليك بهذه الصورة . 

المعلم: بالرةءوطىذ كر مواصلةأو استمرار الانتباه Sustainability of attention‏ 
لمل هذا هو ماتمى ؛ وهو ضد Distraction of attenlion ASY CAs‏ 
و زيادة الواحد منها يمى نقص الآخر فاعلم أن استمراد الاتتاء(**) يتم ننيعجة 
لاثارة الاهتامالااصيل يالو ضوعو Se‏ الاستفر ارعلی رأىواحد Jai sc‏ وهدف 





(¥) Factors responsible for shifting of attention dre: 


(1) Spontaniety (2) Monotony 
(3) Fatigue (4) Exploration 
(5) Satiety 


(¥) To eliminate distractions and maintain atténtion you can: 

(1) Try to develop genuine interest. 

(2) Concentrate on one task at a time. 

(8) Eliminate distracting stimuli or neglect them by. deve- 
loping the habit of inattention to them (Negative adaptation). 

(4) Put more and moré effort on the original task.. 
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واحد فى وقت ALB) al‏ وكثرة الجداول والجدولة وفتح عدة كتب فى ٠‏ 
عدةعاوم أمامكفي نفس الوقت » أو أنتذهب لتذا كر التشريح فتقدز فى ذهنك 
mat‏ لالفسيولوجيا.. . وهكذا )» وعليك بإهالالمامل zii‏ إما بالتمود ale‏ 
gm‏ نسيانه ما يسمى التسكيف السلى A PASTE ) Negative adaptation‏ 
gill ibe‏ ولايشتت اننباهه صوت sill‏ كل دقائق معدودة ) وإما بإزالته 
XY,‏ عله ؛ مع بذل جهد واصح حول الوضوع I‏ . 


Ua‏ : هل تتصور dl‏ أعرف كل ما فلت » ماذا هناك من جديد ؟ 


الملم : لمل الجديد هو أنه أصبح Ue‏ يا أخى » فسوف محترمه إذا أكثر c‏ ودب 
استفدت منه أ كثر . 


الطالب : ولكن ألا ہو جد انتياه ao‏ قصد ؟ 


المعلم من ما صدقنا Lagi‏ بإيجحاز من المعلومات البدائية » وها أنت تفتح لنا أبوايا 
لاقبل لنا بها » يوجد یا سيدى » وللانتباء sigs‏ متداخله taaste‏ ارتاطا 
| قصد والإرادة هى )8 Focus of attention ol YI‏ ¢ وأبعدها عن 
الانتياه المباشر هى دائرة Wi‏ شعو ر Levy « Unconsciousness‏ درجات 
قد لسمى الاننباء السلى il Passive attention‏ اللاشمور والانتاهالاحا à‏ 
Lob Active attention‏ بؤرة الانتباه » ؤكل هذا تعلق دوع آخر من 
الوظائف هى الوظائف الوسادية كاذ كرنا , وتشمل الوعى والنوم وقد نرجم 
لما بإيجاز فيما بعد . 


الطاب : لقد cade‏ كثيرا عن الادر اك Ax,‏ » ولكن ثارت عندى Bol‏ 
أ كثر وأنت gas‏ عليك العجلة والرغبة في الإيجاذ . 

العلم : حيجم العمل وهدفه يفرض علينا ذلك » GE,‏ احتراما لذ كثك cathe‏ 
سوال آخير واحد . 





— VY — 


الطالب : تذ كرت لتوى الطفل حديث الولادة ؛ OS‏ یلته وکېف يدرك » هل 
يواد ta‏ فارغ من كل شىء » ألا Jo‏ إلى هذه الدنيا وعنده Gol‏ فكرة 
Ve‏ وعنا؟ 

المعلم : الله الله 111 سمحت لك بسؤال أخير واحد » فإذا بك JUI‏ سؤال ght‏ 
لإجابته إلى كتاب بأ كله ء glas ed‏ يمشكلة الوراثة وماذا dj‏ على وجه 
التحديد » هل نرث استعدادات سب » أم ثرث ذخيرة معاومات أجيال 
سابقة ؟ Lal di jay‏ والمعاومات الخزونة تورث وبأى صورة dis‏ 
أى مدى t‏ وقد اختلف الملماء على ذلك ومازالوا D gale‏ من أقصى العين إلى 
أقصى اليسار » وسوف نمود إلى Seal‏ وراثة الخبرات والمادات الكتسة فى 
الحديث عن التعلم ¢ الهم دعنا نقفل هذا GUI‏ الخطير e‏ وأعدك إن أنت أردت 
التخصص في هذه الناحية » أو جازفت دون مخصص ody‏ النامرة فسوف 
نعود لالحديث » أو سوف تجد طريقك فى دياض العقل بكل الشمرف LIN‏ 

الطالب : أى منامرة وأى رياض € أنا أريد أن أعرف هل يولد الطفل وعخزون 
عقله فيه مماومات جاهزه تعيئه على التعرف على العام » أم لا ؟ 


العلم : يكفي أنك تريد أن تمرف » هذا هو الطريق » وأنا مثلك سواء بسواء ع 
والأرجح GE‏ من برق الشخصية والسكلينيكية lol jo‏ أن الطفل يولد 
وعنده fle d.‏ من عزون معاومات ولكنها ليست EE‏ ولامفسله ولا حددة 
ولاسماه ,وقد a Tavet dedal‏ أن اسميها e‏ القبمدرك Préconcept‏ 
( أى قبل المدرك .. أى قبل الادراك ) وكنت أعتقد أا قريبةجدا من شىء 
ge‏ وصفه cO‏ وكل ما أريدك أن تعرفه فى هذه المرحلة QAM‏ أن 
تم به حديثنا عن الإدراك هو هذه الاحتالات الرجحة : 
CH)‏ وهو عبقرى € وصديق de‏ على الورق» وطبيب نفس فيلسوف لم يأخذ حقه فى 


ما أحدث من ثورة علمية » وإن كان قد نال حقه فى المكانة الاجتماعية المامية دون ash‏ 
فكره oM‏ وفاعليته على حد ما أعتقد . 
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. يوك الطفل وعنده ذخيرة هائلة من معاومات متداخله وغيرميزة‎ — ١ 

Y‏ — مصدر كتلة ( أو كتل ) هذه المملومات النامضة هو الوراثة الى 
كشمل احتمال Just‏ خيرات جيل أو أجيال سابقة . 

v‏ — تعتير الوراثة ذا كرة Genetic memory We‏ أو ذا كرةالاجيال 
Generation memory‏ ( ولك quos ot‏ من تضاعف مسثوليتنا نحو 
الأجيال القادمة إذا صح هذا الاحتال ) . 


£ — من خلال تفاعل الطفل مع البيئة تتشكل كتل القبمدرك فى معام 
استجابية 354 Specific responsive qualities‏ ولكنها غير ملفظنة يمد 
not yet verbal‏ ولا عثل concept b spis‏ بذاته . 

o‏ — تتزايد عملية E‏ من خلال تفاعل الخزون مع البيئة go‏ تأخذ 
المثيرات أسماء حسب AS‏ الطفل الى تصادف نشأته فيها . 


4 — تتطور بذللكهملية الرمزية Symbolizaion‏ فيالإدراك ثم فيما بعد 
فى Kal‏ . 

v‏ - يمكن بعد ذلك أن نرى dE‏ بصورته التأويلية العرفية والى 
تشمل إعطاء الأسياء أسماءها وممانيها الى يمكن للغة أن تعبر عنها . 


م تظل عملية الإدر اك بعد ذلك نتراوح بين مزيد من تثبيت المماية 
المرفية الرمزية التأويلية من ناحية وبين مزيد من ed‏ الكتلة القبمدركية 
الجاهزء باستمراد لمزيد من ال »وتتفاعل العمليتان مما لتمديل الرموز العرفية 
للمرحلة السابقة وهمكلذًا . 


الطالب : عندك عندك » كنت فاهما حى النقرة FS‏ » لأرجو أن ler‏ حى 
لاأعك في كل ما قات » يكفينى استسلامى PEU‏ العجيب رغم إعلانك أنه 
احثمالات مرجحة » op‏ كنت مازلت atl‏ عن حقائق أستكين إليها : 
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ap : ga‏ آسفوالله العظم»ولكىاستسمحك cess VE‏ وأوافق ألا نستسل لحاء 
وأرجو أن ly e‏ « وأتمى أن تكون الاحتالات الرجحة أ كرم US gad‏ 
من الاستسلاملتفاصيل سطحية ico‏ الواثقين -— d‏ ولو مدت دق تقظاهرة 8 

الطالب : هل تدعو AY‏ التفاصيل السطحية e‏ إذا فيم ستمتتحنى ؟! 

العام : التفاصيل السسطحية هى Pla cel‏ بداية » وهى المطاوبة منك e‏ وإن كنت 
أود لوأن الآمر بيدى أن أمتحنك في « الاحتالات المرجحة » أ كثر من 
التفاصيل الس.طحية c‏ وأداك كيف تفكر ¢ ياليت ! 

الطاب : لا یا عم يكفينا الله ble‏ أمنياتك . 

العام : وهو كذلك » ولو مرحليا حى أستدرحك أو استدرجهم , 


Learning (*) dal C V 


الطالب : دعنا نلتقل إلى هذا الذى يجرى بينك وبينى الان . 

. نمم ما قلت .. دعنا‎ : fall 

الطالب : أليس هذا تماما decals c‏ ماسمعت منك Va‏ هو من صاب وظائف النفس 
العرفية c‏ وهو p‏ علينا » وقد db‏ فى الامتحان . 

العم : يماما . 

الطالب : إذا فقل لى abl‏ أن أعرفه . 

المعلم : s cil‏ أنه بودى لو تعر ف كل ماأعرفه ومالا أعرفه 1 

الطالب : وبعد ؟ 

العلل : خلاص » وهو كذلك e‏ صبرك الله على ۽ ماذا ترريد ؟ 


(#) شمل الذاكرة SAN‏ . 
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الطالب : هل التعليم هو Ut eu. o» AA dc rp la‏ هنا 3 الجامعة تابعيين 
لوزارة «التعليم المالى ca‏ أو لعلهم 46 b‏ إلى« التربية والتعليم »لس تأدرىواكن 
هو كله plat‏ والسلام c‏ فېل هذا هو مايقصده عل النفس T‏ 


العم : dax‏ عندك » وزارة ماذا e‏ وتعليم ماذا 6 حن تكلم أولا عن del‏ بمعناه 
اللاوسع» وهو يشمل كل جواتب sut‏ منذ الولادةحق الوت » أما التعليمفهو 
تعلم مقصود ahy‏ له . . وهو نوع خاص من التملم .» کا أن FIN‏ 
lj)‏ كرة وما إليها ) هو نوع خاص أيضا من التعلم بهدف الاحتفاظ بالمادة 
التعامة فى الذاكرة » وإن كان التداخل بين كل هذا وبعضه شديدا شديدا . 


اللالب : تداخل ؟ Jala‏ ؟ كلما حاولت أن أمسك يوظيفة أو z allis‏ وأحددها 
قلت لی تداخل تداخل ole‏ شیٹا متميًا مثلما يتميز العسب le‏ الا بيض 
وسط العضلات في التسريح يا أخى . 


all‏ : صبرك » BU‏ منذ البداية أن sali de‏ هو فسيولوجية الخ على الستوى 
اللاعلى « كوحدة كلية» » فكيف تريد أن تفصلها إلىأجزاء عحددة مثل العضل 
والاعصاب f‏ ولاذا تفتمل هذا الفصل ؟ 


الطالب : من أجل أن أحفظها یا سیدی , اذا كرها "ar‏ دون أن تضرب 
Et‏ 

الملم : صسحيع » ولسكن من أجل أن تحفظ جنابك » لشوه الحقائق « ولسكنالعيب 
ليس عيبك » اليب عيب طريقة hal‏ الى عامتنا حفظ الاجزاء Maite‏ ماما 
من بمضہا البعض دون Ub]‏ كلى يجمعها ‏ حتى كادت عقولنا ذانها أن 35 
إلى أجزاء منفصله بعضها عن بعض ء ما bde‏ مادا تريد ؟ 

الطالب :لم تدع لی أن أريدء Bu‏ تريد أنت أن بقول ؟ 

العلم : أريد أن أقول : 





سس ۷۹ س 
إن حیاتنا كلها تمل فى تعلم . 

٠ وإن الذى يكف عن التعلم هو اليت » ايت فملا , أو اميت الى‎ e 
. والفيد مثلما تتعلم القبيح والشر واللضر‎ hls الحسن‎ dus وإننا‎ 


وإن التعلم الحقيق هو الذى ينير الإنسان » ليس فقط في سا وك » 
ولكن فى تركبيه . 

y^ الصورة قد بدأ مع بداية الحياة » فهو ليس‎ oe وإن التعلم‎ e 
. على الإنسان‎ 


e‏ وإن الشلم ‏ للبقاء - قد يكون هو glo‏ المياة » فالقول بأن 
« العمل هو صانم الإنسان » عبر Quot‏ يشمل أن العمل علم الاحياء منذ 
البداية فتغيرت فنمت وتحورت » وأن الاعضاء نمت لتسد حاجة وتحقق (X‏ 
وو الأعضاء هو تلير فى التركيب الحيوى DLE‏ ذلك يو dii‏ وهو تعلم 
فى تعلم . 

الطالب : أستغفر الله المظيم ء al‏ الله المظيم : 

الملل : ماذا ألم بك » DU‏ تستنفر الله وحن فى Jue‏ عبادته فى ol e‏ طاب العلم ؟ 

الطالب : ألم تقل أن ga Jacl‏ صانع الإنسان» فى حين أن الله هو صانم الإنسان . 

العلم : استثفر اله المظيم أنا هذه المرة ! من علمك هذا يا أخى ؟ من أخانك من 
عقلك t hall‏ أهناك ما نع أن يكون العمل هو صانع الإنسان » وأن يكون 
اتملم هو حور بيولوجية الاحياء ؟ هل يمنم هذا وذاك من أن يكون ذاك كله 
بإدادة الله ؟ ألم أحذرلك منذ البداية ألا تعرف النفس Jine‏ وح» وإلاارتفعت 
Ob al yo‏ در استها حرام » امع يا أمها الشاب الذى: ق تماما أنه لايوجد 
fle‏ يحترم عقله البشرى 6 ويحترم علمه » ومحترم جهله ؛ ونحترم قصورء 6 رضى 
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بأن يتجرأ de‏ محال هو يطبيعته محال شامل متناسق يشذى الطبيعة البثمرية 
وسامم فى تنظيم WP ls‏ وتكاملها وهو الدين OUI‏ ولايوجد why, lo‏ 
الصفات يقبل أن ي ؤكد الدبن أو pats‏ الدين يعلمه الماجز » كذلك لايوجد 
دجل دين ( وهذا OD ue E pas‏ ليس للدين وجال ختصون وخاصة cya‏ 
الاسلامى ) يقبل أن يعترض على حقيقة علمية أو اجتهاد علمى أو فرض علمى» 
eS‏ خالف نصا اجتهد هو في تفسير ألفاظه t| c‏ طان متوازيان فلا تعد 
إلى مثل هذا أبدا .. أبدا .. هل أنت P‏ ؟ 

الطالب : ليس تماما لانك Aag‏ قليل أن piel‏ معاومانى كلها فى إطار واحد حق 
لابتجزا ue‏ إذا آنا جزأت معاومای » فكيف أفصل ls das‏ من الدبن عن 
معاومانى من العل » ألم تعلمنى أن هذا هو الانشقاق بعينه . 

ali‏ : سوف مخرج عن الموضوع 6 ولكنى سعيد ينقاشك هذا حى لو أبمدنا عن 
الوضوع » ياسيدى : طالما أن اساومات ناقصة فى العام » وأن لاتفسير أوجه 
في الدين » فالإطار cedi‏ يجممها هو تكامل الإنسان وسعيه إلى IST‏ مع 
الكون الاعظم كا يقول العلميون c‏ وبالدات de ze»‏ النفس الإنسانى » 
أو سمه إلى وجه الله كا يقول الؤمنونوبالذات التصوفون الإبجاببون c‏ وهذا 
الإطار : وهو طريق السمى إلى الشكامل ( لا الكال ) والإسهام فى الارتقاء 
حو ماهو أحسن بمحو كل خلاف ظاهر يضيع وقتك ويكبل عقلك .. c‏ العلم 
والدين يثرى بعضها بعضا ولا يفسر بعضها ابعض » وکل اختلاف بيا هو 
اختلاف مظبرى نليجة لقصور وسائل العلم وعجز ألفاظ candi‏ هل فهمت 
أو تعلمت شيئا ؟ 

الطلالب : ue‏ فما هو التعلم ge‏ أعرف إن كنت cula‏ شيثا أم لا ؟ 
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العم : يعرفون التعلم بأنه : 
y - ١‏ العماية الق #صل مها على المعارف والاستجابات الجديدة a‏ 
el, — v‏ تغير في الساوك نتيجة zl‏ والتمحربة »(**) . 
وكلا التعريفين qu‏ » ولكن يبدو ct‏ طاع بعض الثىء فأريد 
أن أضيف شيا . 
الطالب : هيا أضف » فرصة 11 لماذا ge GU‏ هنا وتتردد ؟ أضف أضف وتوكل . 
العم : إن ما أضيفه ليس Who‏ شخصيا » ولكنه نابم من dus‏ فى العلاج النفسى 
عامة وفى العلاج E‏ خاصة . E‏ 
العلالب : وما He‏ التعلم بالملاج النفسى والمرض النفسى TON‏ 
المعلم : ألم ux‏ أن gel‏ شامل لكل نواحى الحياة » إن هناك من يفسر المرض 
النفسى على أنه تمل ضار على مستوى الجينات ( الوراثة ) و مستوى الفرد 
( البيئة ) » وأنا أميلإلىهذا الرأى صراحة: وقد رأيته cots‏ مباشمرةفى المارسة 
الكليليكية والملاج كاذ كرت . 
الطالب : لا داعى لزيد من الج والتر رات » ماذا تريد أن fex‏ 
gat‏ : أقول إن FFF) Lal‏ )على المستو cll na Ms‏ ال ىتتميز (تصرح (EE‏ بها 
كتلة استعداداتنا» ats‏ بها سلوكنا e‏ وقد we‏ بها تركيبنا على المستوى 
Learning is the process through which the organism‏ )*( 
acquires knowledge and new responacs.‏ 


(**) Learning is a change of behaviour as a result of 
experience. 

(#%%) Learing on human level is the process by which the 
undifferentiated potential mass and energy of our existence is 
differetiated, our behaviour is changed and our structure, is 
altered on a deeper level. Under optimum conditions this is 
mainly to achieve competence, become more favourably 
adapted and furthermore to allow transmission of advantageous 
` qualities to coming generations. ١ 
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الاعمق c‏ لغضى فى ule‏ أ كثر كفاءة , وفى e LIAW ATT un‏ ونتقل 
للا Qn" die‏ مدنا خيرات C), Uu cal‏ 5 


الطالب : الله الله . . ألم تقل إن امرض تعلم » وأننا تتعام الثمر LD‏ مثلما تتعلم 
الخير ceo‏ ؟ 

المعلم : أى نعم . . عندك حق هذه واحدة على ¢ دعنا نضيف : 

It Qe ross : الطالب‎ 


العم : وم لا » نضيف : D‏ . . . هذا فى الاحوال السوية » ولكنه في ظروف s‏ 
قد محدث (os) deal‏ إلى الاسوا والاعجز »(**) . 


الطالب : أربكتنى » فماذا هو Jd‏ بعد الحذف والإضافة ؟ 


الم : دعنا نقول AME‏ : التملم هو التغير في الساوك أو التركيب من خلال الخيرة 
والمارسة والتفاعل والفعل(“**) . 


الطالب : هذا تعريف قصير » أنا أفضله ad‏ أستطيم أن AST‏ 
العل : ياألى . . . بعد کل هذا تصمه t‏ 
الطالب : طبعا » ألستذكيا و Mel‏ ستحاسبو فى على الالفاظ . فإذا )أستط التعبير » 


(#) من أ كر تعريفات التعلم Ut]‏ ودلالة هو تعريف قاله عالمان سنة ٠۹٥۸‏ هما 
( بوت وثورب ) أنه « التغير ASIN‏ نتيجة الخبرة » . 

(++) Under unfavourable conditions one may learn disadv- 
untagéous habits and handicapping modes of behaviour. This 
is to maintain survival even on lower levels, i.c. at the expense 
of evolution and human promotion. Here one is said to learn 
maladaptive change of behaviour or structure. 
i (+¥) Learning is the change in behaviour or structure 
through experience, training, intéraction and proaction., 
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هل gular‏ درجات على eel‏ ؟ UT‏ عارف كل حاجة» هيا Aj‏ وضمه في 
eat ge tal dl‏ وشكرا . 
امعلم : حاضر » ولكنى وائق أنك فهمت ‏ وهذا سيسهل المم لو أددت . 
الطالب : إذا كان desl‏ هو ELH‏ كا تقول ء فإن هذا الفصل هو دراسة CUM‏ 
ألا ما أعجب هذا الملم يا سيدى . 
gal‏ : ستأخذ جرد تجارب لطيفة » ومعاوما.تعختصرة ثم بضعة تطبيقات فلا udi‏ 
وخذ dase‏ : 
)1( تعلم الكان : فقدوصفوا فأرا We‏ فىمتاهة The rat in the maze‏ 
وذهب بحث عن قطعة جبن المرة او المرة وفى كل مرة تالية بشجح أفضل 
ويوفر وقتا أطول إذ يصل أسرع ع ثم غمروا التاهة بالاء » da‏ الفأر وعرف 
طريقه أيضا » فاكتشفوا أنه تعلم امكان .. واستعمل فى ذلك ماأسموه 
2 طريقة العاولة والخطأ € . 
( ب ) تعلم الثنىء : وبنفس ااصبر والعاولة وضعوا قطا فى قفص من أحمدة 
مشاعدة The cat in the puzzle box‏ ووضموا ثعلة p‏ سامون € خارج 
القفص واستطاع القط بالعاولةو الخطأ أيذا aed uot‏ الآ نشوطة (الحبل اللدلى ) 
الدى 434 فيفتح الباب واستنتج الملماء أن القط glad‏ الشىء هذء الرة . 
الطالب : بالذمة هل هذا كلام ؟ هل محتاج الآمر إلى هذه النجارب كلها Ae S‏ 
أن التعلم يشمل تعلم الكان والهىء » أليس هذا مضيمة للوقت ؟ 


العام : بصراحة معك حق » ولكنهم og JA‏ أن الملم عام » ول eds‏ ما تری 
عليك أن 4 cs‏ النجارب : 


(*) The animal (and human) learns the place (the. rat in 
the maze) and the thing (the cat in. the puzzle box). 
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ااطالب : وهل لو أجرينا التجارب على الحيوانات يكن أن YAS gas‏ للانسان؟ 

المعلم : أشهدك أنك col‏ الدى Je E‏ بعيدا عن الموضوع cJ‏ ثم بعد ذلك 
تشكو من الإطالة والنموض والتعميم . 

الطالب : ولكى أريد أن أعرف GA‏ , هل لو شرحت حمجمة كلب أستطييع 
أن أقول JT‏ قد عرفت جمجمة الإنسان ؟ 

Vert تستطيع أن تهتدى إلى العام الرئيسية بلاشك؛ ولسكن لابد أن شرح‎ : gall 
الإنسان شخصيا لتمرفها تحديدا..‎ 

الطالب : هذا هو , Tase DU‏ نما tabla‏ 

العام : عندنا ملاحظات عن QUEE‏ » وتجارب عن AY es‏ الكائبة ودمرعة 


glas uc Jal وتحادب عن التعليم‎ ¢ m والطر فى الختلفة اتقدم‎ PU 
. طولا وعرضا‎ SLL الحرفى. وغير ذلك مما يملا"‎ 


:الطالب : aol‏ ياشيخ c‏ هات sew‏ ما عندك ما وجدثم . 


المعلم : خذ dace‏ مثلا فى تملم الآلة الكاتبة أو عزف البيانوا ألا Jes‏ أولا اماكن 
امروف ahis‏ النغيات t‏ 


oar : الطالب‎ 

المعلم : هذا هو تعام الكان . 

AU‏ : وقس على ذلك 

المعلم é e ecl‏ تمم uide‏ عل ذلك à é‏ کل Agi‏ ات..: 


alay والتأخر‎ past بين‎ cal te: lie هين‎ (tate lath يبدا‎ (1) 
وی م رکز‎ 
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(ب ) ثم يتقدم Ute‏ ويقل التركيز الواعى إذ يصبح عادة »أو أقرب 
إلى العادة » ويظبر هذا بوضوم في dur‏ قيادة السيادة أيضا إذ بعد مدة 
امح عادة . 

)> ( ثم زداد التقدمولكنه عادة ما يتوقفعند مرحلةحسلة ويد و OUT‏ 
Jed‏ وصل إلى غاية (KEL‏ ويسمى هذا التوقف Plateau Xll‏ « وبعدها 
تزداد الهادة ثانية » وهذا هو النحنى الأول اتعلم . 


( د ( وقد Lay‏ التعلم يطيئا للدة طويلة ثم Ao py XS‏ مخطوات e"‏ 
2 ۾ وهذا نوم آخر من منعديات التعلم , 


(a)‏ وقد يبدأ dal‏ سريعا في البداية ثم تتنافص سرعته بائتظام وهذا 


الطالب : هذه معلومات 32A‏ وطبية ولكن كيف أنيد this‏ 


العلم : eU‏ عايك » gaë DU‏ عامى بالداتيأن تفيد من كل معاومة أعطيها لك؟ 
إنك لو سألت هذا السؤال في كل معاومة تعطى لك فى سار العاؤم لماذا كرت 


The rate of learning differs in various individuals: 

There are three models, at least. (they are called learning 
curves). 

(1) The rapid inilial improvement followed by slower rate 

(2) The slow gradual improvement, followed by relative 
good irregular start. 

(3) The irregular start, followed by relative good improve- 
ment then little or no improvement (which is called à PLATEAU) 
where one thinks that he will never improve تمده‎ again. At 
last, lie restarte improvemént steadily until he reaches bis actual 
maximum: 
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 هيدئاف تزيد لا ازوم له « ورعا كانت‎ TEAMS واعرفت أن‎ tt 
حم هو أن يشنلك عن التفكير فبا هو أهم‎ 


الطالب : نعم ؟ نسم ؟ 


duci 

cal —‏ شخصيا حين ag‏ بدايتكلنعلم sus‏ ضعيفة فلا تبس وعليك أن 
تواصل » فاماك تسكون من النوع الذى سرعان ما سينطلق فيما بعد . 

س وت ذكر ذلك au cul‏ زميلالك يدا في التعلم بسرعة WA‏ 
بالقياس لك حت يكاد Us c Qul yu i » dw p‏ كانت able‏ شديدة 
التقدم c‏ ثم our‏ سرعته بعد ذلك » فتلحق به أنت أو غيرك . 


س وإذا توقف تقدمك SLE‏ وحسبت أنه SLY‏ من استمرار 
التعلم سد ذلك » تذ كر أنك تواصل السعى ر غم ما يدو من C7» UT‏ 
نوق « المضبة » الى أشرت إليها لتوى. » ؤهكذا فإن . معرفتك تطمثنك 
ونجعلك. تستمر وتصبر ثم تتجد a‏ وقد عاودت التقدم حثيثا بعد ذلك . 
هذا ويمكن تطبيق كل ذلك على Me ye‏ وهم يتعلمون tale‏ الشفاء 
أثناء oU‏ 
الطالب : عادات الشفاء ؟ الشفاء sole‏ ؟ والرض ؟ هل هو عادة thal‏ 
العمل : آسف آسف للاطناب » إن هذا نايع من ach‏ مى على » فى الإمراض 
wat bm‏ كي من الأنراض يستبه بل ا Sai‏ 


i i اا‎ didi CR us 





ااطالب : وكيف أستفيد من منحيات التملى في هذا وذاك ؟ 
gt‏ : بألاتيأس من تباطو التقدم c‏ ولا تفرح بالندضين في Mad‏ ولاتصاب LA‏ 
الآمل إذا توقف أحدم بعدقرة S, e‏ يمكن .أن تطمان tls‏ انها 


. X iA 


الطالب : وهل ue ua‏ ذلك على كل أنواع التعلم ؟ 
Ml‏ : إنه يسرى da de‏ المهارات والعادات بوجه خاص € وهذه مرتبطة إلى حد 
كبير d‏ الثمرظى , . ولو تداخات معها عوامل أخرى وأنوام أخرى , 


الطالب : فا هى SAN ol oS‏ » بل ماهو هذا النوم AYA‏ 


Lu‏ : فى الأقيقة.أن التعلم الشرطى(*) هو pel‏ أنواع التعلى » وفكرته شديدة 
البساطة i‏ نشأت فى معمل بافلوف في روسيا حوالى سئة.. ١5:‏ , وللكنها 


(*) Conditioned response learning ‘is basic in human life 
as much as any other organism and even more. It comprises 
certain phenomenae: 


(1) Conditioning: where the original natural (unconditioned) 
response e.g. salivation while eating, im also achieved by -the 
arsociatéd stimulus (e.g. foot steps, or bell sound) due to 
repetitive association. 

(2) Generalization: where the acquired conditioned response 
is achieved by stimuli similar to, or related to the conditioned 
stimulus e.g. a buzzer Of different tone instead of the bell. 

(8) Deconditioning (or extinction): where the acquired cond- 
itioried response disappears either through passage of time and 
disuse, or through. à repulsive stimulus instead of a palatable «ne. 

(4) Reinforcement: where the acquired condtioned response 
is intensified through more conditioning (i.e. ' rewarding). Recon- 
ditioning that way is faster and more profound and is usually 
labelled as reinforcement. after passage of certam. time after 
the original conditioning. 





أقدم من ذلك Ies eS‏ جدا » WEY‏ هى أساس هام للتعلم منذ بدء الخليقة » 
فاد لام بافلوف أن OW‏ كلاب معمله تسيل على وقم ail glee‏ إذ U pact‏ 
JM‏ في كل مرة ء ثم لاحظ آنا تسيل مق ممت وقع خطواته go‏ لو لم 
uae‏ لما ال كل ء pat io ale‏ لما الا كل مع قدومه » eg JB‏ 
وقع أقدامه بالا كل وسمى هذا الارتباط., بالادتياط الشرطى . 

الطالب : ولسكن أليس هذا هو الذى يسيل لعابنا وحن نسمع أصوات اللاعق |3 
zs bas‏ أليس وقع أقدام صديقتنا القادمة من بعد هو الذى نعرف به 
قدومها فيدق قلب الواحد منا أو Jab‏ ذلك حين يشم العطر الذى تضعه دون., 
أن يراها ‏ اليس هذا هو الذى يرسم السمة على وجه طفل حين يسمع صوت 
أمه ويميزها عن غيرها .. فما الجديد في كل ذلك ؟ 


العا : فتح الله عليك يا شيخ » كنت أنوى أن أعدد لك كل هذه الامثلة في SLU‏ 
المادية c‏ ولكنكوفرت طلذلك ul.‏ الجديد فى ذلك فبو AUi Ty‏ العادية » 
أصبيحت علها 16 للدراسة . 


XU‏ : وماذا أضافت لنا الدراسة ؟ 

quu‏ : أضافت الكثير st‏ قل أوضحت الكثير , أضافت مثلا أنك إذا توقفت عن 
إء علاء الثير الثا فى (وقع الااقدام ويسمى الثيرالششر على (Conditioned stimulus‏ 
فإن الاستجاية. الشرطية Conditioned response‏ تتوقف ( سبلان M‏ ( 
بعد PETES‏ هذا بالانقراض Extinction‏ ¢ وقد أثبت بافاوف هذاء 
وقد استبدل وقع. أقدامه صوت جرس وحصل dp‏ نفس النتيجة . 

الطالب : ولكن هذا بديهى 

c ot m" E SP DENS‏ إن هذا مما ب ؤك 
أن علمئا علماً . 

Ja: AUI‏ يكون e‏ علما حين 5 بت البدمهيات 





العلم : يثيتها » ويقنتها c‏ ويمطيها أسماء » ويؤكدهاء ويطمان إليها . 

الطالب : يعنى يعقد o SE‏ على الفاضى , 

, :ا أخى هذه خطوات ضرورية لتمادل العرفة‎ e) 

الطالب : ولكن الإنسان يتباذل العرفة من قديم » ويتعلم بنفس الطريقة الى جثت 
لتسميها الآن الارتباط sh pall‏ والانقراض Lo e‏ فته شيىء لما كانت بلااسم € 
JJ di‏ المكس هو الصحييح. 1 

المعلم : Wall‏ ؟ تعنى GT‏ تتعلم أسرع إذا لم نمرف ما هو التعلم ؟ 

الطالب : b‏ لا ؟ 

الملم : لن أدخل ela‏ في التفاصيل قبل أن uel‏ هذا الحديث ¢ فهناك ظاهرة هامة 
Generalization € ecl « Yet‏ تكل خطو اث di‏ الشمرطى c‏ ودبما 
تتبرها بديبية أيضاء ولكن لنعرفها حق JG‏ 

الطالب : وما هى ؟ 

العم : يا سيدى إن أى مثير مشبه من قريب أو من بعيد المثير الشرطىقد يحبدث نفس 
الاستجابة gb pall‏ 

الطالب : قبل أن نستطرد. , chat od‏ عن الثير الشمرطى ؛ فما هو اثير غير 
pil‏ طی (Unconditined response)‏ . 

العم : هو اللي الأصلى وهو فى حالتنا التتجريبية هذه هو (Mal.‏ . 

الطالب : فماذا عن » gall « e‏ تر یدای أن el‏ فه 1 

المعلم : قلنا لتونا إن أى مثير يشبه الثير الشسرطى قد ممدث نفس الاستجابة » والمثال 
الشائع لذلكهو : « إن الدى لدغه olei‏ مخافمن c » JH‏ وأغلب حالات 
الخاوف المرضية المسماة Phobias la jh‏ قد ترجع إلى هذه الفكرة . 





الطالب : إن هذا يسر قولك أننا تتعلم امرض كا dus‏ الصحة , 


العلم : يا سلام !! هسكذا تمتح تفسى . 
ااطالب : حين تنسكامعن امرض والعلاجوهذه الأشياء العملية doe‏ منتبها أ (AS‏ 
ومشعاقا للسماع AT‏ 


Mull‏ : إطمأن فحن لو تحن باب استعمال هذه البادىء فى الملا لوجدت فيضا 
من «Gela AAE cle shall‏ 

الطالب : lola‏ يا شيخ 5 o2‏ من السكلاب واللعاب . 

الملم : ماذا f‏ 

الطالب : ماذا ؟ ماذا 1! أتفكه أنا أيضا Uta‏ كنت dit‏ . 

العلم : حاضر ياسيدى : امع عندك Joly‏ أسثلتكحق أتهئمن التعداد لوسمحت: 
أما بالنسبة لحدوث المرض وقطوره : | 

١‏ — إنه مها اختلفت بداية أىمرض نفد ىأوتعددت lel‏ فإن أستمرارء 

واستتيابه تدخل فيه المادة ¢ والعادة تعلم . 


v‏ — إن الذى يصاب بأذى من موقف بذاته ( مثل ضربه ابوه له فى 
a‏ ظالما دون سبب أو تفسير ) e‏ قد يواصل الخوف من المواقف الشبيبة 
طوال athe‏ ( الخوف من السلطة مثلا ) وقد يزيد مثل هذا الخوف إلى درجة 
المرض إذ يمجز الإنسان أو يموق أويشوش أو Shite‏ . 

سب إن الذى Loy‏ خوفه ye‏ بذاته فی وقت ماء قد Ax‏ خوفه dl‏ 
مثيرات c Ae a‏ وهذاما نلاحظه بالذات في الخوف من الاما كن الذيقة 
والغاقة مثل الصإعد ( الاسائسيرات ) وما إليها . 


)&&( ) صحصيع ) الأمر : تبين | 
السحصح ( بشم الصاة ) : الحقق الذى يبع fo‏ الأمور em‏ ويلا ٠‏ 





هل T‏ كل آم ١.كتفيت‏ ؟ 

.الطالب : فى الحقيقة أنا أمنع نفسى م نمقاطءتك بالمافية » لقد فبمت أن التعل ule o‏ 
هو اذى بشت العادة الق qa Agi‏ » فلماذا cuis‏ المرض بالعادة € وهو 
gh‏ ولا طفع ؟ 

لملم : عليك نور » أولا حن لم نقل إن مايفيد هو الدى يثبت La‏ انيا إن 
مابضر فى الظاهر ¢ وهود عادة الرض « Wer‏ » قد ينتفع — أو يبدو وكأنه 
ينغم — على مسنتوى AT‏ أ كثر غورا مثل : JEN‏ عن السثولية » أو aad‏ 
sce VI‏ 4 الطفلية وهكذا e s..‏ ولكن dde‏ مستوى a»‏ من ce‏ 
ومن الإنسانية . 

الالمالب : ولسكن كيف يفضل +l‏ أن ينمى طفولته واعاديته c‏ على حساب Ao‏ 
tals,‏ 

العل : لانه مريض ؟ وحساياته اختات . 

ااطالب we el:‏ لقد نسيت 

العم : ثم إن للانسان تركيبا شديد التعقيد .وحسابات النفع والضرر تتم على مستويات 
cbe‏ وهى حسابات صعبة وليس: هذا YI Ue‏ ولكن لتعلم أن ظهور 
Go A‏ النفسى aial jel‏ هو Male‏ حل » على مستوى سىء » إنه صفارة NOG]‏ 
لاهو Uus » lel‏ أن ارتفاع الحرارة ue‏ ليست ھی man ue Jl‏ 
إعلان عن امرض وإنذار بوجوده Ghats‏ إسهام فى التغلب عليه . 

الطالب : وهو كذلك « grb‏ عن .نائدة مادرسنا في Beal ince » e‏ 
من فضلك , 

p‏ : وهو e$‏ » وخذها فى الأول هكذا 1 إنه من Ge‏ أ كاد أقول أنه 
í ce T day‏ أى علاج "al 443 5J‏ وتعايم : 

الطالب : أى علاج litt‏ 





— AA - 


العمل : أى علاج , هناك نوع شخإص من العلاج امه الملاج SAM‏ 
JA Behaviour therapy‏ فكر 5 التعلم فى e‏ إلى أسد مدى € 
ees‏ الشرطى بوجه خاص + وهو نوع نافع uc‏ 4 ورغم أساسه السيط 
فإنه أعمق بكثير من مظهره » ولكن أى علاج غير ذلك فيه تعايم وتعلم 
بلا ادى شك , 

الطالب : à le‏ ذلك إعطاء الدواء والمدمات والتحليل tll‏ 1 

pul‏ : ا فى ذلك الادوية والصدمات والتحايل النفسى » ولكن مرة ثانية أذ كرله 
بأن هناك تعليم a»‏ وهناك تمود على الاسوا وهو تعام أيضا e‏ وفى الجزء 
uit‏ من هذا الدليل أعدك أن أرجع إلى هذا الوضوع . 

الطالب : ac ad‏ عن التعلم بالتجربة والخطأ ( فى حكاية الفأ والقط ) ثم 
uad‏ عن bal‏ الشرطى ga t‏ هناك فرق برها . 

€ الطعام ستبعد‎ (Mice SV فالطريق الذى‎ io لاشك أنهناك ترابط شديد‎ : e 
92.5. CAN الشرطى » والطريق‎ Aal ف‎ Extinction يشبه الاستبعاد‎ [aay 
٠ Reinforcement إلى الطمام يدعم وهذا هو التدعيم‎ 

الطالب :لم تذ كر لى حكاية التدعيم هذه قبل ذلك . 


lll‏ : لاع لقد ذكرتها في الامش ص عم » وعموما USL‏ بسيطة » إن أى دعم 
للتشريط ( الادتباط الشرطى ) هو تنكرار نفس الخطوات ai‏ بدأ بها 
التشريط - ولكن بإيحاز — فأ كد » وتظهر ظاهرة التدعيم ATT‏ بعد 
الاستبعاد anri c Extinction‏ اختفاء الاستجابة b pil‏ بالزمن أو بالتنغير 
القابع » يكنى أن يسعلى الثير الشرطى JIN‏ مرات قايلة جدا نيمود الارتياط 
الشرطى فودا : 


الطالب : وما حكاية التنفير القامم aka Suppressive deconditioning‏ . 
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المعلم : وبمد ؟ إنه ge‏ إعطاء مثير منفر بدلا من امثير ee E‏ ليلفى التشر بط 
الأول c‏ ذلك سم Ute,‏ إلناء التشريط JWI bs Deconditioning‏ الأول 
يمطى KSI‏ صدمة كهر بائية بدلا من المظم والغذاء فور سماعه وقع الاقدام 
e (o Hl)‏ فسرعان ما cast‏ سريان اللعاب . 

الطالب : رجمنا للكلب t‏ 


gll‏ : حاضر..دعك من الكاب» إننا نستعمل نفس الطر a‏ العلاج » دمن اجر 
يعطى مادة معينة ge Dur‏ ماشرب GAL‏ تفاعلت معها وشعر بنثيان مقرف 
وقء مو » ويتكرر هذاحق oS‏ الخمر » بل إلى أضرب لك مثلا آخر 
هى أقرب إلىالفكاهة ¢ فإثهم قد يعالجون!خيانة الزوجيةأو الشذود ال جاسىبأن 
يعرضوا صسورة الرفيقة أو العشيق مصحوبة عثير مقرف أو مۇم حتى إذا رآها 
الخائن أو للريض فى القيقة » جاءه نفس الشعور المثفر . 
PIE‏ هذا سوء استعال dl‏ . 


العلم : abs‏ لا Sat‏ إلا بناء عن طلب المريض ويوافقته ,وله مضاعفات ولكن 
Je V‏ هنا لذ كرها . 


الطالب : ولكن ألا توجد طرق أخرى غير التملم بالتجربة والخطأ ¢ والارتناط 
الشرطى » وهی CLA‏ بدأت بالحيوانات . 


doll‏ : أقول لك إحساسى بصراحة ولاتشمت فى » الظاهر Ul‏ نستسهل (o‏ فدراسة 
dol‏ في اليوانات ونقلما ad‏ إلى الإنسان أسهل من التعمق Wò‏ الإنسان , 
نوعين يتم بهما الإنسان خاصة ولكنه لاينفرد بهما إذ يشا رک فيهما 
الحيوانات المليا . 

الطالب : تمم يا أحى دعنا نرى ما يمينا حى نبرر شفرنا بنوعنا . 
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d o : el‏ بالله لیس نكرنا ual‏ عن أجدادنا الحيوانات ولكن بتحويرنا 
لساوكهم وتطويرثا له . 

الطالب : فكيف حورنا ‏ مثلا ‏ التجربة والخطأ ؟ 

اميل : أصبحنا نستطيع أن جرب دون أن جرب » uer ob‏ دون أن نتورط 
وتضيمع الوقت لنبداً من جديد ؟ 

الطالب : ما هذه UNI‏ من فضلك t‏ إنك dee lube‏ دراستنا Au‏ 
لطرق Jus‏ أجدادنا . 

لمعل : ألم أفل أك أننا نستسهل c‏ وهأنت ذا تعلن استسهالك » وهذا لن يقربك من 
دراسة الإنسان . 

الطالب : معك . . ممك . . هيا فالإنسان ستأهل . . » فكيف bowel‏ خرب 
دون أن نجرب . 


| ( d Se تم هذه الماولات على الستوى العقلى فقط ( أى دون‎ ok : dat 
فى ذلك ذكاءنا الدى يشملالر بط بين الملاقات , ودقةالحسابات,‎ dental ومن‎ 
حل‎ ge وبعد النظر » ويذلك تستطييع من خلال الماومات الى تعطى لنا أن‎ 
٠ الشكلة والوصول إلى المدف‎ 


. Uer ولكن هذا تفكير وليس‎ : al 

للعلم : بنع . . بخ . . cfle‏ التربنا من تداخل الوظائف » إن هذا النوع من اتام 
يسمى التعلم البسيرى Insight learning‏ ويناب عليه التفكير باعتياره نوع 
من حل المشاكل » ولكن تكراره وتجاحنا فيه يمامنا طريقة جديدة 
لمواجبة الياة . | 

الطالب : هاجمتنى الاسثلة » ولكن لنؤجليا إلى دداسة التفكير » أليس « عاينا» 
ذلك Lyf‏ 1 
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العام ; fd‏ آم ليس dede‏ تركت Ves‏ دو نأسئلة chin uas‏ ول كى أوانقك 
على التأجيل على كل حال . 

الطالب : ولكن مخيل إلى أن هذا« التعلم البصيرى » غير قاصر de‏ الإنسان t‏ 
وأذ كرك أنك ألمت إلى ذلك . 

العلم : نعم . . وقد قام [le‏ امه mh Kohler JA‏ على الشمبائزى إذ وضع 
(علق) « سباطة » موز فى مستؤى del‏ من متناولة وبعد محاولات ALE‏ 
منفر دا ثم واقفا على صندوق» جاس الشمبائزى وفكر ثم وضع الصناديق علي 
بعضها وتساقها » وكأنه حاول العاولات الباقية على المستوى المقلى حق وصل 
إلى النتيجة SH y‏ . 

الطالب : لقد قلت جلس وفكر » فأين التعلم . 

العم : e]‏ في الرة القادمة يذهب لتوء إلى الصناديق pays‏ فوق بعضها ليصل إلى 
اموز » إن الكاولات gl‏ وفرها هى ننيجة تمامه , 

ااطالب : باليتنا نذم صناديق الصبابون-الفارغة في hI‏ فوق بعضها لنصل إلى 
y‏ السافو » الحختنى . 

الطالب : ولكن duse‏ : هل هذا هو كل مايتميز به الإنسان t‏ 

المعل : لا din‏ نوع أخطر لم ينلحظا Us‏ م نالدراسة » do‏ خبرلى ACA DI‏ 
بدا لى أنه أخطر e^‏ وأهمها فى dé‏ إنسان . 

الطالب : يمنى المسألة ليست مثيرا واستجابة وخلاس . 

العالم : إن حكاية تصون الإنسان عل أنه آلة ues‏ ألا نرفضها » ولكن uide‏ 
ألا cedes‏ فالمنعكس المسمى ( ذطر Knee jerk CAS Hs‏ هو أسط الاشكال, 





يعاوه المنمكس الشرطى الذى سخرت منه بقولك y‏ لمبة الكلاب واللماب 6 
و لكن هناك VT me‏ وهو الرسالة والعائد : Message-fecd back‏ 
وهو أعقد ويشمل gall‏ والدلالة وأخيرا فهناك ٠‏ أ هو أعقد يما SEY‏ لتفصيله 
ولكنه يدخل في عمليات المنمسكس fo SIE‏ الشامل col glad‏ المضم والولاف 
والإبداع» ما هو أ كبر منهدفنا eel ll‏ هنا Leg‏ بالله عليك نقصر حديثنا 
على نوع dedi‏ الى es‏ به ولاينفرد به — الإنسان , 

ply: UI‏ ذاك ؟ 

الطالب : العا کاۃ 1١‏ ألسنا نقول "إن القرد هو Madly SH call‏ أحيانا SU‏ 
الصوت » فهل هذا ماتعنى ؟ 

العلم : فى الحقيقة dudas‏ هذا Lull‏ وهذا النوع منالتعلم وقفةطويلة طويلة . 

. خاصة‎ JULII حقيقة نشاهدها فى عو‎ «ny ذلك‎ ) i) 


(ب) وإنه فى ظاهره شديد السطحية » ولكن في حقيقته قد يشمل أبعادا 
أكثر V‏ مدو . 


( < ) وإنه بالوسافل ILL‏ الشائعة للدراسة يصعب شرحه وتطبيقه . 
الطالي : فمن أين لك بهذا الحديث عنه ؟ 
العام : من os‏ العلاج عامة والملاج yakl‏ خاصة » فهل يروق لك الحديث 
عن ذلك ؟ 


CJUI‏ : يروق f‏ يروق ونصف c‏ إن ما يدف إليك هو أن تكلم عن ما يمسير 
الإنسان بصفة خاصة » وما يثير استطلاعى ويشوقىهو أن يرئبط ذلك debs‏ 
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عملى تعلق نة مستقبلى ¢ ورسالة وجودى » هات ما عندك » ماذا رأيت فى 
العم : رأيت أن ما يسمونه p‏ الحاكاة » له ثلاث مستويات,على الأقل . 


الستوى الأول : هو _اكاة الساوك السطحية الؤقنة فى موقف بذاته » 
وهكذا ,وهذه تفيد فى التعلم » ولكن أثرها مژقت وظإهرى , 

أما المستوى ali‏ فهو العا zi‏ بالتقمص(*) أو بالتطابق Identification‏ ¢ 
وهى تصبغ الشخصية ككل وهنا يصطبغ تمط الساوك الكلى بالشخص الا کی 
( أى التقمس ) my‏ ساعد في أن يكتسب الطفل ( أو الآخر ) صفات 
جاهزة تعيندعلى مواجهة ضنوط أ كبر من قدراته الحالية» ولكن هذا التقمس 
الآول » وأطول مدى » وأشمل مجالا إذ يصيغ أ كش من ناحية من نواحى 
السأوك لا موقفا Lore‏ بذاته أو خبرة جزئية » UT‏ إذا أصبح الكيان التقمس 
جزءا (jen‏ من الشخصية e» c sb‏ الثالث وهو : 

المستوى الثالث : ويسمى العا كاة بالبصم Imprinting‏ ¢ وهو مث ل التقمص 
( التطابق ) إلا أنه أعمق » وأثيت» حى ليصبح ليس فقط ساوكا جزئيا » 
ولا thes‏ عاما » ley‏ جزءا غائرا فى الشخسية c‏ ومحدث هذا النوع من جلال 
تقمص أيذا ولكن في أوقات خاصة يكو زنفيها الأو نشطا ‏ والذات عارية 


(#) بعش الزملاء يترجون ال identification‏ إل Sly cosi»‏ بالرجوع 
ue WI]‏ الصبية لانجد. أن مادة« عاين € تفيد ما يحدث هناء فى حين أن مادة « تقنس € 
(اوس قيصه) .. الختفيد ما يراد هناما ءلذاك las ah‏ على Oc sal gall‏ الرجوع 
إلى « مفبوم » الظاهرة أساسا . 
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والتقمص ذو دلالة محفظ الذذات »ورا ee yl‏ شور التقمص وشت حى 
يصبح Imprinting Ga‏ ( أحيانا يسمى الطبع ( i‏ 

الطالب : لا . . لا . . لا . . لقد زودتها وم أعد أفهم » ولكن قبل أن md‏ 
le‏ غمض cds‏ هل رایت كل ذلك ف M‏ تقول ؟ 

العام : نمم .. رأيته كا أراك OT‏ فإذا كنت تذ كر طريقة البحثالفينومينولوجى 
التى uat‏ إليها فى أول حديثنا » فهى الطريقة الى أرتنى ذلك رؤى المين . 

الطالب : لقد فهمت أنالإنسان إذ يواجه E‏ يقلدها ساوكا » أو تلبسه تقمصاء 
أو edes‏ فيه cau be‏ هذه هى الدرجات التى ذ كرت ؟ 

العم : شكرا أنت حاول مسى » هى كذلك بالضبط . 

الطالب : ولكن أين الإنسان الفرد فى كل هذا ؟ إلى أتصوره إذا جرد مرآة 
a MM) oo Le pe‏ السا وكية ) أو JU‏ يلبس مايعطى له ( التقمص ) 
أو وعاء حتوى ما يدخل فيه وراتحم به ( البصم ) . 

العلم : شكرا مرة ثانية لعاولتك الفهم بهذه الددجة من الوضوح » ولكن لابد 
أن تعرف أن كل ذلك جرد خطوة على طريق النعلم والتغير S35 Mc‏ 
d ul‏ تعر يفنا ge‏ ذكرنا أنه يشمل تشير فى الساوك وتغير فى التركيب على 
الستوى اللاعمق » أما us‏ الساوكفيتم يهذه الطريقة على مستوى Ve‏ الساوك 
par lal‏ ال ركيب والساوك ققد ّم بالتقمعص واابصم ولكن كل ذلك كاذ كرت 
خطوات على الطريق . 

الطالب : أى طريق ؟ 

. إلذى هو عق التعام‎ » abl :ا طر يق. الو » الذى هو التغير‎ el 


, ova es وکت‎ i «UI 
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: العل : إلى سوف أوجز لك هذا الامر هنا(*) يا يسمح به حجم هذا الدليل‎ 
إن التقمص والبدم ينان حين يكون الوقف الواجه ومتطلباته أ كبر من‎ 
قدرة استيماب اللحظة » وفىنفس الوقت تسكون حاجة الإنسان إلى الاستمانة‎ 
بالخارج ملحة في نفس اللحظة فيأخذ الخبرة كلها كاهى جاهزة يتصرف يها‎ 
تظهر فى تباهل النوم‎ al uns ( وكأنها هو .ولكن مع نبضات الکیان‌البشری‎ 
تنفصل هذ الكيانات المستو عبة‎ (AA واليقظة » وتبادل النوم الحالم مع النوم غير‎ 
le ym حقى تسبح‎ e eap) بالتدريج € أيعايشها الإنسان من جديد‎ 
لايتجزأ من وجوده وليعت جرد رداء ظاهرى ( تقمما ) أوحق طم لاصق‎ 
هذه العملية بالحيوانات الجترة الي تأخذ أ كثر من قدرتما‎ oes بصا ( وقد‎ ( 
ذلاك‎ Jab, QUII فتختزنه لتعود إليه تجتره بعد حين» فالعقل‎ cSt yall علي‎ 
أمنا‎ ATT فى اليقظه ثم یمود يتمثل مادته فى الحلم » وكذلك فى ظروف‎ 
. وفترات يكون فيا أقدر على الاستيعاب‎ 
فسآخذه هكذا جيعه » ثم قد أعود أجتره فى الصيف ط‎ betel علينا فى‎ 
لو حامت انه‎ go كا تقول » أو حى لاحل به » ولسكن‎ o مهلى لاهضمه‎ . 
! جاء في الامتحان‎ 


العلل : ياوك . .11 إلى du‏ منك جما لا od‏ 
| الطالب : ولكن قل لى بربك كيف cla‏ هذا رؤى المین فى الملاج t‏ 


dal‏ : إن U^ c‏ الذى أمارسه يشمل خبرة تفكيك هذه الكو نات المنطيعة 


(#) رسكن الرجوع إلى مزيد من توشيح ظاهرة padl‏ فى a‏ « هراسة d‏ عل 
السيكو باو J‏ جى »سفحات £A € YATS e Y‏ دار XU as‏ والنشر NA v‏ القاهرة . 
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وحدث ذلك فى الملم لا فى الحلم »وف العلاج Y‏ الجنون » وذلكعن طريق 
السيكو دراماء وأثناء «الأزق»الدى يضطر فيه المر يض إلىإعادة النظر فى تكو ينه 
جزءا جزءا c‏ وكيانا كيانا ءثم يعاد التوليف الجديد من خلال هضمواستيماب 
هذه الكياناتالتى إذا Ab‏ كا هىماتصقة كانت كال سذية الصينيةالق نم الغو 


الطالب : شوقن ياشيخ» ولكن أخشى لوسألتاك المزيد ‏ أن تزيد E‏ تمقيدا , 
فسأ كتنى بوعدك أن ترجم إلى هذا الوضوع في الجزء JUI‏ . 

العل : لقد فكرث الآن أن أجعل UE GH‏ خاص بنمو الشخصية وأن أؤجل 
الامراض والملاج للجزء الثالث » فأنت ترى كيف تنكام عن علاقة التعلم 
ثم Ji exa‏ واستیماب AL‏ كأساس جوهرى في نمو الشخصية . 


الطالب : ياليت . 

المعلم : والآن هل عرفت أنواع التعام . 

الطالب : #داخلت الامود ولكنى أستطيم أن أسعم لك » ded‏ إما بالتجربة 
Uit,‏ » وإما بالادتباط Mb al‏ ( وها متداخلان ) » وإما بالتفكير 


(*) Types of learning: 

(1) Trial and error; where the animal or the child and, to 
a lesser extent the adult, tries on» way after another and learns 
to avoid useless steps and to repeat the successful ones. 

(2) Conditioning where the organism associates evénts with 
each other until he learns to respond in a series of chained 
responses together, once stimulated by the appropriate situation 
or stimulus. 

(3) Learning by calculation (computing) and insight: 
where previous experience helps to establish changes favouring 
proper forsight. It is trial and error learning on a mental 
level ie. without actual trying. This type i; called insizit 
learning and could be considered a version of thinxing (sec | 
later). 9 = 
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والحسابات وبعد النظر وهو مایسمی التعلم البصيرى کا تقول » وأخيرا e? at‏ 

zi lal‏ بعد ذلك ثم بالتقمص ثم البصم » ثم استيعاب ذلك وهث مه في حينه 
العمل : يعجبنى فيك أنك ولد يقظ » فما أنت تجمل العا كاة فاصمرة على عا كاة 

الساوك وتفصلها عن كل من التقمص والبصم فها نوعاں GB‏ كل بذاته. . 


= (4) Learning by imitation, and this refers to repeating a 
series of simple or coniplex behaviour as they are. It is the 
most superficial level of social, traasmission of codes of 
living as thoy are instead of starting from the very begening 
all the time. 

©) Learaing by identification where the individual not only - 
initiate an ongoing behaviour but identifies himself with the 
performer. It is some sort of putting another's jacket of béha 
viour and performiug through it. It is deeper than imitation 
and usually lasis for some good time (may last allthrough one’s 
life in personality disorders characterized by  sessation of 
growth). Under optimum conditions it declines by growth to be 
replaced by more synthetic and iniliative behaviour. 

(9) Learnig by imprinting; is the deepest level of the last 
three types. It is à massive profound invasion by a well formed 
structure with most of its details in one or more aspect of its 
existence. This type of learning is too profound to be eliminated 
even by assimilation in ihe growth process. It occurs in the 
active phase of unfolding and is mainly related to tbe evolu- 
tionary significant behaviour. This special type of learning is 
liable to occur during special crises and under critical circum- 
stances (Details inmy bouk A’ ‘Sludy in Psychopathology’) 
Most probably it is the only imprinted type of of learning that 
could be inherited. H is araumed to alter the organization of 
the DNA rather irreversibly, a condition which will influence 
the gene cuntent and organization. However under profound 
circumstances, e.g. in major psychoses and drastic rebirth 
experiences, the imprinted behaviour (as well as the inherited 
behaviour) could be dislodged and reasshmilated, thus metamor- 
phosis could sel in.’ 





وهذا أفضل ¢ A pai cal aie‏ عن » a adt deal‏ ۆالسابات dale‏ 
من تعبيرى عن نفس gr‏ علي أنه التعام الميرى ع وهكذا أتمام منك» 
ما أروع ذلك فلا . 

الطالب : تضحك REY cde‏ بنفسى فتلق إلى ما تريد . 

الم : ليس في الامر ضحك أو ما أديد , city‏ تعلم أنه ge‏ لو جاديتنىأو حا كيتى 
أو Canali‏ ما أقول ‏ م استمررت فى نموك فأنت لا UE‏ ستعيده erates‏ 
لتوضمه فيصبح أنت » أو تلفظه لولم يرق لك ¢ فاطمكن . 

الطالب : أطمئن t‏ كيف أطمان إذا كنت لست على يقين من استمرار تموى . 

العلم : هذا شأنك وهو هو شرفك وهو ek) tas‏ وتعلمك ٠‏ 

e fad الطالب : ربك‎ 

العلم : سيحدث مق أردت ٠‏ | 

الطالب : .ولكنك ذكرت فيا ذكرت أن النوع GI‏ محدث فى أوقات الغو 
النشط » أظنه البصم أو الطبع على SIL‏ » وأن MIL‏ كاة الساوكية DAA‏ 
موقفيا » أما التقمص فيقع بين البضم والحاكاة » فا هى el gl‏ الق تؤثر على 
عملية التعلم واختيار نوعه ؟ 

العلم : على ذكر « البصم » أحب أن أقول لك إن هذا النوع من التعلم قد شغل 
الباحثين في السنوات الاخيرة » فشغلت معهم وم كن أريد أن أطيل عليك فى 
هذه العجالة € ولكنك شاب وهده مسبو ليتنك أن تنشغل معنا c‏ وإليك 
ماشغلهم وشغانى وسيشغلك بإذن الله وحب العام . 

الطالب : هاتها ودعها SKS‏ . 

العلم : لقد حاولوا أن يفرقوا بين Conditioned Learning ,E E Jil‏ . 





— | ء٠‎ 


وبين البعم Imprinting‏ » وف الواقع al‏ حين قرأت ما أسموه pe‏ 
بالبمم لم أجد فيه ما opt‏ عن الساوك c dla gl‏ فقد أجروا تارب oly‏ 
أن نوعا من الطير حديث الولادة يسدر أصواتا خاصة de gin‏ دون أن BA‏ 
بوالديه أو أى طير آخر من نوعه » وقالوا إن هذا الساوك مطبوع نقل d‏ 
بربك ما الفرق بين هذه الكلمةوبين كلة موروث ؟ وكذاك أجريت تجارب 
على الط !35$ فور فقسه فوحيد أنه لسر وراء am‏ م أزرق ( aad‏ ا( 
تلقائيا وأن الصدمة الكهر بائية إذ انبعت من ا لجنم ا ق زاد اقتراب Jal‏ 
الصغير منه ‏ بكس تعلم الارتباط الغمرطى حي ثالفروض أنتدفعه الصدمة 
السكور بائية إلى آنا يبتعد عن مصدر الأذىءوإذا نظرثءعى هذه XEM‏ 
لوجدت أنه ساوك موروث لا أ AS‏ ولا أقل € وله دلالة ¢ Ob‏ هذا التصرف 
من جانب البط الصغير مجاه aad‏ أو ما يشابهها يدل على أنه عاجز تماما عن 
حماية نفسه » وأن انمكاس التصاقه بأمه حافظ لياته وهو موروث لذلك »> 
ويستمر هذا النوع مما أسمو » التعام لفترة محدودة إذ تباغ حدته فى هذه التجربة 
مابين الساعات الآولى إلى ۸ ساعة » ثم يمود يدها PCT‏ 
cA‏ حي تعد البط BIIN‏ متجنبا ااصدمةء وكأن ذاك يمى أنه باؤمن 
اعمر مانا قد LIAE" SPINE‏ بالابتعاد عنه » كذاك قد يمنى. 
أنه بدأ مييزا بسيطا بين هذا الجم FST‏ المتحرك وبين أمه اللقيقية . 


W bs cal sch pill عامة نقد وضموا فروقا كثيرة ة بين التعلم‎ Man y 
ولا بآخرها مثل التعام الشر‎ Mee Y استجابة‎ Jab مختص‎ ead أن‎ 
وق‎ acs متازحقة ... إلى آخر مثل‎ UNG تاج إلى جرعة‎ nas leas 
p ee VL e? آری معى أن هذا‎ Py ولكن‎ 5 (dyads) لا محال هنا‎ 3l 
ولا أقل اللهم إلا ءءء‎ AS TY السلوك الموروث‎ s, 


الطالب ( مقاطعا ) : الاهم إلا إذا كانوا يمنون أن الو الدين م الذين تعلموه و نقاو 
إلى الجبيل JUI‏ جاهزا هسكذا (lM‏ والنكال . | 
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الل : يازين ماقلت » هذا ماتوصلت إليه أنا أيضا c‏ وهذا يفتح علينا بابالسنا 
قدره الأن وهو السؤال val‏ الجديد : هل العادات الكتسبة ‏ أو id‏ 
حديثنا الأن - ء و هل التعلم الكتسب يورث » ؟ 


الطالب : كان هذا السؤال على Lab Ghd‏ فلماذ اسبقتنى ؟ 


المعلم : احترمتك واحترمت تفسكيرك لدرجة أحسست معها أنك uut‏ وأنا الطالب» 
ثم إنك ale cand‏ فى تعليقك علي البهم حالا ; 


الطالب : أتذ كر ماذ كرته فى بداية حديثنا عن التعلم م نأنك قات : إن العمل BE‏ 
ole‏ وإن الاعضاء عت لتسد حاجة ونحقق غاية » وإن عو الاعضاء هو 
تغير في الت ركيب اليوى » وقانا بمدها إن التعلم هو التغير فى الساوك CTE‏ 
أو KC Lal‏ أو ASA‏ الجوهرى » أليس كذلك t‏ 


lal‏ : انتباهك وذاكرتك نمسلا ق أنفر بك وأحذر منك »كى لا أخطىء أمامك, 
حصل ... » ذ كرنا كل هذا » ويدو أن الاستنتاج البديهى وراء هذا وذاك e‏ 
هو أن العاداث المكتسبة من خلال تعلم بذاته تورث حا » حق قيل أن عاداتة 
اليوم هى FE‏ الستقبل » وقد ثارت معركة بين اللاماركيين ( ولا مارك هو 
من قال بالتعلود قبل دادوين ) وبين الداروينيين osadi‏ وعلماء WI Ji‏ 
الندليين celal)‏ لمندل Mendel‏ ) ورجحت AOI‏ لفترة من الزمان فى 
صال المريق call abl‏ قال باستحالة وراثة المادات الكتسبة » do‏ يقنهنى 
ذلك أبدا » إلا أنأعمالا لاحقة(*) بدأت تأخذ Mae‏ إلى إثبات هذه البديهية 

tJ وصلت أنت إليها وحدك من واقع تفكيرك البسبيط السليم ووصلت نا‎ Gg 
ويقين ضد کل‎ Cr» خيرنى الملاجية » ووصل إليها فلاسفة قبلنا‎ es من‎ 
الخزئية العارضة حى قال دوبرت سبنسر الفيلسوف المالم: إنه إذا ل‎ cole shall 


١55٠ خاصة اعتبارا من‎ Sai yall LAV من أهمها أعمالمتشورين وتلاميذه‎ (a) 
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os‏ المادات الكتسبة تررث فإنه لمحد أى سيب معقول يفسر 
به 233 . i‏ 

الطالب : إذا لسنا وحدنا e‏ عنده حق والله » وللكن dA‏ إلى أن الذين رفضوا 
هذا الرأى ممذورون CT‏ المذر ؛ إذ كين نتصور أن كل ما نكتسبه من 
عادات سأورثه إلى Gil‏ ألاما cet‏ هذا إذا أطلق على علاته . 

العام : هذا هو وتس ليح كلة eed‏ » والساراة بين المادات الكتسية هى الى 
أزعجت الرااضين فسكرة توريثها c‏ ولو تتبعنا تقسيمنا dud elg‏ وخاصة 
تدرجها من الحا كاة BAN‏ إلىالتقمص بالبعم OT‏ حل المشكلة بين الفريقين 
إذ تقول : إن الفرض الطروح OM‏ يشمل التالى : 


4 س ليس كل aal‏ الكائن الحى ‏ الإنسان Lie‏ — قابل 


للنقل بالوراثة . 
v‏ — إن أم ماينقل بالوراثة هو الساوك الطبوع SE‏ التثبيت فى 
الكيان الى . 


V‏ -— إذا مغل الإنسان jy. T‏ 'متعام ur‏ تفاعل dna‏ 452 ت رکه 
موا واستيعابا واندماجا » كان التركيب الجديد قابل للتقل بالوراثة . 
التطورية ¢ Evolutionary significant‏ . 
الطالب : هكذا معقول € فرق بين عادة لعب الطاولة وبين عادة e‏ الإنسانفي 
جماعات على أرض تسمى الوطن Lead‏ البقاء . 
المعلم : نعم Le‏ تقول والله í‏ نعم ما تقول : 
الطالب : ولسكن هل تعى بتعبير«ذو الدلالة التعلودية» p gil Ayal d LUE‏ سب ؟ 
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العلل : بل أعنى الساوك المفيد للنوع والمبلك للنوع كذلك . 

الطالب : ياخير !! » هذا يضاعف من مسثوليتنا مو الاحال القادمة . 

Mul‏ : ليس فى ذلك شك » لولم نتقبل هذا GOL | gall‏ هناك تفسير كاف 
لانةراض بعض الانواع . 

الطالب : ماأجلى هذا الحديث وخاصة حين تذ كر إشارات aN de‏ القارن 
Comparative Embryology‏ إلى وجه الشبه Qu‏ أجنة الاحياء علي سام 
التطور الترامى . 

المعلم : إن عام الاجنة المقارن هو مفتاح علم النفس البيولوجى «io‏ 

ااطالب : لوتركت نسى معك في هذا إلوار لابتعدنا عن المقرر والذى علينا والذى 
ليسعاينا ak a gea c‏ عن الاستطراد dius Of‏ استذكارا کشر l‏ » ولكن 
قل لى اليس الاستذكار fUr‏ 

SL gar: I‏ لتصد منى باستذ كارك » ولكن عندك لابد أن تمرف شيئا آخر 
يتعلق بالسلوك اللوروث ( التعلم أصلا ) . 

الطالب : ماذا عندك يأسيدى ؟ 

العام : وصف كوثراذ لورثز Konrad Lorenz‏ حدشا فسكرة الطاقة الخاصة الفعالة 
Action-Specific Energy‏ باعتيارء أن لكل ساوك موروث if‏ من 
الطاقة المتاحة له c‏ وأنه حين تقل هذه الطاقة لا يكن إصداد الاوك أو إثارته 
Oly‏ هذه العلاقة تستعاد بالراحة . 

الطالب : هل us‏ بذلك 23i‏ 1.71 

العام : لقد #وارت نظرية النراثز فترة طويلة تحت ضربات الساوكيين ورجال 
الاجتاع » ولكنها عادت أ كثر قوة وأشد bad‏ من خلال هذه التعبيرات 
الجديدة مثل العلاقة الخاصة الفعالة » ولو أخذنا بهذا الرأى ee‏ كل ساوك 
T‏ وموروث بالتالى غرزة EO‏ بذاتها والحسديث الآن من مدخل عام 
الإثو لوجيا(*) . 


٠ Ethology : وتكوينيا‎ vs M, dx M عم‎ (3k) 
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الطالب : الله .. ! ؟ الله .. ١١‏ وماذا أينا ؟سأعمل نسی eel LST‏ هذا الرطان . 

uut‏ : أقول لك ماذ كره تيكو 7( Niro Tenbergen‏ سنة 1801 وهو 
آخر هاعندى وحيث شرح فكر : ازاحة النشاط «Displacement activity‏ 
فقال إن النشاط بزاح إذا لم alls‏ فى انجاهه Dp » Jo‏ حدث Wu pl pe‏ 
بين ساوكورانى وساوك ود ای آخر لددجة التناقض فإن النشاط بزاح إلى ساوك 
ثااثيولو تكر ر هذا التضارب فإن الساوك قد يتحور LE‏ إلىهذا الساوله 
الثالث « على أنه فى الظروف Reda!‏ لابد أن تطلق الطاقة فى شكل نشاط 
igs‏ » إلا أنه فى حالة قم التبير عن ساوك بذاته فإن الطاقة Mail‏ ييحت 
عن طريق AT‏ للتعبير » ويمكن القول أن هذه الطرق البديلة لا laa E‏ 
البيئة أو الجهاز العصى فقط وإنما aoa.‏ هذه العوامل مجتمعة . 

الطالب : بالدمة مافائدة هذا كله 

العلم ; فائدته ؟ ! إن له فوائد لاحصر لما فى ربط التعام بالوراثة » وفي audi‏ 
مسارات بمض مايسمى الغرائز وكيتها وإزاحتها . 

الطالب : أليست هذه التمابير من مسجم التحليل النفسى . 

العلم : بالضبط USC).‏ هنا تطررح باغة بيولوجيةأوضح ودون اقتمار على الجاس 
أوحق العدوانءوإنما يما يشمل غرائز كثيرة منها المرب مثلا وكذلك طاقة كل 
ساوك مطبوع كاذ كرنا . 

الطالب : تداخل dl‏ فى بعضه Vs‏ تداخلت الوظائف النفسية . 

el‏ : وم لا » ألا يمكن تفسير بعض مظاهر الفصام ( الشيزور نيا ) بإثارة الساوك 
ao Al‏ الطبوع إما لقو ة هذا الطبع في ذاته أصلا c‏ وإما لازاحة النشاط 
الخاص بساوك آخر لم تتح له فرصة Jes ¢ GAL‏ فكرة إن مثير الساوك 
grk!‏ امه المللق Releaser‏ وليس Stimulus I‏ . 


الطالب : aloe‏ إذا عن الشيز وفرينيا ودعها نكل . 
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العلم : لاياعم هذا من عن ال جزء الثالثمن هذا الدليل c‏ ولابد أن تدرس Ol‏ 


الطالب : إذا حدثنىعن الذاكرة والاستذكار .. الله مخليك . 


العلم : هو ذاك فهل تذ كر أولا أننا قلنا إن التذكر هو نوع خاس من التعليم 
Guy.‏ الاحتفاظ بالمادة التملمة فى الذا كرة ؟ 

الطالب : ومن هنا جاءت كلمات الاستذ كار والذاكرة وغير ذلك ؟ 

العام : طبعا » فهل 5تصور أن أصل كلمة استذ كر فلان تمنى فى اللغة : ربط في 
إصبعه خيطا ليذ كر حاجته » And,‏ كر الكتاب : درسه Am‏ . 

الطالب : إذا لو درست الكتاب لغير الحفظ فهذا ليس استذكارا . 

العام : نعم . 

الطالب : لاياعم » أفضل أن ندرسه للحفظ ¢ فكيف de Gael‏ هذا على 
الاستذ كار عامة بعيدا عن Caden‏ التطور وصراع اليقاء ؟ 


المعلم : يستحيل أن نبتعد عن هذا الحديث أبدا » فدراسة الد كرة الآن تقربنا 
من حديث التطور والبقاء كأشد ما يكون القرب . 

الطالب tit ult:‏ فليكن € حت إذا لم تنجح فى الامتحان نكون قد حافظنا على 
النوع البشرى بفضل أفكارك HL gl‏ 

un‏ : أفكارى أنا أم إثارتك لى ؟ امع ياسيدى » إننا تمودنا أن ندرك في علم 
النفس الدأ كرة ant‏ التعلم الحادف للتذ كر أى uec‏ الاستذكار 6 إلا أن لما 
بمدا GAT‏ » فالخ البشرى إذ يحتفظ بأى معاومة تدخل عليه ثم يستعيدها 
فملا أو قولا أو تحور بها gall‏ إلا معمل ANTS‏ وثروة الإنسان فى 
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طريق موه » و بالتالى فكل تعلممادام قد استعمل الخ NOT‏ معملهو نوع 
من الذا كرة . 

الطالب : الله . . الله . . ! ! ساحت اللامود ثانية » كل حياتنا تعلم فى تعلم » وكل 
JE"‏ »> فكل حياتنا ذا كزة » oF Dicas‏ من الكل ندخل إلى 
الكل ١ء‏ والذا كزة عند فى السرات !! 

المعلم : ما أفكبك » ولكنه هو ذاك, ولا أخالك cht‏ الآن أن أذ كرك يسكاية 
دراسة de‏ النفس بالضرودة » وما هى إلا زوايا رؤية هى al‏ تجمل هذه 
الوظيفة منفصلة عن نلك . 

الطالب : فلننظر من زاوية الاستذكار الله dos OF CLUE‏ ها متاتلا(*) XA‏ كار 
cas pil‏ والفس.ولوجيا والسكيمياء وما أدراك ما الكيمياء . 

gel‏ : ولكن علينا أن نربط بين ما اختتدنا به حديثنا عن التعام و بين بداية 

حديثنا عن o3‏ كر وأعدك برشوة بالحديث عن طرق الاستذكار بعد قليل . 

ااطالب : وهو كذلك ¢ هات ماتريد . 

العلم : هناك ثلاثة أمود أساسية لابد أن تعرفها عن الذا كرة فقد D SOF‏ مفتاحا 
ad‏ من ol SM‏ المغلقة : 

أولما : أن AA‏ من ead‏ فشاوا أن محددوا الذا كرة فى جزء معين من 

أجزاء المع c‏ وقد أشر نا إلى هذا الفشل في بداية تعريف النفس Hd c‏ كرة 
موجودة فى كل at‏ “سكل وهذا يؤكده ما اماه Lashley JAY‏ بقانون 

الفاعلية: الكنة(**) وهو يشير إلى أن عجز الذا كرة ,تعلق بكية مايصاب من 
اللخ أ كثر aas be‏ يمكان الإصابة . 


UF gar )#(‏ عر بية : تلقل صار شديدا . وتلتل ساق سوا عنيفا » وتلل الشىء 
i» JU, Vite 6 -‏ وغبره : : أقلقه وأزعجه . 
(ex) «Law of mass action» by Lashley proposed that‏ 
defects following brain ablatiuns correspond in severity to the‏ 
amount of tissue destroyed rather than to the location of that‏ 
tissue.‏ 
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وبدلك bs» Ua‏ قانون spa Lashley JAY‏ قانون » تساوى 
الاستعداد » COEquipotentiatity‏ وهو الذىيقو ل 2 دغم أنمنطقة مامن 
المع OK‏ مسئولة عن وظيفة بذانها  Of‏ منطقة أخرى يمكن أن تقوم 
نفس دورها € . 

وكل ذلك يؤكد وجود الذا 2 ( والتعلم ) فى كل ali‏ ككل . 


وثانما : إن الا كتشافات BUI Bahl‏ فى عام بيولوجيا الجزيئات الجسيمة 
veal) Macro molecular biology‏ يدراسة دور e$)‏ الحامضين 
الئو RNA 6252252 s 652 JI ov»‏ ع DNA‏ وخاصة فالعشرين 
سنة الاخيرة » قد och‏ أبوابا هائلة UGS)‏ 5 2 ترتيبا معقدا وتسجيلا 
أمينا داخل الخلايا » أساساً في المع لتخصصه » ولكن دون إمسكان استبعاد 
سائر LAH‏ لتشابه التركيب الكيميائى . 





Gene إن وجه الشيه بين جزيى هذين الحامضين » وبين للورث‎ : VU 


من Lol‏ » وبينه وبيناافيروس Virus‏ أصل LU‏ من نأحية أخرى, هو وجه 


يدعو التفكير والربط للسثول بين عاوم WE‏ مثل عام التطور وعلم الوداثة 


. النفس‎ des 
خاويا معقدا من‎ CF الطالب : وهكذا يصبح الإنسان يكل حضارته وره‎ 


العلم : ول لا ؟ والحمد له أنك درست هذه الترا كيب في علم الكيمياء الميوية 
Biochemistry‏ ولاداعى. أن أ کر ر لك مادرست . 


(*) The Law of Equipotentislity, which holds that, although 
a given region may normally be responsible for mediation of a 
given function, other regions are often capable of taking over 
the same role. 
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Prctien metabolismo s تمثيل البر‎ Boca الطالب : لاياسيدى لقددرستهد بنا‎ 
UJ فقد فتحت‎ e Ll é الذا كرة هيده‎ AM dl تلميح حضف‎ e 
. Acl paa de 

المعلم : cU eal EST‏ على مصراعيه » ولكن يبدو أن المخ هو اللفتوح على 
مصراعيه » وحين Jb‏ المديث عن aa‏ وفعائة Information Ob gull‏ 
Processing‏ سوف تتبين ذلك ,» ep!‏ الآن أن تعر GIS‏ بدراسة الذا i$‏ 
ندرس كلا من التعلم والتخزين القادر على الاستمادة ذلك أن القددة على 
الاحتفاظ sh‏ آثر من حدث سابق بنض النظر عن التكيف أو الي والتعقد 
هو الذا كرة . 

lal‏ : لا حابل ولا نابل » إن دراسة الفروض الكيميائية والبيولوجية الجزثية 
الخاصة بالدا كرة خليقة أن تضىء لنا الطريق إلى )١(‏ روعة عمل المع أو تنظيم 
xci‏ (»)وكذلكإلىتوضيححقيقة مايسمى باللاشعور وعتواه وعخزونه... الخ 
gelo‏ الخلايا QUU, ai Jobs‏ فالتصورات الإثيرية والنفس BAL‏ فى 
الفراغ التخيلى إياه لايمكن أن Ua‏ مكانا في sal‏ الملمى (v)‏ وكذلك 
إلى فهم طبيعة BUH‏ على ا-خبرة وعثلها أو نقلها إلى أجيال Ad‏ . 

الطالب : تعرف ,اسيدى » إن الحديث عن الذا كرة بالانة الكيميائية داثع ولكنه 
خطر فى نفس الوقت . 

الالح : لاخطر ولا Gs A‏ » فماأروع الحديث عن الذاكرة الجينية 
Genetic memory‏ الى dec‏ عوامل الوراثة c‏ والذاهكرة الناعية 
Immunity memory‏ الى هى أساس Qu‏ الاجسامالفادة antibodies‏ 
T»‏ هجوم aa I‏ أو جسم غریب حساس فى الوقت JH‏ أو الستقيل e t‏ 
الذا كر ة الذاتية cal, Vl Me Sa ond gil Individual memory‏ 
أغلب الوقت . 
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الطالب : إن هذا الحديث يجمل الذا كرة هى كل شىء » وقد كان التملم هو 
كل شىء . 

العام : نمم FEM o‏ الحى مينى من Jila T‏ من العلومات ( ذا كرة النوع ( 
وهذا الكيان جاهز للاحتفاظ بم هائل من الخبرات ( ذا كرة الفرد ) . 


الطااب : قلبت لنا الإنسان إلى كم من SUAN‏ . . هذه آخرتها ..؛الإنسان d£‏ 
£o‏ من العلومات . 

العام : حاسب عندك » لايد من:إيضاح كلمة « معاومات » هنا ؛ ]3 هى تمنى أى 
تأثير خادجی أو داخلى bet‏ به الخلايا أو يؤر فی SG‏ أو شير 
استجايانها أو يشكل عحتو اها » ولسنا نمنى بالساوماتاخبار الصبا أو الملومات 

. أيام زمان‎ « m و‎ Aa p jhe العامة‎ 

الطالب : ولو ء فالإنسان هو هذا الكيان الرائمالنابض AL‏ والإيمان »ولا يكن 
اختزاله إلى ك من المعلومات . l‏ 

العم : يا أخى لم لا تتصور ues‏ أن هذا الک فى تناسقه الإبداعى هو معمل الحب 
ودفم الإيمان وتناسق التوازن ء لم هذا التباعد المسطنع بين كيمباء وفسيولوجيا 
sco HI‏ بين الالفاظ الشاعرية المنمقة » ل لا تستمع مع SUE C‏ في V‏ 
gee gl‏ الشعر في الوجود . . هذا خطاً مرحلى فى استقطاب فهمنا للبحياة . 








العلم : اسنةطاب Polarity ge‏ ¢ وهنا gel‏ به أننتصور الذا كرة و5 العاومات 
في ناحية .. والمواطف Boy‏ للشاعر ونبض SOY‏ ناحية أخرى ء٠‏ . 
إن الخ كيان كلى فى وظائفه e GIN‏ وتناسقه هو LÀ‏ الإيمان ودوعة 
التسكامل C.‏ . 

الطالب: ياصلاة النى! baya gall‏ وحدثی عن | لامض‌النووی الديز 3 32-5 3 | 
وما alo‏ 
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العلم : pale‏ ياسيدى » لقد فرضوا عدة فروض لتفسير الذا i‏ أهمها : 

١‏ — إن هناك دوائر عصبية ou‏ أثناء عملية استيماب الملومات 
( وذلك علي اس (ap‏ » وهى تتكون نتيجة لارتباطات مشتكية 
Synaptic‏ جديدة » aAA CAR)‏ الفرؤض : Äl‏ وض الدوا uy‏ 
Circular (electrical) hypotheses‏ وهى على o‏ الفرو ne Yu‏ 
شرح حفظ محتوى الذا كرة بعد SHC‏ وثاته, وهناك Golf‏ عديدة تدل - 
ge‏ أن edet‏ ( الإتجرام (Engram‏ ليس a9 CA LS‏ بعد أن 
يتوقف النشاط الكهربى cH‏ تماما . 

iadol hdl إن هناكعمايات كيميائية تسم فى مخزين وناسك‎ — Y 
ويعتقد من يقول بهذا الفرض أن هناك ثيلا لبروتينات جديدة تتدخل فى‎ 
التسهيا. الدائم للتوصيل عبر المشتبك العصىءأو غير ذلك من العمليات » ولسكن‎ 
. معتنقی هذا الفرض لابزمون أى تجميع تنظيمى كرة‎ 

الطالب. : كلها فروض فى Gos cu P‏ أصحابها غير مقتنمين بها ماهى Ve‏ 
f‏ هذا ؟ 
dal‏ : هذا هو العام فى كل زمان مكان » ولكن لتصبر DU‏ حق أحدثك عن 
. الفرض الثالث الاقوى . 
الطالب : وماهو ؟ 
العام : هو الفر ض الكيميا Chemical Molécular hypothesis 5 A. IM s pela‏ 
وهو لاپمتیر asd ws HOT‏ كرة يشبدفى عمله وتنظيمهالشعريط فى MH‏ 
الإلكترو ی ولکنه يمت cs E‏ العمازقة Macro molecule‏ مثل لوحة 
لذ بذبات خاصة لمثير العصو » ويفترض أن التجميع UL oH‏ يضاف إلى 
مسار خاص فى الخ . 


| الطالب : أربكتى by‏ أعد أستطيع التابعة . 
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المعلم : أنيسط الآمر : ياسيدى إن المح البشرى ليس مثل de‏ التشجيل ولاهو 
مشل شريط P d‏ » وإن OV rs‏ أن الجزئيات المظيمة 
Macromolecule‏ الق S27 Gai‏ النيوكليك » LA ally‏ قدرة هائلة عل إغادة 
ترتيب ge‏ اها (i s‏ تحتفظ بانملباعات الذا كرة وهي القادرة علي استرجاعها 
مع عمل Zi gall‏ المصبية جنبا إلى جنب . 


الطالب : ولكن هل من إثبات لدور هذه الجر يئات ؟ 

العام : توجد يعض العلامات الاتحابية بلا أدتى شك ( راحعها بإفاضة asl le‏ 
جلا سمان حتى سنة ۱٩٩٩‏ ) ولكن لايوجد دليل de‏ على ذلك . 

الطالب : ال » ما هى هذه العلامات الاجابية ؟ 

العلم: خف مثلا تجادب تسمى نجادب ديدان »البلانوريا »»علموها استجا بةممينةلصدمة 

"كبر بائية معينة ثم قطموها وى Mesi‏ من جديد وتبين أن النصف النامى 

الجديد هو متدرب على هذه الاستجابة دون تعليم » كا أن هناك مايشير إلى 
أنه ديق 1 كل قطع مدرية من dale all 25 sl‏ قد f d‏ شت إمكان نقل 
الندريب » رعا من خلال هذا الحمض . 


الطالب : ياحلاوة '! يمنى حين أريد أن أحفظ عام النفس ألتهمك وأستريح H‏ 

المعلم : ر جعت إلى: فكاهتك قبل OLI‏ » دعنى فى حماسى gm‏ أقول لك ما أديد 
ما سيخيب أملك ad ATT‏ راج اللماء هذه التجارب go>‏ ظهرت»قالة فى 
أغسطس سنة DES ١951‏ « العام » موقعة من ثلائة وعشرين ORE Ule‏ 
سبعة معامل تعلن فشل إعادة تجار ب تقل الذا كرة » حت بالنسية لقن جرذان 
ساذجة بواسطة.الخامض النووى الربوزى منجرذان مدربة ... وكانت مثل 
هذه التجارب قد أعلن نجاحها من قبل عام yano‏ ( جا كسون وغيره ( ` 

الطالب : وكأنك يا جا كسون لم تستيقن Calle‏ هذه هى الصودة BALL‏ للقول 
y‏ كأنك نابو زيد ماغزيت »؟ 
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العلم : لاعندك » لقد شر اثنان من العاماء الثلاث والشرين بعد ذلك بشهرين 
اثنين أن تقل الذاكرة ممكن ومع ذلك اهتزت الأآمور تماما . . بلا أمل فى 
رجوع البندول إلى الثبات قريا . 


الطالب : ولو . . . إذ يستحيل أن أتصود أن « سندوتشات 6 مخ الذأن 
gloss‏ « أنطح q‏ القدر . 

العام : بالرغم من سخريتك هذه c‏ فقد أوصلت إليك ما أريده ٠‏ 

الطالب : لا مخدع نفسك » أنت لم توصل لى إلا Sa‏ 


shall‏ ولمل هذا ما أددت توصيله » des‏ كل حال فإن هذه الحيرة قد حمست علياء 
لوصول بتجاربهم إلى A>‏ فسل امادة الفمالة وهى من الببتيدات Peptides‏ « 
وهذا ليس متناقضا بالضرورة مع فكرة الدوائر العصيبة والاتجاه JU‏ هو 
e‏ بين النظر یتین كا ذ "ثرت لك (قام aee,‏ أنجار (AVE LAV Yd‏ 
نقد افترض أن التنظم الجزئى acte‏ لوخة الرور للمثيرات العصبية عبر المشتيك 
العصى € وحسب مغهوم « المرات المتميزة كيميائيا » Op‏ النيورونات المقدر 
ما أن تكون في المر نفسه تتعرف yam‏ على gam‏ بواسطة لافتة جز ilh‏ 
ملتصقه بها » وقد ذهب إلى تفسير Hog‏ بنفس الطريقة ¢ ذهذه العماية 
التعارفية الكيميائية العددة ورائيا V]‏ تضيط الغو الجينى el‏ وغيره . . ؛ 
هل يكنى هذا أم أزيدك نفصيلا . 


الطالب : لا ياعم BS‏ وزيادة » بصراحة لقد بدأت أخاف من هذه NAN‏ 
العلم : وهل EE‏ أحد من الما t‏ | 
الطالب : طبعا .. تصور oly‏ اط is‏ أصبددت في الإمكان t‏ وعرف ماهو Az‏ 


مصانع لببتيد الاخلاق حسب الطاب 6 إذا «aed‏ رئيس دولة ماء وطلاب من 
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الصتع خلاصة ببتيد التفكير الانمياعى أو ada‏ المرب ضد الخالف . . . إذا 


لضاعت البشرية بلاجدال . 
العام : gil T e e, pl n‏ ید پالر. عم من مقاو متك إنهذه الخماوفقد La bY‏ 
الملماء بالفعل , 


الطالب : ولكن قل لى c‏ هل هذا عاينا في الامتحان t‏ 

. ياليت » أقول لك : نضم موجزه فى الحامش(*) إحتياطيا‎ : ual 

الطالب : وهل هذا علم نفس أم كيمياء ؟ 

للعلم : 1 كلك gil dal‏ اعتدت احترامها . 

ce ttl علمك أن است ف كر‎ gasta سؤالى عن كيف‎ exe ولكنى‎ : Sil 

والنسيولوجى والمكيمياء » Ma‏ كيمياء وأ٣اض‏ وخلاص . 
المعلم : ياسيدى هناك gil yam‏ اعد ge 3 gll‏ تدر يب Memory training e HS‏ 
أو c»‏ أحيانا نحت اسم « الاقتصاد فى عملية الاستذكار » Economy‏ 

in Memorizing .‏ فإذا olats‏ تستمين مها Lb git‏ لك باسيدى؛رشوة موقته . 

الطالب - يا أخى قلا MUT‏ 

المعلم ~-~\os‏ عليك أولا أن Aad‏ الشات Distractions‏ سواء كانت i‏ 

ك4 

(*) The memory was said to be stored through memory 

traces that affect circular tranamision across neuronal synapses. 

This:has been proved io be insufficient. The evidences are 

increasing now towards verification of the molecular hypothesis 

where the RNA and DNA macromolecules are said to be reorg- 

anized in memorizing in a way that permits storage of 

behaviour and reproduction. Experimenta have proved that 

this could be true. Although the results are. not sure or agreed 

upon everywhere it represents a.good start towards underst- 

anding the biology of memory. Memory transmission .through 


Anjection of the RNA, or-eating parts of the learnt organism (e.g. 
Plannoria worms) ; are -still rdebatable. 
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بثل صوت مذباع نشاز أو داخلية مثل التفكير فى Sole‏ مۇ) أو فى مهمة 
أخرى at‏ أمل لم يتحقق Ve)‏ فى أحلام (3l‏ . 

م حدد هدفك من الاستذ كار Identify your task‏ « فإذا 
كنت تريد معرفة alat‏ موضوع معن فدد ذلك ابتداء » وإذا كنت تريد أن 
C. s ey‏ بذاته فاعلن ذلك لنفسك ابتداء ... وهكذا , 

م شم حاول أن تفهم ماتريد أن تستوعب « دون ان تفرح eb‏ 
وتكتقى به. 

ع Db‏ كان الوضوع متشعبا فامحث عن علاقات بين أجزانه c‏ سواء 
كانت هذه الملاقات ظاهرية » أو علاقات ales‏ » أو عازقات تمارض ¢ OB‏ 
ذلك يربط الوضوع يبعضه DEY‏ . 

ه — فإذا ابي تمن حفظ موضوع ما »فالا E‏ ح ىتسمهلنفسكو بذلك 
تدرك ما أملت منتقاط » وما فاتك من OU]‏ € وما حتاجمن مراجعة " 

— وحی إذا عرفت أنك أحسنت التسميع ac‏ بهذا Per‏ 
عليك أن « تثبت » الوصوع الذى قد حفظته حقيقة وفعلا ويسمى هذا 
احا زيادة التعلم l . Overlearning‏ 

ب وبالنسة للوقت » فكل Disi cs cjl M‏ ولكن V Sce‏ 
أفضل الاوقات هو le‏ أحسست فيه lA‏ من oH‏ والهدوء الداخلى c‏ 
وريا كانت الراجمة الصباحية لما استوعب في الآمس القريب عاملا مساعدا 
لی es LJ Zai‏ . 

Op Lets ۸‏ استيعابك الوضوع ككل في بداية الآمر لتام سكل 


Memory training (and/or Economy in memorizing). 

(1) Shut off distraetion, whether externa! (& noise) or internal 
(a thought or a need). ; ; 

(2) Identify the task: whether to know its dimensions, to 
grasps: basic points or to learn it in detail, by heart...ete'. 
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أطرافه » ثم تجزئته إلى أجزاء تتقنكلمنها على حدة ء ثم الربط cole Thay‏ 
كل ذلك قد يفيدك فى استيعاب الادة بشكل أ كيد Oda‏ . 


4 — وعليك بعد كل هذا بالمراجعة بين المين والين c‏ ولا تسمع لنفسك 
شيشا طأل عليك المد به ء إلا إذا راحمته Val‏ حى لاتفقد ثقتك das‏ . 


٠‏ ل وقد يفيدك أن ; تستعمل أ كثر من حاسة فنذاكر بصوت مرقفم 
أحيانا وف " E‏ 


الطالب : تذ df‏ هذه ghall‏ المادة بإذاعتك م تذكرة جاح » فى 

. العامة‎ X ull 
. b, * on 

المعام : بصراحة إلى Joel‏ حين أعطى النصائم هكذا مسطحة Jats t‏ أن تسل 
إليها بنفسك » ولكى أعجب حين ألتقى بعد سنوات تمن أفاد من مثل هذه 
البرامج فائدة لم تسكن فى calum‏ وصدقنى أن خيرنى مع هذا البرنامج o^‏ 
من بين دوافعى لكتابة هذا العلم مهذه الطريقة . 

== (3) Try to understand the subject by any means. 

. (4) Grasp the essential relation between its parts whether 
this relation is similarity or contrsst or any other relation. 

(5) Recite what you have learnt to yourself or to any other. 

(6) Even if you are sure that you have grasped the subjeet, 
you need to overlearn it by memorizing it once (or more) agoin. 

(7) Any time is good for memorizing, but it is believed to 
be best after relaxation where you aré both enthusiastic and 
internally calm. 

(8) Grasp the subject as a whole, then study part by part 
up to perfection, and ultimately reconstruct the parts into a 
whole once again. 

(9) Revise whenever possible, and better do not recite any 
subject unless yoü revise it first in order not to loose yourself 
confidence. 

(10) You may benifit by using more than one sense e. g. by 
studying in loud voice. 
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الطالب : وأنا أيضا ge Vel oT‏ صعب اتباعها a‏ کانت قد Ads‏ » ولكن 
الواحد منا وماتعود . 

العم : بالضيط : الواحد وماتمود » ولو أن « التعود ۾ كا اتفقنا هو تعلم أيضا . 

الطالب : : ولكن ماذا يفيد لو اتبمت تبعت كل هذه الصاح ثم ce‏ ماحفظت » SAA‏ 
إلى sil at‏ كل شىء dab Val‏ . 

العلم : إن حديئنا لا يكتمل إلا إذا تناولنا موضوح « النسيان » هذاء Vl‏ مسرور 
etit‏ قلت cal JA.»‏ لانه فى Le‏ يأت أحد يشكو من ضعف الذا كرة 

cate‏ بأى اشتباد ‏ أو امتحان أنه فملا ضیف الذا كرة 6 V)‏ ھی عدم ثقة 
بالنفس » وطمع . 

الطالب : لمع ؟ l‏ 

العلم : نعم cae‏ € فالواحد منسكم يريد أن يسترجع ll‏ صفحة فى ثانية واحدة 
ولابرید أن بنسى ولا كلمة طول الوقت clu lob c‏ جزء c‏ وهذا Cange‏ 
هول الدنيا وجاء يشكو من النسيان . 

الطالب : هل تمنی أن اللسیان كله وثم fd‏ 0( 

العلم : اللسيان حقبقة هامة » ولكن شيثا ما تممه SHAY‏ من ذا كرتنا أبدا أبداء 
كل ماهنالك أنه acy‏ عن متناول وعينا » ويدتعصى أحيانا de‏ 
استدعائنا M‏ 

الطالب : : أفهذا هو النسيان . 

. بالضبط‎ : peli 

الطالب : وكيف نقلل من اللسيان . 

العام : c Retention alloy oh‏ وهذا كرتت على حسن عماية الاستد كار 


(+) Forgetting refers to the, inability, to. recal) meinorized 
material which goes far away from our conscious. dol ١ 
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حسب ماذ كرنا كا يتوةف على التثبيت » والراجمة » والتلسيق للمادة £A pidh‏ 
Le‏ فإنه dye‏ على الزمن حيث يزيد معدل اللسيان بمد الحفظ بدرجة 
سريمة ثم يتباطا بمد ذلك . 

الطالب : : وما أسباب اللسيان ؟ 


العلم : )1( اتزمن lk‏ هو خير منسى » وليس الزمن فى ذاقه Eare‏ 
gi uis‏ تستجد أثناء مرور الزمنهىالت Te‏ فوق ANY SA‏ 
ATT acia‏ وأ كثر في مخزن ba i$ dl‏ عن متناول, النذ كر ( قالوا 
أحب غدا تسى هوى أمس ) . 
(v)‏ وقد يقال أن عدم استعمال الادة العفوظة يميا بالضمور كا سمرت 
ذيولنا إذ كنا قرودا ونحنفى طريقنا Le J|‏ لاننالم نعد نستعملها . 
“الطالب : ولكننا أحيانا تی ما عر بنا من خبرات « فورا » دون زمن ير . 
العلم : (v)‏ هذا نسيان des ale]‏ » حن ننسى ما نكره » فننسى ميعاد طبيب 
الاسنان » أو gu [G8‏ الظل لاجدوى مله € وهذا مإيممى أحيان 
النسيان بالكبت . 
الطالب. : ؤلكنا إذا نسينا حادثا ما أو شيئا ما » فقد A‏ كره Jm‏ مدة وحدنا 
دون استمادة حفظه أو مراجمة c‏ مع أن مزيدا من الزمن يكون قد مر عليه ; 
gu‏ : ما أذى أسئلتك c‏ ولكنها تمتاج إلى مجلدات للرد عليها » على كل حال 
فن من|سیاب النسيان(4 )أن يئغي موقف lic Change of set Sagi‏ حفظت 
eus‏ فى موقن ماثم شير الوقف » فإنك c. S ar Vas‏ فإذا رجعت إلى نفس 
الوقف الأول ode (9) Ss‏ تمود الله كريات نتيجة لترابطاتمثيرة ويحدث 
ذلك أحيانا في الرض Coll‏ يسمى الموس Xu mania‏ . | 


-(#) Causes of forgetting could be: 

(1) Passage of time through what happens during that time 
which interferes with the previously memorized material 
(interference theory). 
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الطالب : في المرض »كنت أحسب UT‏ فى الرض ناسی کل‌ما کان » وأنالملاج وظيفته 
أن نتذ كر ad Gaze‏ ونواجها . 


t من بعض ما شاع عن التتحليل النفسى‎ Joly ألم أقل لك أن هذا جانب‎ : eH 
وهو جانب ضثيل جدا جدا » ولكنى رأيت العجب المجاب بالنسبة التذ كر‎ 
. فى خبرة امرض‎ ge 


الطالب : حدثنى عن دلك ء فإن سيرة الرض والعلاج تجذينى أ كثر من هذه SOUL‏ 
الجافة و gu‏ السطحية . 


العلم : وف يأنى ذلك فى الجزء الثالث من هذا الدليل ولكنى أ gs‏ هنا بأن 
أذ كر لك بضعة أمثلة توضيحية » نقد شاهدت فى مرض الا كتثاب ) الذهاتى 
خاصة : أى الصئف الداخلى القترب من حافة الجنون ) هجوم M‏ كريات 
الحزينة » وتذ كر ALTE‏ التافهة الى حدثت ربا حض الصدفة ¢ والنالاة فى 
استرجاع الاخطاء التى يمتقد Vel‏ لاتنتةر V‏ همكذا دون مبرر » ويستحيل أن 
نعيد للمريض منطقه السايم من أنه كان يميش قبل ذلك بكل هذه FESS‏ 
والذ كريات he‏ مما فی » فهو یصر على أنه ما کان 4 أن یاسی ۰۰ء اځ . 


= (2) The memorized material which is not used or applied 
is said to bé a subject of disuse (Disuse atrophy theory) (like 
the disuse of organs c.g. human tail, during evolution). 

(8) We may forget immediately and actively those events 
which we do not like to face or confront (shameful or painful) 
by throwiug it directly into the deeper layers of our memory 
store ( sometimes called unconscious) and this is called 
repression’ 

(4) Occasionally we forget something in a particular set, 
and when we go back to the original set where we have mem- 
orized that thing we remember it on the spot. This is forgetting 
due to change of set. 
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الطالب : وهل يتذ كرها المريض هكذا el‏ دون ميرد . 

qa‏ : أحيانا تبج عليه ile‏ مع بداية للرض غير المفهومة » وأحيانا تتسلسل بعد 
حادث سيط يذ كره بإحدى هذه العشات من الذ كريات . 

الطالب : وهل محدث هذا فى كل حالات الا t uis‏ 

JE eG eae وتان‎ LN e 
متعلقة به » إن اختلاف الاعراض تحرى من النقيض إلى النقيض » كا أن هناك‎ 
أمراضًا مثل حالات البارانويا تثور فما ذكريات الاسشطهاد والظل والاعتداء‎ 
وهناك مرض ثالث‎ c eai بدلا من ذ كريات الذنب والاخطاء‎ cp sello 
. والانتصار والاعتداد بالنفس‎ z yall امه الموس ثور فيه ذ كريات‎ 


الطالب : عجيب أمر أمراضكم cod‏ كأن كلمرض منها يلك E pag ii‏ معينة 
من حجرات الخازن الممومية للذ كريات » فإذا نشط فتح الحجرة الخاصة به 
فانطاقت Ob SUI‏ التى تتفق مع طبيعته » أى all‏ كانت في حجوته . 

العلل : ما أذكاك !! ما أذكاك !! والله العظيم أنت طالب de‏ معلم . 

الطالب : لاتنفخ في » أتفجر . 

المعلم : أكلمك الصراحة » فقد راءتنى هذه الاستعادة الد كرياتية اانوعية حى 
وصعث فرطأ خاصا لى يربط بين c y‏ امرض والستوى TY gal‏ 
القابل الحدوثه c‏ والمستوىالخاوى الد UU di f‏ معة ¢ والمستوى BLS‏ 
المقابل والمستهدف إحباطه لعلاج هذا الرض ۽ كل ذلك کان بعد أن لفت 
انتباهى مثل هذه الملاحظة التى ذ كرتها أنت الآن وأنا أحى لك عن أنواع 
A‏ كريات الستعادة وهی تنشيط ذ كريات بذاتها مع مرض بذاته . 

الطالب tak:‏ عن هذا الفرض . 

المعلم : عندك عندك » إن هذا uL.‏ غالبا فى الجزء الثالث من هذا الدليل . 
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الطالب : لقد أيقنت أن النسيان نعمة مابعدها نعمة . 

. يمد ذلك‎ le. أبدا إياك وأن تشكو‎ : eei 

الطالب : على شرط أن أستطيع أن أنذ كر ماحفظت فى الامتحان . 

pull‏ : أنت وشطارتك ¢ ولكن عايك أن تعرف أن dal‏ كر c‏ وهو المماية الثالثة 
فيالذا $ 2 بعد الاستذكار lily‏ له صورتان: الاستدعاء ud wily Recall‏ 
Recognition‏ » والأول Aw E‏ فى امتحان التحريرى المادى حيث تستدعى 
من الذاكرة ماحفظت دون أن يكون أمامك » أما التعرف فهو يشمل أن 
تتعرف على ماسبق أن chlo‏ » مثل امتحان التعرف Spotting‏ فى عام التشريح 
ومثل بعس p‏ امتسانات الاسئلة التمددة » .M.C.Q.‏ 

5 ماتقول‎ "ex dd ws ec mie : الطالب‎ 

المعلم : كما أحب أن أنبيك إلى أن التذ $ درجات ومستويات ‘ فقد Xs‏ کر 
الد os S‏ ألفاظا بلا صور c‏ وقد GU‏ صورة الذا كرة VE‏ إليك ¢ وقد 
تنجسد حى لتصبح صورة وكأنها الرؤيا » وهكذا . | 

الطالب : أكاد أقول کا بدأنا إن الإنسان هو موعة ذ AT‏ 

c‏ الملم : إنه كم من المعاومات بلاحدود ء ثروة متنقلة » cattle USG‏ مدى أوسع 
من هذه الثروة واستفدت M‏ واستعملها Lelie y‏ وربطت بين مكو leo‏ 
كانت حياتك أعمق وأثرى » فأ نت gel‏ الناس لو عرفت مهاتيح عمازنك . 

. الطالب : .سصدقنى al‏ كدت أشمر بالثراء فعلا » ولكن يبدو أن كلمة السر 
i e y‏ الكثير مثا . 

X e d وأحبانا أتصوره فة الشاء‎ » ¿pal lja ol 2 pail Gol : tall 

الطالب : أحس a‏ أقرب إليك حين أشاهد حيرتك اللقيقية وتذبذبك . 
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. شكرا للصحبة والانسة‎ all 

الطالب : ولكن إذا کان الإنسان هكذا : کم Ob IS‏ ألايكون اضطراب 
الد کریات مرضى مابعده مرض ؟ . 

t 92 f أن أحدثك عن اضطراب الذا‎ BAF: deli 

EM : الطالب‎ 


ual‏ : ليس هذا c dle‏ ومع ذلك فإن الذا كرة قد a‏ وتسمى «حدة الذا كرة» 
Hypérninesia‏ »وقد تقل أو : u^‏ ماما وتسمى A3 p‏ الذا Amnesia ) © P5‏ 
وقد مكون فقد الذا Aminesic gops eid ay‏ وهذا متملق بالكبت 
الذى أشرنا إليهبالنسية للذ كريات غير الرغوب فيها وقد GF p e‏ الذا كرة» 
Falsification‏ حيث X‏ .$ تفاصيل لم DAE‏ ويدو هذا فى الشهادات غير 
الدقيقة والزورة فى ساح ة القذاء False testimony‏ وحين cl yh DAE‏ 
الذا كرة Pils:‏ محدث إطلاقا تسمى أراجیف Confabulation‏ بل وحی 
'الحاوسة Hallucinations‏ يمكن أن تشر نوعا من اضطراب الذا 35 € 
وهمكذا وهكذا le‏ سنعو > all‏ فى edi » 3H‏ من هذا الدليل . 

الطالب : إذا كان الإسان هو م من المعاومات الموروثة ddl‏ ظة SLL‏ اذا 

هو مانم iJ ody.‏ من المعاومات IIU‏ عه وخلاياه 1 

العلم : إن هذه الكروة هى أدوات حياته جيعا وخاصة وهو على i‏ الحرم Sol‏ 
إذ هو يها يستطيع أن يفكر € وحين نشأت Lal‏ وفرت عليه مكانا هائلا OF‏ 
T c P‏ مقام المعلومة اللاصلية c‏ ولا ole‏ الكتاية فالطباعة E‏ 
له عزن c» AT‏ مه وذاته هو الكتب ¢ وأصبح امتداده عبر الأجيال 
ue‏ على Jai‏ بالجينات ولكنه امتد إلى النقل بالكتابة أينا . 

(*) Disorders of memory are. 
(1) Hypermnesia (2) Amnesia 


(3) Amnesic gaps (4) Falsification 
(5) Confabulation (6) Hallucination (& false testimon) 
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الطالب : عفريت هذا p‏ الإنسان » . 

الما : أى والله عفريت ¢ ولكن Gal‏ يتعفرت على نفسه . 

الطالب : كلامك يجمانى أقف Mah‏ أراجع ماهو أنا » حق يكاد ي لؤلى الفخر . 
العالم : الفخر . . و . . والمسثولية . 

الطالب : والسثولية » وإن كانت هذه cd AIH‏ إلى تفسكير . 

المعلم : والتفكير من أعظم ميزات الإنسان ومسثوليته مما . 

الطالب : ولكن قل لى أين بقع التفكير من التعلم والذا كرة ؟ 


الت كين Thinking‏ 


المعلم : إنه كاد يكون المدف من التعلم والذا كرة »> فإذا كان التعلم هو تغير فى 
السكائن نتيمجةللخبرةوكانت الذا كرة مرتبطة بكم المعلومات الموروثة والكتسبة؛ 
AL Of‏ هو استمال هذا وذاك على مستوى Jedi‏ ومستوى الرمز معآ 
لمدف Cal‏ وحل الشا كل(*) والإبداع o‏ . 

الطالب : لو أن Cat‏ هو حل المشا كل فلابد أننا OY » Shey‏ المشاكل من 
حولنا يبدو أنها لا حل . 

المملم : عدت إلى فكاهتك الظريفة c‏ واو cel al‏ هذا النوع من الفكاهة من 
الشبابخاسة, فا مشا كل ME‏ حين تقر حلها لاو نقفنتفرجعليما ولا نننظر من 

. غيرنا e Yo‏ ماعلينا » الهم UT‏ أوافقك أنى لم أرض أبدا عن أن يمر aS‏ 

بأنه حل للمشا كل dol bn Oy Problem solving‏ له تعريفامقئما بعد . 

الطالب : هل سترجمتى لدوامة التعاريف ثانية . 

Vo pa لمله إرضيك‎ Sith على كل فقد ذهيت إلى تعريف بسيط‎ ct وم لا‎ : dal 

(*) Thinking is concerncd with using the information occup- 


ing the memory store in: problem soving, adaptation and crea- 
tion. This is achieved on both action and symbolic levels. 
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وهو أن التفسكير عند الإنسان ليس نقط « استمال الرموز والذكريات SE‏ 
مشكلة أو الوصول إلى هدف ( مسبقف (Baba‏ بل هو على المستوى الاشعل : 
م Jalal‏ وإعادة الترابط على المستوى النيورولى jl‏ العظيمى لتحقيق 
الوصول إلى RE‏ ليست بالضرورة فى الممتوى الشورى(*) » . 

الطالب : لقد عقدتها يا سيدنا» كنت أفضل هذا الحل السهل وليكن التفسكير 
هو حل الشاكل , وخلاص . 

de والتفكير على كل حال يقع‎ ¢ aged منصاعدة‎ SLU ينفع » إن‎ adh : m 
كلشعوريا مستوىءظاهرا فالترابط وإعادة الترايط‎ Ll jos" مستوياتءفإذا‎ 
وأساسى‎ GOT العظيمة مستوى مواز‎ lb Ly مستوى النيودونات‎ de 
| BP ومرتبط مباشرة بالستوى‎ 

الطالب : ألم أقل لك أنك ستنطلق إلى حكاية الستويات وسبحان من يوقفك . ' 
el‏ : إنعملية التفكير ‏ الرمزىخاصة UR n‏ روعة ما بيز الوجود البشرىوالساوك 
البشرى » ثم إنه فى عملية الترابط الويقوم بها على الستويات جيما من ce‏ 
إلى الاعمق ke]‏ » يقوم بوظيفة الإسهام فى تماسك المخ البشرى وتنظيمه . 
ااطالب : بالدمة هل هذا كلام ؟ » كيف يمكن للوظيفة أن تسهم فى نماسك و تنظيم 
الآ ركيب الذى هو سيب تتاجها . 


العم : يا سلام ! !! إن هذه هى القاعدة حيث يكو ن التناسق ليس بين أجزاء 
التركيب سب بل ينم بتغذية Feed back bef yo‏ بين الوظيفة sl)‏ الناتج) 

(*) Thinking (in human beings) is said to be utilizing symbols 
and memories to. solve a problem or reach a goal. This looks 
an insufficient definition. On a more general level it is conside- 
red as association and reassociation on both neuronal and 
macromolecular levels in order to achieve a goal not necessarily 
conscious. 
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du‏ التركيب الذى أصدرها » وهذا القانون ليس خاصا بالاجهزة الشرءة 
c c‏ بل إن الاجبهزة جا تصان duas‏ عمرها إذا ما كانت pb,‏ 
uso ge‏ بالسكفاءة الناسبة لتحقق HAL‏ صنمت من أجلها . 


الطالب : الله . . والله . . ومن أين لك بكل هذا اليقين ct‏ هل أجريتم alt‏ 
لترى كيف أن التفكير المادف اانتظم محفظ خلاياء ؟ 

العلل : رجمنا لضيق الآفق يا صديق » ad‏ قات لك إن وسائل دراستنا متنوعة 
وليست فقط التجارب ¢ وصدقنى با أخى لقد cl‏ نتاج التفكير غير dal ll‏ 
غير المادف فى aue‏ الكلينيكية bls‏ خطيرا على LAH‏ ذائها » ورأيت 
بضعة حالات لم أصفها بعد وقد نقدت النيورونات غشاءها اليليى Ke‏ 
اصطدمت ساسلة التفكير النظم ليخ بإحباط وجودى dap‏ حتى CM‏ 
IH‏ ما كز أن يسمى التليف المتنائر Dissiminated Scclerosis‏ ولكن 
ماعليك الآن من التفاصيل » الهم أن Xs‏ كر أن AK adl‏ ( الغاى بالذات ( 
هو عماية أساسية فى تنظم المع ade Bulis‏ 1 


الطالب : ما هى حكاية aul‏ بالذات» هذه ؟ كلا تكلمنا عن التفكير قلتعنه : 
. حل للمشكلة ووصول لناية » أى DLE‏ تمنى على وجه التحديد ؟ 


pall‏ : بودىلو ca‏ هذا السؤال c‏ لان كلمةالنايةليست واضحة أدى أحد »وهى 
Vt‏ مقرونة عندك وعند زملائك بأدداث جارءة مثل النجاح أو » الزواج « 
وعند غيرك تمن ثم أ كبر منك بأوضاع سطحية مثل «الوصول » وغيره » Vs‏ 
uel‏ بقولى « الغاية » UP‏ ببولوجيا يبدأ من اعتبار TLL uA A UE‏ ذاتها وقد 
eed go Deos‏ الناية هی لذة عابرة ) وهو بعد بیولوجی أيذا ) .وقد 
فصات ذلك في مكان آخر(*) س . 


- لامۇلف‎ oy. م 08 "من‎ Of السيكويائولوجى للمؤلف ص‎ e à دراسة‎ (He) 
. القاهرة‎ ۱۹۷١ asilla دار الغد للثقافة‎ path 
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. عنما هنا ولو بإجاز‎ ate . . الطالب : لا . . لا‎ 
تفسك! بوابا لمأ كن أنوى أن أتطرق إليبا» وسوف أوجر للك‎ gegia أنت‎ : lal 
OSC e فى‎ uu بأسوع ما یکون كا‎ mn 
) س لكل عليه تفكير ) سواء ظهرت فى تعبير مباشر أو م تظهر‎ | 
. هدف قريب أو بعد‎ 
هو‎ (X صورها ( مثل إلقاء‎ leal إن هدف الفكرة حى فى‎ y 
انبعائها وانتهائها  وفى هذا الثرهو التواصل أو الجاملةأو إطلاق‎ oat الدى‎ 
. س‎ bee عادة أوكل ذلك‎ 





(*) The thought processes: discipline and interrelations. 

(1) Any thought process has its goal. 

(2) The goal determines the initiation and ultimatant, of :the 
thought process. 

` (3) Thoughts are organized concentrically around a central 
idea, but each peripheral idea is a central idea in itself (Compare 
the solur system). . 

.(4) Conscious central ideas alternate with one another (Ges- 
talt phenomcnon). 

+ (6) Other ideas (than the central onc) could be: 

(a) The following idea; which runs along with, and is atta- 
ched to, the central idea. 

(b) The potential recessive idea which epresents a ready to 
act background idea. 

(c) The opposing idea; which is reecesive under normal 
conditions but is particularly contradictory to the original 
central idea. 

(d) The paracytic idea; which occupies consciousness 
simultaneoüsly but which is neither harmonious . With, nor 
opposing to, the central idea.: However it handicaps its fluency. 

(e) The acentral idea; which is both parasitic and oppos- 
ing and occupies the same matrix of consciousness as ruminative 
compulsive neurosis and.im acute hesitancy : in ' sehizophrenia. . 





۱۹~ 
م — إن الافكار تثرتب ترتيبا loe‏ حيث نوجد فكرة مرحكزية 
Lt Central idea‏ لما هدف أساسى ثم ترتيط بها وتدور فى فلكها 
xot‏ أخرى لما أهداف أقرب . 
£ ل تعتير هذه UY‏ اللاقرب LM‏ مركزية \p yo Ul‏ وهكذا. 
o‏ في LL‏ » تظهر على السطح ( فى مايسمى الشعور ) فكرة 
مركزية ظاهرة y c‏ کانت‌قادر z‏ على تنسيق بقية النشاط cal Ages Call‏ 
p‏ بدودها مرتبة بفكرة مركزية أعمق وأشمل . 
« س تتبادل الافكار الركزية الشعورية ( الطرفية بالنسبة لما هو أعمق) 
v.‏ يتم هذا التسلسل والتصعيد بين الافكار الركزية التصاعدة فى 
نظام متلاحق تلقائى » وهو نظام لايسمح dole‏ بالظمور فى دائرة الشمود 
إلا الفكرة اللحظية المرتبطة Gay‏ واضح قريب في المادة . 

UI‏ : عندك عندك ¢ ad‏ زودتها حتى كدت أنقد cys lah‏ يدى © "o‏ من 
عقلى » فلا أتسلسل معك Ut‏ تتسلسل اللافكاد الم ركزية وتوابها» ولكن 
هلا يوجد أفكار غير مركزية ؟ 

fla Basle : p‏ السؤال» فإذ أجبتك ولو إيجازا قات عندك عندك .. و حت 
شا کيا » توجد ياسيدى أفكار غير مركزية » وإليك بعضها قبل أن ت جح 
فى كلامك, Vasa‏ بالاضافة إلى : 

: الفكرة المركزية الأساسية‎ — ١ 
الفكرة اللاحقة‎ ay c Following idea ل الفكرة التاعة‎ y 
SWF والنجذبة إلى الفسكرة الركزية والمسهمة فى حقيق هدفها في تناسق‎ 
u^J Latent Recessive Idea س الفكرة التنحية الكامئة‎ vs 
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z Ca‏ البديلة القامّة فى « Background » Les‏ مرحليا والستمدة 
الشحن يجرد وصول الفكرة المركزية الآولى إلى هدفها » أو عجزها عن 


ذلك ماما . 


Opposing Idea izoli z remm‏ : وهى متنحية iol‏ ولكنها 
ميعدة » 3 نفس الوقت فالة بالسلب أو بالايحاب » ( أى أنها قد تموق 
الفكرة اللاصلية المضادة أو Yada‏ كوقاية منها ) doc‏ الأحو ال العادية OC‏ 
أقرب OSL‏ إلى تقيض الفكرة المركزية الأولى BA‏ للشمود وتعمل 
Li‏ كا ذ كرنا wash‏ باحمال المكس nii‏ الفكرة EA JIN‏ 
الشعود » وهى فينفس الوقت فكرة بديلة جاهزة الممل مثلالفكرة ell‏ 
ولكن فى ظرف أ كثر تمقيدا JEY‏ لتفسيلها هنا . 


o‏ — الفكرة الطفيلية Paracytic Idea‏ : وهى Sil‏ محتل الشعور 
أو ماقبله مباشرة أيضا فى نفس الوقت مع الفكرة الركزية » ولكنها 
لاترتبط بها ولا تسیر فى فلكها بل تشوشها ( حتی ولو لم تسكن نقيغها ) وهی 
Ud yn‏ عن الربكة والغموض وعدم التركيز عادة f‏ 

}4 ~_ الفكر 5 اللا مركزية 6 Acentral‏ ( وهى تتصف بأنها 
ممارضية طفيلية أيضا ¢ وبلا هدف ترابطى شامل » Op‏ كان PAN Wal m‏ 
مترابط فى ذاته c‏ وهی WE‏ بشدة فى Aadi dis‏ الاجترارى وهى JE‏ 
الشمور بنفس gli ga‏ ماما الفسكرة الاصلية الم ركزية تقريا . 


الطالب : goth‏ ما سألت golly‏ ما فمت » فهل هذا علينا فى الامتحان ؟ 
pu‏ : لاأظن أنه عليك فى امتحان ET‏ السنة » ولكنه عليك فى امتحاف 


الحياة بلا شك . 


الطالب : ad‏ لله أنامتحان AT‏ السنة فكرة مركزية أسطح فايس لما أى علاقة 
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là مصيتنا في ذلك إذا لم نستطع أن نوصلها يبعضهاء‎ ST العم : ما أصدقك ء وما‎ ٠ 
. كا يتفكك الخ إذا لم ترتبط أفكاره وتتسلسل‎ eee فسيتفكك‎ 

الطالب : الواقع ST‏ كنت أتصور أنواع الافكار الى تتحدث عنها مثل أفراد فى 
جموعة لما قائد وأتباع ومعارضين وطفياين الخ c‏ وأحيانا كنت أتصورها مثل 
الجموعة الشمسية . 

المع : ما أذ كاك dl,‏ المظيم c‏ هل d)‏ أن أفلاطون عمل نفس الفكرة الآولى فى 
بداية aca‏ لجهوريته » أما iita Cal‏ فى تأ كيد لتناسق ASW‏ 

وعائل الكون اللاوسط ) الإنسان ( بالكون الاعظم 1 

الطالب : الله مخايك e‏ واحدة واحدة ge‏ لا aZ‏ أنفسنا فى أثينا القديمة دون 
أن ندرى . 

العم Nb:‏ . ياليت . ولكن بأساوب المصر 

الطالب : UT‏ أشك فيك من بادىء c SE‏ هل تعلمنى اام أم الفلسفة t‏ 

المعلم : قربا جدا . لن نطرم هذا السؤال » ولست مستعدا لاتفصيل ELK y‏ أن 
X‏ هذا الموضوع فى مكان OAT‏ حيث تعلم تطور E GE‏ 55 منذ 
الولادة من الانمكاس البدالى إلى . . ااتكس الشرطى e‏ إلى الارتباطات 
Lb ual‏ الا كثر caus‏ إلى الولاف dul‏ ... الخ . 

الطالب : الله الله . . . الانيحق لى أن أخجل حين كنت 1 كتنى بتعريف A Kil‏ 
ab‏ و حل المشاكل» . 

Y: P‏ خجل ولايحزنون, S‏ حل لامشا كل على Gb gine‏ وغايات متنوعة 


OYV Ne YYo a £. ۷۳ س‎ LS السيكو باثولوجى‎ de هراسة فى‎ (x) 
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ومتصاعدة Ipa ol TEM Jalas‏ أن اضطراب pe‏ 3 الفصام 
( الشيزوفرينيا ) يتمثل أساسا فى فقد الفسكرة الركزية وما يترتب على ذلك . 

الطالب : ألم تتفق أن Jag‏ الحديث عن المرض والامراض إلى 3H‏ الثالث » قل d‏ 
كلمتين على قدرى . 

العلم : ماذا تريد أن تعرف ؟ 

الطالب : أربكتنى يا شيخ » قل d‏ مثلا كيف نفكر e‏ وماذا نستعمل من SAIN‏ 
تفكر . . قل لى هذه الامور السيطة سلة الحفظ . 


المعلم : حن أستعمل الرموز symbols‏ (واللنة هى رمز كلامى ) بكل أنواعهاء 
وكذلك الاشكال Diagrams‏ والأاشياء TUS Objects‏ إذ نستعمل الرموز 
تتعامل f KG‏ بالمفاهيم Concepts‏ 

الطالب : ولكن كيف تتسكون ell‏ ؟ كيف تعرف تعريفاً ما أو معنى ما ؟ 

العام :قضيةطويلةبمضالثىءوأساسا يستحسنأنترجع إلىبمض ماذ BUS‏ مو ضوع 
Jo‏ ( ص «o£‏ هه ) c‏ وعموما فإنها تتطلب (A)‏ التعرف على الصفات 
الماثلة في عدة أمور أو أشياء (v)‏ ثم استتخلاص الصفة المشتركة (e)‏ ثم تعميم 
أن من حمل هذه الصفة بقع حت هذا المفهوم c‏ وأخيرا (4) ll‏ 22 إلى تصئيف 

الطالب : إضرب لى مثلا تعمل معروفا . 

all‏ : ياسيدى حين تعرف وتلاحظ أن كل الاعصاب فى co pall‏ لوثها أميل إلى 
البياض والامتداد والاستقامة » OS‏ هذه هى الصفات الشتركة » فتقرر أن 





(*) A symbol is an Atem (word or otherwise) that standa for 
something élse (usüually a meaning). Language is but verbal 
. Symbolization. A concept is what is meant by & particular 
symbol or any other denotation e.g. the meaning of a word in 
the dictionary refers to the concept it is intended to convey. 
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كل مايتصف بهذه السفات هو « عصب » » ثم تعود تصنف Mas‏ إلى 

عصب أساسى وعصب فرعى أو عصب دماغی وعصب ec efe aat‏ الخ c e‏ 
Alki‏ : ولكن ذلك EO vas OF ay‏ تشيه الاعصاب . 


dal‏ : إذا فمفهوم العصب cle LAS‏ لإضافة مفهوم سيواوجى بشأن 
وظيفته . . وهكذا. 

العلالب : c Jo‏ ديد الفاهيم صعب بلا جدال . 

ad » Jal بلاجدال هل تذ كر حين كنا حتار في تعريف عل النفس » أو‎ : det 
. كنا حث عن نحديد كل مفهوم » عن المغهوم الجامع الانع‎ 

الطالب : CEL‏ الانع ؟ 

الملم : ced‏ المفبوم هو الدى يجمع الصفات المشتركة مما فى كيان واحد يذاه 
(aH)‏ وهو الذى ينع ( أى لايسمح ) دخول مالايتصف بهذ الصفات 
ممت هذا الفهوم . 

الطالب : J‏ إلى أن دراسة تكوين الوم » وصفاته هى دراسة zl‏ اللنة . 

العلم : يا سلام عليك » ad‏ حاولت أن cal‏ ذلك خشية الإطناب » ولكنك 
e‏ إليه جرا . 

الطالب : لابد بماليس منه بد » فهل تتصور at‏ أستطيع أن أفهمك أو ela‏ فى 

العلم : إن ork‏ فى ذلك هو cal gle‏ تطور AM‏ بشكل خاص حى تصيح الكامة 
هى الفهوم التى تتضمنه وهذا عر عراحل » وقد وصف أريتى ( وهو طبيب 
تی كا سبق أن BOSS‏ وليس:علم anb‏ وهو يسع إلى حد ما Ua, Je‏ 
هذه فى البحث والتفكير ) ( سنة1975 ) ما يتعلق بما تقول فى ثلاث مراحل , 
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) \ ( مرحلة الدلالة أو الإشارة ) التسمية) (*)Denotation‏ وهى الرحلة 
ال برتيط فيها اسم الشىء بذات الثىء كإشارة دالة دون »هوم متكامل € BI‏ 
هذه الرحلة يكون أغلب عتوى الاغة o t‏ مجموعة من الأماء . 


)+( ثم مرحلة التافيظ ™verbalization‏ : وهى الرحلة الق تكتسب 
فا الكلمة ( أو اللفظ ( اة لذاتها 1 كبر وأبعد من جرد دلالها على ثىء 
محدد e‏ أى أن الكلءة لا تصبح جرد رمز مرتبط مباشرة يما يدل ede‏ ولسكنها 
تصبح ذات شخصية مستقلة وهذه المرحلة رغم وظيفتها الاقتصادية وأهميتها 
إلا انها لا ترتيط مباثمرة بتسكوين الفهوم يكامل أبماده . 


)> ( وأخيرا الرحلة التضمينية (F)Connotation‏ ¢ وهنا ce‏ هذا 
التضمين هو « تعريف » الشىء أو « مفهومه » e‏ وهنا تصبح الكلمة ثل 
« مفهوما » فملا وليست جرد دلالة على شىء BYS‏ بذاتها 3 رمز 
لشىء » وكل كلمة كر & تضمينى Connotative history‏ طويل d‏ 





(*) In language function and development, the following 
stages are consequential steps in both phylogeny and ontogeny: 
` Denotation means naming objects by associating sounds to 
things. 
Verbalization refers to the stage of independence of words 
where they acquire importance of their own over and above 
that of merely denoting the things they stand for. 


Connotation is the definition or the concept of the thing. 
It means what the words includes, refers to and signifies in 
the same time. Each word has its long connotative history and 
the connotative function may change over time. 
Verbalism  réfers to hypertrophy of the second stage 
over the other two and is characteristic of the normal intellc- 
ctualization alienation in everyday life and and is sometimes 
exclusive in schizophrenia. 
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تمتوى المفهوم بدقة » لاتصبح أ كبر منه ولايصبح أ كبر منباء ولكن مزيدا 
من الزمن قد يغير الشمون(*) . 

الطالب : ياسلام pu‏ نور ail y‏ المظيم حى ولو م يكن مقررا Ule‏ . 

, فتحت تسى الله يفتح عليك‎ : Jal 

الطالب Ob:‏ الاغة في المرحلة LoS‏ هىأصوات ovs‏ في التفاهم ولا تحتوى كل أبماد 

المعنى » أما فى الرحلة الثانية فهى مستقلة الشخصية مثلا ترتص الالفاظ في الشعر 

مع بعضها دون علاقة بالواقم الحى الباشر , وف المرحلة الاخيرة u^ cu‏ 
الضمون ato‏ أى المفهوم الذى نعنيه . 

المع : ماذا أبقيت لى ,يا عفريت ؟ 

الطالب : قل لى يربك إذا كانت كل كلمة هىمفهوم قا لممنى فكيف تنواصل cll‏ 
adio cs»‏ كاذ كرت ىعن الافكار المركزية واللام ركزية.. وغيرها؟ 

el‏ : إن الافكار وهى منظومة M^ Conceptual system i pple‏ كل 
منظومة مفهوما مركبا أعلى » وهكذا حى نصل إلى الفسكرة المركزية الم 
المتعلقة Gay,‏ وغائية الحياة ذاتها . 

الطالب : إنكتستعمل كلمةالافكار استمالا عميقا لايقتصر على الرمز de Y»‏ الفاهيم. 

الممل : هذا أفضل وأسل O3‏ بعض الإنسائيين من علماء النفس deo‏ رأسهم أبراهام 
Abraham Maslow sl‏ امو | إنسان المصر بأنه يعيش عا) المفاهم بشكل 
مفرط le‏ يبعده عن الواقع chill‏ الحى » فى قدر ماتقدم تكوين الممهوم 
بالإنسان jos‏ له الوقت وسهل لهالتواصل ¢ فقد كاد يسجنه فى« دنا الفاهيم « 
التق هى مغترية بالضرورة بدرجة أو أخرى . 

الطالب : ولكن حديثك عن الأفكار بماهو GAT‏ من المفاهيم يوحى لى بأنك 
us‏ ماهو لاشعورى أيضا . 
(#) إذا زادت هذه الظاهرة وتضخمت على حساب ما قبلبا ومابعدها أهى تسمى اللفظئة 

. وعى مايتصف 4 الذهنيون (المثققون) المنتربون ۴ طبر فى النصام بوضوح‎ Verbalizm 





الم LU:‏ أخبرك al‏ لا أميل إلى استميال هذا اللفظ il‏ وأفضل عليه لفظ الشمورى 
الاعمق . أو الشمورى الابمد عن متناول الوعى » الهم أى تعبير ليس ad‏ » 
ولا بالتجهيل . 


الطالب : -حاضر ياسيدى : أصيغ سؤالى ثانية هكذا :.حديثك عن الافكار يوحى 
لی با نك تعنى Mel‏ ليست كلها في «الشمور JIN‏ بل V]‏ تكن حت الشعور 
« السايم » .. هل يرضيك هذا ؟ 


العلل : هو أقرب إلى ماأريد توصيله إليك ضلا » والإجابة عندى : أن نعم » 
فالتفكير قد يكون ظاهراء وكثيرا ما یکون باطنا e‏ وهو یم فى H‏ مثلما & 
في العلل » وفي قارات الكون والحضانة يكون ساريا ومساسلا حتى لحظات 
الإشراق بخرج ale‏ ناضجا في كثير من الأحيان » وجرد أن نمسك Ji‏ 
لتتخطط p pth‏ أو Cs um‏ رسالة e‏ جد أن التتاج الفنكرى مخرج وكأنه 
معد من قبل » هذا إذا كان عقلك منظما وطلاقتك جاهزة ( وهو الشىء 
الطبيعى فى الإنسان السوى ) c‏ وقد تكون حيلالتنويم ( الغناطيسى ) sl Ls‏ 
ul‏ ثم ce‏ الإفاقة منه من تنفيذ لما أوحى به » قد کون فى ذلك dd»‏ 
37 لحدوث التفسكير على الستوى SEN‏ بعيدا عن قبضة الوعى(*) . 


(*) Thinking could be unconscious (or better; could oecur 
at deeper levels of conciousness). 

(1) This may appear in a dream. 

(2) It could be traced to occur in periods of incubation in 
crative thinking, where the process is going on, growing and 
searching for its goal until it appears consciously in time, as 
inspiration or fluent reproduction denoting proper preparatory 
stages on deeper levels. 

(3) When & previously hypnotized person performs an act 
that was suggested to him during hypnosis he docs so while he 
does not know the source or motive of this performance. It lies 
deeper beyond his conscious awareness. 
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الطالب : ولكنى إذا صدقت حدشك هذا من أن الإنسان كتلة ذ كريات » Bly‏ 
نتاج التعلم ‏ ثم هو يلظم بتناسق التفكير وتسلسل KIN‏ لكدت أنكر 
وجود المواطف أصلا . 

الملم : عملها كثير من الملماء بلا تردد . 

الطالب : عماوا ماذا ؟ أنكروا المواطف t‏ 

. نعم‎ c Hull 

الطالب : هل فو يتم أن تجففوها و تتوكلوا على الله . 

الملم : ca‏ ماذا ؟ 

الطالب : حياتنا من العواطف ولا ge‏ إلا التفكير » ألا توجد علاقة صحية ينها . 

العلم : سؤف أؤجل delale‏ أحقية المواطف والانفمالات فى البقاء مستقلة الآن» 
وأقتصر على سؤالك عن علاقة المواطف بالتفكير فأقول لك إن التفكير 
يستمد طاقته gale‏ عاطفة » ولكنه هو فى ذاته في صورته Le yel Lill‏ 
deu‏ بالعواطف اللهم إلا إذاكان Ulo‏ أو YE‏ 


الطالب : تقول إن التفكير يستمد طاقته من المواطف » إذا ماذا تفمل 
الدوافم إذا ؟ 


العالم : لماذا cos Jess‏ هلا تذ كرت أن موضوع المواطف هبو والدواقع 
oec‏ الوظائف الدوافمية معا » وأن هذا فصل تال . 

ااطالب : إذا tab‏ عن التفكير و كيف يكون خالصا من هذه الشوائب وسلها؟ 

العلم : شوائب ون نكلم عن الطاقة » الله يساك c‏ وعموما فإن كفاءة 





(+) Thinking is motivated by emotions; but in its pure 
form it is the least emotional unless it is autistic or fantastic. 
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التفكير Das caus‏ كيفية تناول موضوعه O‏ على مدى الدوافع الحافزة 
له وأخير | nus OP Je‏ استمال البرات E LRL‏ يتوقف على مدى 
الماومات التاحة حول المشكلة » وكذلك O Jo‏ وضوح الفاهيم والادوات 
المستعملة فيه واستبعاد الإعاقات LEV‏ والعاطفية(*) . 


الطالب : لقد فاتنى أن أسألك عن أنواع التفكير حين قلت منذ قليل » اللهم إلا إذا 
كان Lab‏ أوخياليا » وكأى Gel‏ ماهو AM Cal‏ وما هو 
التفكير SLT‏ . 


العم : لاأستطيع أن أهرب منك أو أقول و أى كلام » » وهذا عيب اختيارى لك 
c LS «‏ فلا تحمل مسثوليق » امع يا سيدى التفكير هو التفكير السليم 
الذى ذ كرنا c‏ وهو التفكير الوضوعى الالى من « شوائب » المواطف 
کا c Lal‏ وهو الترايط وإعادة الترابط والإفادة من الملاقات وصنع الجديد 
مثا » هذا هو الذى يستأهل أن يسمى تفكير؟ , أما مادون ذلك فإنه خلط 
بين XX a‏ وبينوظائف أخرى » ومعذلك ومن أجل خاطر عيون الامتحان 
فإن تقسيم التفمكير يعتمد على الزاوية الى نراه منها » فإذا نظرنا إليه منزاوية 
الطريقة ذاتها الى يتبعها IS eS‏ أن E‏ : )4( النوع اليسبيط الذى يربط بين 
عزون الذاكرة وما يصل من معاومات ¢ وكأنه الادراكءبل هو هو الادراك 
بشكل (v) plist‏ ثم e‏ الدى تناب فيه المحاولة الخطأ على المستوى العقلى» 


(+) Efficient thinking depends on: 

.(1). The how of conceiving the problem or defining ihe goal. 

(2) The strength of motivation. 

(3) The efficiency in applying principles learnt from past. 
experience. 

(4) The extent and adequacy of available related infromation. 

(5) The clarity of eliminating interfering emotional factors. 





— 


وهو شديد الشبه ينا أسميناء التعل البصيرى c‏ والاختلاف الوحيد هو أن هذا 
C‏ البسيرى يستممل ماسبق أن أسميناء gy » Spal Jol‏ عنه فى 
الظروف الحسنة تعل أيضا من نفس النوع وهناك مراجع تفصل بين التفكير 
بالتجرية والخطأ والتفسكير البسيرى وأى التجربة Uo‏ على الستوى (JA‏ 
وإنصح هذا في الحيوانات فإنه pits Gan‏ الدررجة ASY‏ » وعموما فإن 
هذا النوع من التفكير يربط بين EH‏ السابقة ¢ والحاضر التاح «Maly‏ 
وبعد النظر المتبدف Sle‏ بذاتها » وهو Ch‏ منهج الفرض والاستتتاج 
.Hypothetico-deductive‏ 

الطالب : بصراحة لقد اختلط الآمر على c‏ حين اختلط الادراك بالتمكير بالتعل » 
ولن أسألك مرة ثانية BY‏ ستجيب أن هذه هى طبيعة tele‏ والأمر يتوقف 
ge‏ زاوية $2 وعلى لغة حديثنا حفظتك حتى اليأس » أ كل ! کل وأمرى 
إلى الله . 


العلم : إذا boot‏ أن ننظر إليه من زادية الذائية والوضوعية لقلنا أن هناك 
(١)التمکیر‏ التمركز حو Egocentric SINJ‏ وهو عاط ومتمیز و نقيضهدهو 
Sal (v)‏ الموضوعي Objective‏ » وهو خال من التأثر بالانفعال ومن 
التعصب 6 ويسمح بامراجعة » ويمتمد Je c FaH JE‏ أقلقدر من الذاتوية . 


_ (#) Thinking could be seen in terms of the ‘how’ of the 
process: 

(1) It could be simple, just as perception; giving meaning to 
a stimulus. 

(2) It could be an actual trial and error (mainly in animals 
and young children). This could óccur on a mental level and 
takes a hypothetico-deductive pattern and is mainly restricted to 
human beings starting from late childhood. It is sometimes called 
insight thinking. It utilises hind-sight, forsight and prescnt 
information. 





— į) YY — 


الطاب : إلى أتصور — بصراحة ‏ تفكيرا lay‏ بكل ماهو db‏ » 
أو بأساوبك ليس ذاتويا » وما أغرب ألفاظك يا أخى . 

الع : عندك حق » حق أن كلمة y‏ الوضوعية HQ‏ أعببحت أملا أ كثر la‏ 
واقما WCE‏ ¢ والحديث OV‏ جرى عن الذاتية التفردة الخالصة » فى مقابل 
Intersubjectivity JLA Asti‏ » معتمدين على الاتفاق بين OST‏ من 
ذات حول ظاهرة ما » go‏ أقرت هذه الطريقة كبديل نسي عن الوضوعية » 
واعتبرت صحيحة مماوماتها على قدر ماتتميز به الذوات التفقة عليها من 
موضوعية في نوع وجودها . 

الطالب : لا لا . . عندك ء لا أستطيع أن أناسم ولاحرف مما تقول . 

c Sazak : el‏ عابنا هذا بالدات » تكاد تكون الوضوعية الطلقة من 
الستحيلات » ألست معى فى ذلك ؟ 

الطالب : حسب فهمى . . معك . 

Hi‏ : فنحن be‏ إلى oed‏ الاضرار c‏ وهى أن يكون الباحث ذات تسه من 
من ES‏ جيد . 

الطالب : نوع جید ؟ مستورد ؟ pl‏ بالغمان ؟ 

d‏ * : رجمنا إلى السخرية ؟ 

الطالب : ماذا أفس لك ؟ تقول باحث من نوع جيد 6 مالهذا ولحديثنا عن 
التفكير الموضوعى . | 

el‏ : ألست cst‏ الدى قلت eli‏ لاتتصور تفكيرا لايصطيغ بما هو ذات » وقد 
وافقنك على ذلك ¢ لابد أن gat‏ على ماهية الموضوعية في التفكير € 





(*) Objectivity, in its pure form, proves to be more and 
more à far reached goal. It is giving its place to a nearer 
phenomenon known as inter-subjectivity. This means that what 
ls to be considered relatively objective is what a group ot 
people (usually of certain qualities) can agree upon to be so. 
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وعلاقتها بآلة القياس, وهى هنا الإنسان ذات نفسه ء فإذا قلت من« نوع جيد»» 
gel Ub‏ أ كثر موضوعية » أى أنه ةطيع أن يكون أقل تعصبا » وأ كثر 
De‏ لما يقال ومراجمة لما برى » وتقبلا للاختلاف Aa Ac c‏ للدهشة ¢ واحمّالا 
الجديد وكل ذلك det‏ تفكيره , وخاصة إذا تبادله مع eb aT‏ من 
تعس النوع اللشرى سالف ال كر » كث مونشوعية ء ويسمى ما يتفقان 
) أو يتفقون عليه ) صحيح بالاتفاقية أو التراضى Consensual Validity‏ . 

الطالب : الله الله !14 سنتوصل إلى المل ونكتشف العرفة بعقود « القسمة والتراضى » 
"EPA‏ ومع ذلك فأنت yg‏ تمصي لفسكرىء وثقق ami‏ أكاد أختل . 

العم pill;‏ معد عنك ¢ deity‏ الله عليك شجاعتك وذ كاؤك Te‏ ¢ فهاتين الصنتين 
ها اللتان تسمحان باستمراد حوارنا . 

الطالب : mull da‏ ثانية c‏ إستمر ولا همك 3 

العمل : آلخر تقسيمة للتفكير قد تقايلها فبا يتصادف بين يديك من كتب هی ماينظر 
إليه من diat Ye‏ بالواقع (V)‏ فالتفكير Realislic uil Ji‏ هو شديدالشبه 
uad‏ الموضوعىسالف الد كر (v)‏ والتفسكير Idealistic thinking J‏ 
هو شديد البعد عن الواقع والقرب من علم Lea Jl‏ . أو مستحيلة decl‏ 
وهو يرضى الذات ويحسن منظرها أمام صاحبها » ولسكن فاعليته أقل بكثير 
(e) ¢‏ التفكير Fantastic ULL‏ وهو Aia‏ عن الواقع أيضا ولكن 
دون حتم کونه مثاليا من عدمه » وقد يكون مرتيطا تحقيق aU‏ فى le‏ 
Wishfulfilling thinking JULI‏ » وقد يسمى التفكير الامل أو didi‏ 
Sous OW autistic‏ فيه الموامل الداخلية والدفاعات A‏ ) الميكائزمات ( 
کا مطلقا . 


(*) Thinking could also be classified into: 
(1) Realistic (2) Idealistic and (3) Fantastic. 
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الطالب : ألم تذ کر لىمنذ قليل ees‏ « ذاتو í Egocentric ee ;ekbl oq V‏ 
ثم ها أنت ذا تتكلم عن النوع ball‏ وتسميه i Autistic‏ أرسنى على بر حق 
لا أرتبك . 

P‏ : حاضر pile‏ باسيدىءالصعوية فى اللغة والترجمةء إذ لابد أن ننحت‌اللالفاظ 
لنفرق بين ell‏ و بعضها » وإن كان لاحن على ذ كاك أن ماهو ذاتوى 
wy‏ وأن عتلىء بما هو « 3I‏ € أى أن ما يتمركز حول الذات لايمدو أن 
يكون uk e‏ برغياتها وخفایاھا ودفاءاتها فهو Val Gb‏ ء Sls‏ 
أن تعذرى وتعذر xd‏ فى مرحاتنا هذه وهى تقتحم تلف ععالات العلل 
اقتحاما » وهى غنيه ومرئة وقابلة للتعديل . 

الطالب : ولكنك ذكرت أن Cad‏ الذاتى هو نوع من التفكير dUH‏ فهل 
الخيال أو التخيل تفكير . 


) التخيل ( والأحلام‎ 
Imagination & Dreams 

العم : طبعا تفسكير » بل عز Saat‏ ء آلا T £X‏ قلنا إن التفسكير هو نوع من 
الترايط وإعادة الترابط والخيال هو dal‏ على مستوى أعقد وأسهل مما . 

الطالب : كيف يكون أعقد ثم يكون فى نفس الوقت أسهل ؟ 

F‏ هو أعقد GY‏ ليس مألوفا» هو تكوين ترابطات جديدة غريبة فى العادة 
È‏ يسبق أن lja conet‏ عضا € وهو أسهل » ey‏ ليس ملازما del gail‏ 
الثابتة السابقة » فأى شىء أو معاومة أو جزء من معاومة يمكن أن يربطها 
النخيل ch‏ شىء أو معاومة أو جزء من معاومة اللهم إلا فى التخيل الوجه 
السثول وهو قوام الابداع . 

الطالب : الله الله ! ! تيل غير c(t) Ja‏ هذا كلام غريب على المي ء Pel‏ 
و لو كنت السئول » . 





سه س 
المل : ماذا كنت تفعل ؟ 
الطالب : كنت ألنى كل تخيل غير مسثول ليرتاح ed‏ . 
P‏ : هذه هى القسوة الشبابية الحطرة » إن للتخيل ( وهو الإبداع غير السثول 
وغيز الموجه إذا o‏ ( فوائد لا يكن الاستغناء عنها . 
الطالب : و كيف كان ذلك ؟ 
لمعل : )١(‏ إنه Aue‏ أجازة للمخ من الوعى التسلسلى الترابطى الموجه باستمرار 
(x)‏ إنه alee‏ لمية المقل الدى تسمح بمودته إلى النشاط النظم الماطقى 


أكثر تماسكا . 
(v)‏ إنه يسمح بالبعد عن الواقع فى داحة ANS‏ عببة » مادمنا ملازمين 
بالرجوع إلى الواقع « كأ كنت » . 
الطالب : y‏ كا كنت » ؟ 


. وأحسن » إذا كان التتخيل قد أدى وظيفته‎ : e 

الطالب : إذا كيف تسميه بعد ذلك غير مسثول ؟ 

العم : آسف . . عندك حق » یدو أنه مادام مفيدا فهو مسثول DAP‏ من 
فائدة » ولكن دعنا نسميه غير موجه » أو غير مقصود add‏ . . الهم أنه 
ليس عملا هادفا على قدد مانعى والسلام . 

الطالب : وهل هذا alll‏ العقلى كله واحد أم ستصنفه لناكالمادة t‏ 

العلل : جثت به لنفسك ¢ خذ عندك(*) : 


(*) Free imagination could be: 

(1) Imaginative play in children in thé form of make-believe 
or story telling where the child narrates or acts in fantasy as 
if it is actual reality. = 





HE 
من‎ oe الاطفال عادة في شكل‎ sole هناك اللمب الخيالى الى‎ 
الخيال أو القيام بأدواد يتقمصون فيها الكبار أوأبطال السيما وإضافة‎ e 
. ثم هناك أحلام اليقظة عند المراهقين خاصة‎ oy 
1 الطالب : والراهقات‎ 
الع : والراهقات يا سيدى » ولكن خبثك هذا يشير إلى أن خيالك وأنتتتصور‎ 
عا فى بالك » هو نفمه نوع من‎ tke فى لحلام‎ us » مراهقة‎ « 
. أحلام اليقظة‎ 
SULT الطالب : هذه واحدة لك » أ كل لو سمحت » لانك قصرت التخيل على‎ 
. جناب لاتتخياون‎ Os والراهقين‎ 
لايفيد كثيرا »كا أنه جامد غير متحره‎ un لل خيالنا أخطر‎ be العم : بالمكس‎ 
. وعتلط بالواقم شكل شديد‎ 
Wish fulfilling JA A م # وكثير مر نالتفكير الدى أسعيناء التفكير‎ 
أوأى‎ Egoistic ( أو التمركز حول الذات ) الذاتوى‎ Autistic lali أو‎ 
. تفكير غير موضوعى لابد وان محمل خيلا بدرجة أو بأخرى‎ 





س 


= (2) Day dreams, particularly in adoléscence which is usually 
wishfulfilling, rationalization and compensation. 

(3) Most autistic, egoistic and non-realiatic thinking include 
some form or another of imagination. . 

(4) Dreams may be considered as a sort of imagination in 
their basic essence. Although they occur beyond normal cons- 
ciousness during sleep, they are free associations, predominantly 


Pictorial and utilizing primary processes (such as condensation, 
symbolization,... etc). 
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الطالب : ولكن قل لى إذا كانت أحلام اليقظة نوع من E‏ أليس من LIN‏ 
أن تسكون eT‏ الفملية نوعاً من التخيل كذلك . 

. يا سلام عليك وعلى أسئلتك الضيئة » نور الله عليك‎ : dal 

الطالب : وعليك e‏ لايد أن وراءك نية استدداجى » أنا لا أعرف أى إضاءة فى 
سؤالى بالله عليك . 

العم : E‏ إن الحم ياسيدى هو عز التخيل » وهو يحدث أثناء النوم » ولكنه 
ترابطات حرة غيرموجبة » مهو صور تتآلف كينا اتفق فىأغاب الاحوال » 
م هو بعيد عن الواقع تماما » وعن التسلسل المنطقى » وكل ذلك يشبه التخيل 
ماما ولكن wands‏ 

العطالب ( مقاطما ) : ياويلى من لكن هذه . 

العم : لكنه لا محدث فى الششعور الواعى ءوبالتالى فاعتباره نوعا من التخيل che‏ 
إلى استعمال القياس| أو لجاز أو تفسير آخر . 

الطالب : ولكنى أذ كرك أنك لاترتاح إلى لفظ اللاشعور وتعتبر كل ١هو‏ غير 
ظاهر شعورى أيشا ولكنه شعور ميق ليس فى متناولنا . 

العم : هذا هو التفسير RE‏ الذى يسمح del‏ بأن يمتبر AF‏ 

الطالب : وهل له تفس الموائد التى ذ كرت . 

العلم : فؤائد ؟ إن oet‏ لو cda‏ وكاثبتت owl‏ رسام المح c auf‏ وكا 
lee‏ فى doe‏ الكاينيكية gad‏ فى نفس أهمية اليقظة ا محدث فيها من 
إدداك وتفكير وتملم وتذ کر Je‏ إنه قد خيل إلى Ghat‏ آنا el‏ من اليقظة . 

الطالب el;‏ من اليقظة ؟ 1 

gal‏ : أقول خيل إلى.. 

الطالب : خيل إليك t‏ وهل سأبنى معاومانى على ما خيل إليك ؟ الله الله tt‏ 





س 


JF Vt من النوم وثبت‎ Ole JH بالله » لقد أجروا مارب على‎ Jo: JA 
. التوازن لدرجة الحاوسة والخداع الحسى وحى المياج‎ 

الطالب : ياه 1! شىء أشبه با لجنون . 

العلم : هو كذلك . 

. لا ياعمى » يكفى هذا وسأذهب لانام‎ : CMT 

العام : نوم العافية » ألا ما أصدق أقوال العامة Mad c‏ النوم صحة وعافية ! 

الطالب : ولكنك تتكلم عن Ok HE‏ من النوم وليس عن Ole A‏ من gu‏ 

Vl ca, بل لقد أجروا مارب على الحرمان من الاحلام(*) بوجه خاض‎ : wll 
. الذى أخافك‎ NN نفس‎ Sat 

الطالب : أى ؤالله أخافى c G4‏ ولكن de Oy ZEST‏ التجارب و«ينشنون» 
على الحلم فيحرمون الجرب عليه منه بالدات دون النوم الآخر ؟ 

الع : لا نحرجرق إلى التفاصيل » وياختصار فإن ذلك يتم ساعدة رسام الخ 
السكهر فى حيث يوجد علامات ميزة لا ue‏ النوم الام » . 

الطالب : النوم tt LULL‏ وما هى تلك الملامات . 

العلم : cue AY Sth‏ إنه فترة النوم ad call‏ فيه الاحلام ويساحبها 
ذبذيات سريمة تظهر لمدة cp pte‏ دقيقة كل تسمين دقيقة » ويعزونها S dl‏ 
owl‏ السريمة وكأنها تلاحق صور AH‏ » وإذا أيقظت النائم أثناءهها يتذ كر 
في المادة الحلم الذى كان محلم به لحظتها . 

الطالب : ell‏ نمض المينين يلاحق صور الحلم ؟ 

العلم :وم لا » ON‏ الصور تصدر من الداخل c‏ والإثارة داخلية واللاحقة داخلية » 
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ولقد أسموا هذا النوع من النوم — نسبة إلى هذه ex JH‏ باسم : نوم 
حركات العين -Rapid Eye Movement Sleep REMS ai de pall‏ 

الطالب : قحصس » أهكذا تفعاون باللنة نحت اسم الملم .. حمس ؟؟ 

الملم : اللنة لاحقة للمعرفة وخادمة dell‏ وليست سجنا للمعرفة ولا قيدا على العلم . 

الطالب : حمس ؟ تحمس t‏ كيف سأحفظ هذه الكامة بالله عليك t‏ « تحن ننس € 
تحمس . . يا الله ... 1 كل 1 كل ع هل جاءت من هذ. t‏ 

المعلم : أنت Gall‏ فتحت الباب وعليك إغلاقه . 

الطالب : ولاذا ؟ إجمل UL‏ مائة وواحد » DU‏ عندك أيضا . 

dus. فى‎ BDU أريد أن أذ كرك بفوائد النوم والاحلام حسب‎ : pla 
: DA ue 

١‏ — إن أهمية الاحلام ليست فى محتواها بقدد ماهى فى وجسود 

. Alo الظاهرة‎ 

NA)‏ الرجوعلبعش التفاصيل بهذا oll‏ فى atf‏ : دراسة فى عل السيكوباثولوجى 


a Yoo ;YVY FTA 4YVN ¢ YAN c YEV ole‏ كه WV‏ ينولك 
Née NVE VY o YeY a VE:‏ 

(*) Dreams répresents free associativé activity reorganizing 
acquired and stored information. This is complementary to what 
happens during wakefuess. 

(1) The dream phenomenon seems to act as a safety valve 

| against disorganization and malfunction of the brain. 

(2) Deprivation of sleep in normal individuals produces 
irritability, hallucinations and even cxcitement. This, picture 
simulates mild psychosis. Deprivation of dreams (ie. Rapid eye 
movement sleep; REM sleep) produces the same picture. 

(3) It solidifies the learnt material in a harmonious set or 
organization and thus it becomes more efficient, ready to act 
and reproducible. 

(4) It represents the basic component of the natural pulsat- 
ing analogue of brain fanction. 
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v‏ — إن الترايط الذىيحدث فى الحلمهو اجترار للمادة اموجودة وعاولة 
فسيولوجية نفسية لإعادة تنظيمها . 

م إنه من خلال Js‏ الاحلام السوى cuis‏ المادة المتعامة وترتب 
بحيث تصبح أقرب إلى الفاعلية عند اللزوم » فشاط الحلم جزء مكل لعملية 
التعلم إذا كنت As‏ كر السود al‏ وما سبق أن OB ab SS‏ هذه الصور 
uo‏ تتتمتع do‏ بها . 
البقظة daly Vol‏ . 

ه — إن التناوب بين اليقظة والنوم والحلم هو جوهر طبيعة SLL‏ المقلية 
UT ge‏ قابلته بلبضات القلب(*) اندفاعاً وتراخيا . 

(dace : AUI‏ لقد كدت أظن من فرط حماسك Lal‏ » لاننام لنرتاح ولكنا 
نام لنحام . 

MI‏ : وتمم oc SBU‏ يبدو GT‏ ننام لترتاح و محلم ¢ و حلم لتنتظم حياتنا 
المقلية ويتثبت محتو اها , ونطلق مالا نستطيع أن نطلقه فى اليقظة و . . . 

ااطالب ( Vela,‏ ) عندك Cal dare‏ ما صدقت وانفتحت . 

. حاضر يكنى هذا فا هو إلا ذليلك إلى التفس وليس مرجمك فيها‎ : gel 

الطالب : ولكن قل لى ألم يكن « فرويد » علي حق إذا حين Pie gair kel‏ 
كل هذه الاهمية . 


'(#) کن الرجوع إلى تفاصيل هذه الفكرة فى Qf‏ دراسة فى de‏ باثولوجى 
وخاصة صفحات EVN YEN e YN6 4 Yre e ABA E NY a NY‏ 
éYt Ya VON‏ 
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MEET‏ أنك أنت الدى تمود coll‏ الوضوع . 
ee‏ 


pea asda Pon أن‎ 


أو جزه فيماريلى حی لا أطيل . 
الطالب : ولم لا ؟ أطل أطل حى « US‏ » » هذه فرصتك !! 


Al كتشافه عن الأحلام‎ ١ اعتير‎ c إن فرويد عبقرى فريد(*)‎ — ١ 
نفس الوقت‎ doe مرتين‎ eu a Y ما اكتشف وأنه » حدس‎ 
. » اعتير أنه 1كتشف « أ كثر الأمور بداهة‎ 


v.‏ — ومع ذلك diel b‏ أن ماحدث as‏ هذا الحدس هو.سوء 
تأويل له » فقد | كتشف فرويد بمحدس المباقرة وعمق الرؤية ( داخل ald‏ 
فى الاغلب ) أن الاحلام من أ كثر الامور أهمية لاستمرار حياة الإنسان 
وتوازنه Gey‏ ذهب لتفصيل ذلك حى يصبح حدسه Ue‏ قابلا Qi Jus»‏ 
في أهمية HL it‏ دون ظاهرته في APD‏ 
| م — a]‏ استطیع أن Jal‏ لك ng SLL‏ المظيم قد c‏ باب القصو 
المظيم » ولكنه لم يدخله حبث c‏ شغلته قراءة النقوش على GLIA LA‏ عن معرفة 
الوظيفة الفملية والخركة التنظيمة المائلة داخل هذا الكيان الرائم . 


(+) Friud’s intuition about the indespensible role of dreams 
in mormal life was a touch of genius. However it proved later 
on that the dream phenomenon in itself, rather than the inter- 
pretation of dreams is the fact that counts. 
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الطالب : الرائع ؟ 

الطالب : ولكنه لم يكن عند الوسيلة لذلك . 

العلم : elle‏ نود » فلم يكن عندم حينذاك رسام للمخ Sh X‏ » ولافكرة 
عن ماهو نوم حالم ء ولا دراسةعن تأثير المقاقير الختلفة ALUM‏ للمرض التفسى 
على كية هذا النوم » ولاخير عن أثر المحرمان من هذا النوم الحالم على 


توازن النفس . 
الطالب : ما احل العلم اذ يقبل جوهر: الأشياء ويتغافى عن انحرافات النفاصيل 
العلم : بهذا التعليق منك أرتاح أنا بدورى وأسألك هل هناك علاقة بين pH‏ 
والتخيل 1 l‏ 


الطالب : Nested‏ لكنى جاهز JA‏ أسثلتكهذء والاجاية القفهمتها Hole‏ نوع 
من التخيل H‏ على مستوى شعورى Gl‏ يميد تنظيم محتوى الخ م وشبت 
تعليمه ويوالف بين تناقضاته ويفرغ بعض عتواه كصام أمن ‏ اليس هذا 
ماقلته تقریا . | 

العام : إن هذا يكفينى aed OF‏ في تفاصيل BATT‏ يلتهى بنا إلا إلى تفاصيل ' 
أكثر فأكثر > والمشكلة فى اعتبار الخلم نوعا من التخيل TE‏ من XM‏ 
حول إمكانية أن يكون الترابط DU‏ بعيدا عن الوعى , واو أن هذا ^3 
ما حدث Lie‏ فىفرة puli : áo, X)‏ : وهو التخيل الهادف امو جه(") . 

الطالب : أخيرا ستحدثنى عن الإبداع »هاتها di‏ . 

العلم : شاق ماذا t‏ وهاتها ماذا ؟ من نقترب من أعظم وظائف الكائن QVI‏ 
النفسية » فالزم الوقار وأحسن الاستاع . 





(+) Creation -is directed goal secking imagination. 
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العلم : تظاهر به على JEI‏ حي لا تنقطم سلسلة أفكارى . 

الطالب : لا أعدك إلا با أستطيع slag‏ منصت . 

المعلم : الإبدام هو هو التفكير فى أعظم أشكال قددته على إعادة الترابط بشكل 
جديد حى ليخلق توليفات جديدة(*) . 

AU‏ : توليفات جديدة BL f‏ فبى ليست ترابطات مثل الى ذ كر ناها فى الإدراك 
والذا كرة وحى التعلم i‏ 

chee : al‏ حق c‏ ولقد خطر فى بالى أن أسمى هذا الابداع ما يعد الترابط 
( أو Cal‏ البمترابطى )(**) . Ks‏ كتفيت بأنأعتيره الترابط الاعلى c‏ 
والهم أنه ترابط لتأليف كيانات وتوافقات جديدة » أ ST‏ منها استعادة 
لترابطات وتسلسلات مكررة . 


الطالب : لاذا تمر على حسكية « ترابط € « ترابط » e‏ أليس الإبداع هو خلق 
الجديد کا Led‏ 


العلم : ATL‏ هل GA‏ الجديد من المواء الطلقأم من ربط جديد يصنع كلا جديدا 
من أجزاء قدعة . 


الطالب : أليس هذا هو التخيل e‏ ربط أى ثىء بای شىء ؟ 
العمل : هل نسيت أن هذا التأليف JH‏ بين أى شىء وأى شىء هو التخيل غير 
Creation is but thinking in its highest ability to asso-‏ )*( 


ciate and reassociate to creatte new synthetic strüotüre. 
(++) Metasssociative thinking. 
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السثول c‏ وإن أ كبر مثال على ذلكهو التأليف بينالتصف الاعلى لجسم إنسان 
والنصف الاسفل ملسم Sa‏ فى JE‏ أسطورة عروس البحر . 
الطالب : وهل Me‏ إبداع وفن ؟ 
العم : ياسيدى لا نخلط c‏ هذا هو التخيل » فإذا دخل فى نسيج قصة أو رسم 
تشكيلي متناسب » أو فى قصيدة شعرية أو um‏ في فكرة غواصة أصبح هو 
الإبداع LOT‏ يصبح « أى كلام » » و «أى ربط» » بل Ws c‏ وتألينا 
جديدا بين ol pl‏ قدعة . 
الطالب : كل ذلك a7‏ أن تصوره لی باعتباره Bolle‏ الم ؟ 
امعم : نعم نعم c‏ ولمل فى هذا ما يضاعف رغيتك فى الاستاع c‏ إن فة الترابط بلنة 
الح تتم على مستوى luli‏ النصفين )9 Cerebral hemisphers‏ 
إذ يعملان ممآ في تناسق فائق . 
الطالب : هكذا تريد أن تؤكد أن عل النفس هو وظيفة الم الأعلى . 
الم : عايك نور » وأذكرك أنكم فى الفسيولوجى لم تميروا النصف rel‏ 
Recessive hemisphere‏ أى اهام . 
الطالب : أىوالله c‏ وقد ut, — e.‏ أذا s‏ أن منطقة رركا Broca's area‏ 
تقع ف النصف الاير ققط لعظمنا » وکت أتساءل ee‏ و وبين نفسى عن AL‏ 
فى هذا ومافائدة النصف الآخر. 
العم : إن هذا التساؤل هام وخطير » وقد بدأ منذ سنة ١94‏ » وصفه lie‏ 
الاعساب الفيلسوف المبقرى موجلج جا Hughling Jackson O5‏ ¢ 
وفيسنة ۱۹۲١‏ قلهانشن Henshen‏ أن الخ dal yo‏ أهمية من الأيدمر(*) 
وهو ليس إلاعضوا نإقسا ومخزنا . 
٠‏ (#) سوف cue‏ عن اللخ الأيسر Vs‏ باعتباره Alb‏ فى الشخس W‏ 6 والمكس 
صحيح بالفسبة للشخس الأعسر ولن نشير إلى التفبيه على ذلك ثانية فى السياق القادم حى 
aly‏ الفسل . 
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الطالب : وحتى لوكان عنزنا ألايدل ذلكعلى أهميته وقد سيق أن قلت إن OUI‏ 
oe D‏ المعلومات a‏ ؟ 

للملم : تمسك لى على الواحبدة » نعم ك ولكنه كم نشط جاهز لتوليفات جديدة 
باستمرار كا أن في كل ناحية م نالخ UR GLO‏ ع نالناحية الاخرى E‏ 
نظام على أحدث ماوصات إليه AL‏ » فقد ثبت أن للمخ CN‏ علاقة بالصور 
والاتنام والتركيبات الكاية oed‏ أن المخ ed, eal‏ بالرموز والاجزاء 
الساسلة 1 AS‏ 

الطاب : الله الله ١‏ أرشيف منظم حسب الصنف ؟ 

العلم : يكاد يكون الآمر هو ما تقول » وهو ليس أرشيفا cede‏ بل وظائف 
متخصصة AA‏ 

الطالب : تريد أن egi‏ أن وظيفة 'نصف الخ التنحى غير نصف المخ الطاغى f‏ 

العلم : نعم » ولقد CAN‏ منذ قليل al‏ أتكلم عن المع الطاغى وليس (ios‏ 
وكان هذا قصدا منى لاخطأ . 

:الطالب : أى أننا عندنا عخين لا مخ واحد . 

الملم : o‏ أ كثر» ولكن الامر D e.‏ على طبيعة استعمال التعبير . 

الطالب : لن أسأل حي لانضيمنى فى التفاصيل DU c‏ عندك من أدلة علي طبيعة عمل 

| الخ المتنحى .. 

MI‏ : وصفتعالةسوفييتية اسمها لوريا Luria‏ من قديم تفوقهذا الخف الوسيق» 
an‏ وصقت حالة ملحن اخرج أعظم أعماله يمد أن أصيب بالمجز عن النطق ' 
Voy tnt ( Aphasia Vul )‏ بة مباشرة للجائب الاير c‏ وقد يتت هده 
الظاهرة من قدم فقد' وصف دالين Dalin‏ منذ سنة ه1174 حالة من AB‏ 
النطق التسلسلى ( وهى أساس اللغة مثلا ) مع الاحتفاظ التام بالقدرة الوسيقية 
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Che‏ وصف شخصا أصيب بشلل أن تام "wy‏ النطق ومح .ذلك احتفظ. 
بقدرته على غناء ترنيمة تسبی کا هی‌ ناما جرد أنلساعد. آخر على بدايتها» 
وقد اعتبر «هتشن» Ol‏ الاعن dis‏ في أغلب النواحى ¢ ely‏ — 
إذا ‏ أن الغناء يتم بواسطة الجانب YEN‏ بعد فقد النطق نتيجة لإصساية 
الجانب الايسر. 


الطالب Thy:‏ ؟ اليس في ذلك ما يفسر ما أخذناه فى الثانوية العامة من أن الشعر 
سايق فى تاريخ الادب للنش والشعر موسيق ql)‏ تسلسل . 

الل : هذه إشارة طيبة .. قطمثنى على أنك فاثم . 

. تسى‎ gel SI OS AV. الطالب : والله ولافام‎ 

العم : هل d^‏ هذء الإشارة فى هنا Ju‏ ؟ 

الطالب : لاء . لاء إن هذا الموضوع هو dal‏ موضوع يبر uela s‏ أنك لم 


تضحك على حن قات إن lance‏ هو وظيفة الخ مثلهمشل بقيةفروعالفسبولوجيا 
القى ندرسها ¢ هات كل ما daze‏ حت ولو م يكن علينا فى الامتحان : 


d‏ مادام هذا عو QE eMe‏ أنه قد ينطبق على ماوصف حالة الوسيق الشهير 
oat Ravel Jio‏ أصيب فىقة. NS‏ بفتد التدرة علي التعرة 3 التسليلي الموسيق 
' فى حين لم يفقد القدرة على على العزف » كا أنه لوحظ أن بعض الخبرات الشعرية 
قد تظهر LIT‏ مرة بعد الإصابة ASL‏ أو المؤقتة ينقد النطق تتيجة للاصابة 


يتلف الم الاسر .. 
D : ca‏ يحق لی أن UE‏ أنى لو شرحت مخ موسيقار أو موسنيق لوجدت عنه 
| الجن أضخم وأزحم . 


c Van بعضها‎ JA a uS هذه أم سخرية ؟ إن وظائف الخ في هة‎ XÁC ze 
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فكل مخ ( أوكل نصف إذا هثت ومحن شكلم عن لتكامل ( له ^a‏ € 
ولكنه يكل AM‏ . 

الطالب : ولسكى أذ كر وأنت gad‏ عن ظاهرة الرؤية السابقة Deja va‏ أن 
النصغين تصلهما نفس الصورة في الإدراله بفادق جزء من جزء من الثانية 6 وقد 
فسرت يذل كأن الإنمان dad‏ الحالة مخيلإليه أنه رأى نفس النظر قبل ذلك » 
وقد فبمت أن النسفان يقومان بنفس الوظيفة وهى الإدراك هنا مثلا . 


العلم : ذا كرتك تام العام c‏ نسم AB‏ حصل ‘ ولكن gos‏ أن التفاصيل cA‏ 4 
أى vel‏ مشتركان في الوطائف من حيث البدا » وختلفان فى التفاصيل . 
الطالب : وكي ف كان دلك t‏ 


Jul‏ : أغلب الدلائل acis‏ إلى أن المع الاير ( الطاغى ) هو الختص باللغة 
أو التفسكير الرمزى أو الإسنادى . 


الطالب : وما التفسكير الإسنادى لو “مسحت ؟: 


العام : ألم تأخذ فيالنحو المسند والمسند إليه »إن هذا هو التفكير الاسنادى aly‏ 
Propositional i Zyl‏ وقد اعتير جا کسون من قديم أن وظيفة الخ 
الطاغى ليس امتلاك Possession.‏ الكليات ولكنه استعمالها c‏ فالإسناد ليس 
جرد ets‏ الكلمات ولكنه أن تشير كلمة للا لخرى ميث تعطى AT‏ 
( أو oI‏ ( معآ مى لكل منها f‏ 


الطالب : أخشىأنيستدر ie‏ الإطناب ‏ وهو طاببك Mts‏ هو طابسى — إلى الخروج 
عن الموضوع » فهلا اختصرت لى الحكاية في الفروق بين عمل النصنين t‏ 

المعلم : هل park‏ الجداول t‏ إذا سأنقل لك جدولا Dak‏ بوجن € Bogen‏ مشيرا 
إلى تاريخ عمل كل نصفوالوظائف القار حة منوجبة نظر MI‏ اقدى وصفها . 
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الطالب : ياليت uel‏ ولو فى الحامش .. 
eM‏ : حبا وكرامة , C) rap asa‏ 


(*) جدول يبين الفروق بين عمل الخبن معا واسماء من وصفوه وتار يخ ذلك 








uel all‏ (الأكنعادة) أ «لنصف الطاغى (الأيس عادة) الباحث الما 
go Dominant hemisphere Hacesnive hemisphre‏ 
الإدراك  Perception‏ التعبير Jackson (1864) . Expression‏ 
Audito-articular Retino-occular‏ 1874 
Jackson ( ) udito-ar ap 3 Kal‏ 
Jaekson (1876) Propostionizing Visual imagery‏ 
البمسرى التحليل E‏ 
Weisenberg&McBride| Linguistic sy? | Kinesthetic Ja» Sp‏ 
تنفيذى Anderson (1951) | Storage a | Excutive‏ 
à 5 Education of relation| Education of corr- |‏ 
e‏ الارتباطات e elation‏ العلاقات ELSE‏ )1953( 
l 1 a [Perceptual - nonverbal‏ 
درا كى - غير لفظلى Milner (1958) Verbal Jai‏ 
Semmes, Weinstein 5 . 5‏ 
Ghent, Teuber(1960) | Discrete +x | Diffuse pn‏ 
dU‏ بصری Zangwill (1961) Symbolic 64) |Visuospacial‏ 


ecãen, Ajurioguerra’| +. 1 
& Anglergues (1961) Linguistic 
Bogen ع‎ Gassanigs | Verbal 
(1965) 
Levy-Agresti and 
Sperry (1968) 


Preverbal ail‏ | لغرى 

sill Visuospacial بصرى‎ uU 

Logical or analytic | Synthetic perceptual 
أو إدرا کی منملقى أو تمليل‎ uy, 
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الطالب : لا . ,“لا . . ياعم . . لاحبا US Ya‏ إن جرد النظرآإلى هذا الجدول 
يطير برجا من مخى » وإن كنت لا أعل هل هو البرج EN‏ أم الاسر . 

الل : لاتازعج سأبسط لك الآمر c‏ واحدة واحدة c‏ كل ما أريد منك أن تعرفه 
الأن هو عدة أساسيات aon‏ هذه القضية . 

الطالب : , 50 ؟ 

لمعلل : 3 أساس جوهرى فى فبمك يمد ذلك للأمراش النفسية وخصوصا الجنون 
Lig lle‏ الثالك وعليك خر .وهىأساسفهمكللترابط على أ علىمستوياته 
وبالتالى للابداع » وهى أيضا أساس تصديقك ol‏ عل uel‏ هوإ| أرق 

| فميولوجيا الع ككل . . غل تذ كر ؟ 

الطالب : أذكر » ولكن ليس ممنى ذلك كل هذا الكوم الجدول من الفروق 


والتفاصيل دون شرح . 
P‏ : دع هذا Ule Yur‏ » ريا رجمت إليه de‏ حين c‏ وعليك OM‏ أن 
تعرف0*) : 


)1( أن المخ عنان ( على الاقل ) وليس نصفين . 
(ب) أن عمل كل منهما يكل PW‏ 


(+) (1) The encephalized brain is, at least, two brains , rather 
than two halves. 

(2) The function of each brain is complementary to the 
| other, 

(3) The dominant brainj resembles a logical sophisticated 
scientist who perfects using meals and learning linear (caüsal 
relational chaining. 

(4) The *non-dominant' brain (though a misnomer) resembles 
the artist who utilizes more the pictorial language, the corrél- 
ative association (rather than the relational causation). It is 
more concerned with the wholes rather than the parts and is 
thus active in prccesses like imagination and condeneation. 
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el ol ( > )‏ ااتلاغى )4.2 p" {ul Nm‏ ‘ ااتحدلق itsl é‏ 
استعال SE‏ والرموز في تساسل ويحسن تمل الملاقات فى سببية متنالية . 


( د ) أن all‏ للتنحى ( معخطأ النسمية ) يشبه الشخص الفنان الى يتعامل 
pall‏ أأكثر ما يتعامل بالرموز الحددة » ويحسن التركيب لا التسبيب » وم 
بالكليات والتخيل clay‏ والتكيف . 


الطالب : عندك عندك إن ما adel‏ أن الما ميدع » والفنان ميدع c‏ فكيف تفصل 
gy‏ هكذا وأنت تتكلم عن الابداع ؟ 

العام : هذا تشبيه » جرد تشيه » OF‏ ما أريد أن أوصله إليك هو أن الإيداع 
gall‏ هو جماعيين ما يسمى فنا وبين ماليسمى Ue‏ » والفن بصو CATH‏ 
p»‏ برموزه وممادلاته ما مودی معبد الإيداع وقدس الق .. 

Nn ol, : AU . 

العلم : إن الابداع gall‏ هو تناج عمل ad‏ معا معآ . 

الطالب : يا سلام عليك c‏ هو ذاك c‏ يبدو أنه هو ذاك وكأن Corpus callogim J‏ 
مهمة جدا فى الإبداع . 

العلم : اسما بالعربية ! الجسم الندمل(*) , وقد درسوا عمل نص المخ منفصلين 


)9( يقول ماك كولوش Mc Culloch‏ وحارول ١5141 Se de Garol‏ أن 
الجسم المندمل يحوى من الألياف مايساوى ويزيد عن جموع الألياف المابطة والصاعدة فى 
أحد النصفين الكرويين.» ومع ذلك D AU‏ عن حقيقة وظيفته ضميفة للغاية ‏ 

وقد Gils‏ جليس Glees‏ ما استنتجه كل من ميرزوسيرى Myers & Sperry‏ من 
أن الجسم الندمل هو الوسيلة الى يستطم يها النصفان الكرويان أن Ja‏ فى العمل Line‏ 
بحيث يتفيد أ Mae‏ من خيرة 9 . 

وقد كتب ad» F. Bremer j£» a‏ تبين الآن أن وظيفة el‏ الندمل تصاحب 
Jel‏ وأ كثر النشاطات تعقيدا فى اللخ » . 
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أيضا من خلال ce‏ هذا e‏ فى bl pl oos‏ الراقية ومن خلال دراسة 
بض حالات ous pall‏ الذين تجرى لمم عملية شق هذا الجسم ومن خلال 
van‏ الاودام TE‏ قن عمل هذا الجسم ووجدوا دورء هاما C od de‏ 
أى هاما جدا للا بداع . 


الطالب : يا سلام » ad‏ كنت أستبين به co il‏ لانه جسم dia‏ ليس له علاقات 
كثيرة وحفظ علاقاتهسبل جدا فلم كن أتوقف عنده ولكنها أنت stel‏ 
أن له tabs‏ بالئة الخطوره . 

العام : AB ac Jue‏ قالعالم امەفیجان Fegan‏ » إن كل الملاحظاتتدل عل أنه بعد هذه 
الجراحة a‏ أمامنا انسانا له عقلين وجالين للوعى منفسلينء والسؤال الطروح 
هو D‏ هل dé‏ الجسم الندمل dat‏ شقا في وظيفة المقل € at)‏ ازدواجا )أم 
آنه يظهر ازدواجا QU‏ بالفعل . 

. فملا‎ ole U كدت تقنمنى أن‎ : LII 

السام : إن Lashley J2Y‏ ( وهو من أشرت إليه في أول هذا الدليل ) يقول Ob‏ 
علياء النفس — على الاقل ze 2 là‏ — لا جدون سيا أو منطقا فىالعسك 
بشكرة وحدة المقل . 

الطالب : إلى أخاف أن تكو نكل الدراسات السابقة للتفكير لم ندرس إلا تفكير 
الصف الطاغى » أو قل المخ ااطاغى حت لا حتبج > فاللغة والكلام Tels‏ 
ue‏ كلها dale‏ له كافهمت ¢ وعلينا fas gifs‏ دداسانا من جديد 
المخ الآخر ويذا يتضاعف القرد . 

العلم : كل همك القرر c‏ القرد » ألن تعشق العلم أبدا ؟ نعم ياسيدى of‏ حتاج 
ريا لمثرات السنين حت نميد كنظيم Url glee‏ بعد هذا call‏ الجديد . 

الطؤلب : يا سپحان الله , علينا م متلتل كا قلت لك 6 ولاوقت ادى العشق يأسيدى . 

pati‏ : حاضر pole‏ » ولكنى سأغريك ببعض المعاومات من مدارس قائمة معلا 
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تؤكد هذا cL‏ بل سأحاول أن أدخل فيها ae‏ أقوال الفنانين و uel‏ 
ge‏ أجذب alt‏ أو أقوللك..., سأضمما e )*( a MEO‏ لانازعج . 


الطالب : رغم أنك وضمتها فى الحامش فقد الزعجت . 
uli‏ : أنت حر » فالانزعاج أمام GAL‏ الملمية acia‏ أدفى شك . 
١ )#(‏ — يقول دس#ويفسمكى« إن الضيق الذى ينبم منالطبيعة المزدوجةللانسان يترك 
آثاره على كل أعماله » . 

wily gine أن هناك صراع بين ماهو معقول وما هو غير‎ AP يقترح أندريه‎ — Y 
. بوجد نوعان من التفكير‎ 

)+( فرق ولیم جيمس William James‏ بين نوعين من‌الميز وما المييز التفريقى 
الدقيق ( التحليلى ) Seely‏ الوجودى أو الكيانى ( الكلى) . 

»> — إت مدرسة بافلوف واتباعه قد أشارت إلى ماسمى A‏ الإشارى الأول 
First signal system‏ وهو أقرب مايكون إلى التفكير الكلى والجباز الاشارى 
Second signal system Jl!‏ وهو أقرب OGL‏ إلى gil‏ ¢ المنطقى المسلسل الثانى . 

o‏ إن الممليات الأولية الى وصفبا فرويد أقرب إلى النوع الأول والعمليات الثانوية 
أقرب إلى النوع JW‏ ,ا يتبع ذلك من خصس النصفين . 

د — عير Brunar Way‏ عن هذه القضية بقوله » إن «منطق»العلم و « لامنطق € 
الفن يتحدثان ogib‏ مختلفين ماما ولكن يبدو أن كلا منهها يكمل الآخر . 

Y‏ — يقول ووش « وكيس Rusch & Kees‏ وينمد الكاتب أساسا أن يقلب 
الصور غير الافظية إلى صور لفظية . 

A‏ — يقول ua Klo] » Stephen Spender glow Gies‏ أشعر بها 
asc‏ إلى رذاذ الألفاظ « 

Ju — ^‏ آينشتاين abd Einestien‏ على سؤال جاك هادمار Jacques‏ 
وهو Jale‏ وصف Acn] Jar‏ الفى: 

« . . . يبدو أن المكونات iata‏ العضوية ) تعمل كقومات أولية فى التفكير e‏ 
وماهى إلا علامات وصور فى ارتباطات أشبه باللعب تقريبا » وفى حالى فان هذه المقومات 
الأولية هى مرئيات أو بعض النوعيات ااعضلية » وف الرحلة الثالية oe ndi A‏ ال eu‏ 
والعلاقات حين يكون اللعب الأولى قد استوق حقه جاهزا للا خراج بالارادة » . 
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الطالب : ولكن خبرى » كيف اختص كل تصف » آسف » کل مخ ء AU y‏ تل 
وهما فى التشريم سواء بسواء ؟ 

العم : هل رأيت فائدة اتزعاجك ؟ إنه مزيد من الاسئلة » Vb‏ لا أحد يعرف كيف 
حدث التخصص على وجه التحديد لآن ذلك يتعلق بتاریخ فيلوجيى ( تاديخ 
تطور الياة والاحياء ) طويل é‏ إلا أن عو اللئة ell‏ وتحديدها فى Al‏ 
e‏ يؤكد أن هذا Faye‏ ایکون فى الإنسان ‘ إلا أنه لاینفی 
أن OS‏ هتاك تخسص حى فى Me‏ عدم وحود A)‏ ۾ وسدو أن كل صف 
( أخطأتنى المادة ( أعنى كل مخ مختلف عن الآخر من حيث اثتقاء العاومات 
الداخله والعتوى ورعا الترتيب كذلك . 

الطالب : يكفيى هذا » کل شىء« يبدو بدو ». . ومع ذلك . 

العل ( مقاطما.) : أهم شىء فيك هو « الماذلك » هذه . 

الطالب : إنتبزها فرصة Vos‏ . 

» كرنا خطوات الإبداع الألوفة‎ s do » يطول شرحه‎ gre وم لا؟ إن‎ : da 
. ded لظهرت اعتراضات شديدة حول هذا التحديد بيبا بهذا الشكل‎ 

الطالب : عن أى خظوات تتحدث ؟ 

العم pu:‏ أقللك t‏ إن خطوات olas‏ رغم اختلاف التفاصيل uas‏ في(*) 





(#) Phases of créative process are sümmarized as follows: 

(1) Preparatory phase; identifying the problem and gathe- 
ring information. 

(2) Ineubation phase: time and the least conscious delibe- 
rate attention. 

(3) Inspiration phase:- sudden arrival to the solution as if 
out of the blues. 

(4) Verification, elaboration and modification phase: by 
tests of repetition, trial application and test of time. 





— 1684 عبت 


)1( اكرحلة التحضيرية حيث تختير الشكلة وتعتسكئل المعلومات اللازمة 
(Y)‏ ثم مرحلة LAE‏ وهى مرحلة اتنظار ليس فيه نشاط ظاهرى يتساق تعلقا 
مباششرا بالمشكلة )+( ثم مرحلة الاتهام حيث يصل المبدع إلى JH‏ وكاقه ضربة 
e^‏ جاءت zü-‏ وبقدرة خارقة فى VÍ Ge‏ إعداد تريب )£( وأخيرا مرحلة 
التعقيق والتطوير والتعديل وهنا يدخل الل الطر وح من خلال Lyi‏ | 
إلى معمل الواقم واختيازات الزمن E‏ كد أو يني أو يطور أو يعدل . 

الطالب : بذمتك هل تصدق أن من يريد أن « يدع » سوف ير edy,‏ الراحل 
وكأنه Jak‏ منسنة أولى إلى سنة ثانية aver y‏ 

الم : bate‏ مستحيل 6 ولكن CA‏ أريد أن aS St‏ لك هو أنه لا إبداع يدون 
معإومات كافية » وأن ما يسمى إلمام ما هو إلا نتيجة Apr‏ وخبرة ومماومات 
هائلة وزاخرة VK‏ دخلت فى مخ نشط نافد يقظ (an‏ أن يعمل ككل . 

الطالب : تمتى التصفين ‏ آسف OA‏ عبر الجمم الندمل ؟ 

. جزءا قديما أو حديثا إلا واشترك فى العماية‎ dale نعم ء وأ كثر‎ : Mi 

الطالب : jul AV‏ هذا أمر ميف » جرد o) gal‏ مخيف . 

الع : ولمذا فإن البدعين قلائل . 

الطالب : ولكن الست معى أن اليدعين به أ rs?‏ من كذا أو كذا inc‏ ليسوا 
على بعضهم . 

العم : eel‏ ما chat sls » on‏ على ذلك í‏ ولكن هذا لای إطلاقا do ecl‏ 
jaa‏ والمياذ die‏ » بل إن الابداع ga‏ العقل وبالتالى فهو فة الصحة DI‏ 
أكير نشاط ترابطى رغم ما یدو على البدعين من شذوذء إلا أنه قديكون 
شذوذا إلى del‏ كا أن عدم توازنہم الظاهرى أحيانا هو إعلان عن نشاط 
عقلى خاص . 

1 JU t الطالب : ترابطى‎ 





س 
العلل : نعم uU»,‏ تتحدث عن الوظائف التراءطية » وقد تدر جا ہا واحدة 
واحدة من الإدراك حب الإبداع cel‏ هو منتهى الترابط للتوليف . 
الطالب : سؤال آخير لو سمحت » هل هناك فرق بين للبدع c‏ والفنان » والوهوب 
والمبقرى؟ 
المل : با ساتر استرء إن هذا حتاج إلى كتاب بأ كله » ومع ذلك واحتراماءلشغفك 
سوف guit‏ ماأداه فى هذا dol‏ إيجاز تمريشديد » VUL e)‏ تسألى 
التفاصيل حى لو اختلف ما أقوله عما تعرفه أو ماهو gu‏ ْ 
الطالب : لا أسألك حتى 6x‏ لی منه ذ كرا . 
الع : فتح الله عليك e‏ امع (sace‏ , 
اولا : إن كلة فنان قد أسىء aed‏ حتى أصبحتتصف اللسلية التعريفية 
الترو A‏ ع کاقد نصف نوعا من الإبداع c ghd‏ ويستحسن أن تقصرها de‏ 
نوع خاص من c eM‏ غلب ;4 Dissociation lisi yl‏ € وهو dj‏ 





(*) The artist (after excluding abuse of the term) is not 
gyncnymous to the creative. His production is partly a sort of 
healthy dissociation and is relatively restricted tó part aspect. 
The talented person is believed to be opposite to the genius and 
creative. The latter two terms are used, one instead of the 
other. Recent scientific language prefers the term creative. Ag 
Nathaniel Hirsh wrote in his book Genius and Creative Intelli- 
gonce: the geniis creates the man of talent improves; the genius 
intuits, the man of talent analyses and explores; the genius 
aspires, his life goal is creativity, the talented are animated by 
ambition and their life goal is power, the genius is ever a stra- 
nger in a strange land, the talented. are those for whom the 
carth is a paradise and social adjustment a natural and fricti- 
` unless vocation, 





AM —‏ 
le Jan‏ دون آخر في المادة ؛ وموقوت( لايستمر معظم الوقت) Ul‏ هذا 
gti el‏ والتغر aia JAD LLE p eod Conall ub,‏ «قرفشة » 
أو ماشئت من مسميات ` 
UU‏ : والوهوب » ليس مبدعا بالغمرورة € فمو متميز فى أداء MÀ‏ ولیس 
مولفا بين أجزاء أو متناقذات حت ذهب يعضهم إلى اعتبارالوهوب نقيض|أبدع. 


Pt dad : الطالب‎ 


M‏ : تصور !.؟ فق حين أن الوهوب بحسن أداءه » فإن العبقرى ( وهذا هو 
الاسم الذى عى c SAH pala‏ ودعنا نستعمل udi c (5? abd‏ 
وف حين أن المبقری متمد إلى حد كبير على حدسه » Ob‏ الموهوب قن 
التسليل التجزرش ds c‏ حين أن العيقرى uou‏ حیاته كلهأ لمدف الق 
pla‏ إن الوهوب deca‏ موهبته dra eS‏ على حداف متا 
A ; yal‏ أو الساظة أو 121 وهمتكذاوهمكذا. 

الطالب : uuu‏ لم أسألك . 


: لا ء لن تستطيع أن توقفنی إلا إذا 1 كلت‎ : Jol 
وخاصة.‎ Juri اشا : وجدنا أنالسقرى كاد يكون هو البدع فى غلب‎ 
kal ؤهنو ليس‎ c ex كامة‎ Slated أن اللغة العامة الحديثة تفضل مرحليا‎ 
Me وكيز عطيه لعة موهبة خاصة‎ c فنا‎ cA ولا الموهوب « وإن كان عمله‎ 
متحمل للتناقض » يصنع‎ (tall قإدر على‎ a أنه عادة فريد توعه € دام الانيهاد‎ 
أصالته حت لواظل وحيدا.‎ us مستمر دون أن‎ Mu ترابطات جديدة‎ 
: مها حدث‎ CLAY 

الطاب :هذا ليس مبدعا يل ا 


. إلنبوة , وشمرف الاصالة.مما‎ Ü JA :ار لدان لي از انو ولعي‎ ja 





ar 

لالب : كر الل لك » وأرجو أن ut‏ التاش SY‏ أخاف على تى منالمبقرية 
ولاأحب الام 5 

للمل : من . . » ولكن . 

الطالب : of‏ ماذا ؟ aut‏ أن أذا $ دروسى c‏ اذا $ دروسی كاهى دون 
إبداع ¢ ماذا وإلا . 

Bony » ob الطريقة فى التربية تتماق بتنمية اللرحلة الآولى‎ aing ll 
SAY جيد‎ As zio مايليها‎ es على الماومات » ومام‎ Joa 
. ولاأقل‎ 


الطالب : وماذا أفمل آنا ؟ أرسب من أجل خاطر عيون a‏ المتنحى gi « e,‏ 
أتصود أنه لو عمل كا ينبئى فإن النتيجة هى أن enl.‏ أنا Py ur‏ 
( بكر الحاء وفتحها ) عن كاية الطب , 

. بل وسائر السكليات‎ : lal 

الطالب : غيروا إذا نظام edel‏ : 

| الملم ' :. ياليت » ولسكن العاولات التجريبية البديلة قد باءت بالفغل « وتسورى : 
لامها خاقت bls‏ وأطفالا مبدعين ليست القددة de‏ الاستمراد أوالنكيف, 
Ve sg Lol‏ ونساء يحافظو نز على استمرار قدداتهم في زيادة Af‏ . 

الطالب : هذا فشل وذاك فشل فساذا تريد 1 

i جرعة‎ aces c EJ coo IE Une gets geli 


والتنحى » وضبظ جرعة الاستيعاب والنخزين المنلومانى ف مقابل استسال okt‏ 
العاومات بقدر انط متجدد و , , . 





س 


الطالب : عندك عندك , لابد من ضبط جرعة ماتريد أن تقوله لى فى مقايل ماهو 
مقرر علينا . 


المعلم : ولكن . 

الطالب : ولا لكن ولا مخزنون » aad‏ بسلام الوظائف الترابطية فن أين نما 
بالطاقة اللازمة Yad‏ على حد ما أشرت لى أول الآمر » وياحيذا لو خففنا 
وطأة هذا الترابط ببعض الحديث عن المواطف Clo‏ والذى منه . 

الملم : ولكن هذا متاح فصلا جديدا VU‏ بذاته . 

الطالب : فليكن . 





الفصّ لالحاس 
الوظائف الدوافعية 
MOTIVATING FUNCTIONS‏ 

الطالب : والآن حدثي ماهى القوة التق تدفم الخ لعمل كل هذه الوظائف . 

jua‏ : تذكر آنا قسمنا Gilby‏ الع إلى وظائف ترابطية وأخرى دوافية وثاشة 
ET‏ 

الطاأب : أبداء AN‏ کر ۔ 

المعلم : ولو . .»أذ كرك ؛ إن كل ما مرحنا حق Oil‏ من أول الإدداك a>‏ 
الإبداع كان يقومعلى فسكرة الترابط » فالادراك ربط بين أثر قديم وإحساس 
حالى » والتفسكير ربط بين معاومة ومعاومة لمل مشكلة c‏ والابداع ربط 
بين أجزاء Aca‏ لق جديد » وح الاحلام ريطت بين أى شىء وأى ثىء . 

الطالب : ولكن ما أذكره آنا eel‏ كل هذا ساف ذلك pA‏ والداكرة 
وظائت معرفية . 

العم : ول لاء الوظائف العراية ترابطية بالضرورة . 

الطالب gas:‏ الاحلام . . وظيفة معرفية ؟ 

العم : وحق الأحلام » لآنها SOS eas‏ لما حدث من معرفة AST‏ اليقفة . . 

CX‏ : لو عمك Jal dot‏ بادتنا تتكلم عن الربط والتربيط بهذا AH‏ والتقده 
لانزعج Jc‏ بط gee‏ خاص عندنا فى الريف . 

شلى : أعرفه وأحذرك من هذه البداية الساخرة » لندع الربط والترابط وك 
عليه هذا e c‏ فى الوظائف الدوافعية , 





سوس 
الطالب : بصراحة حكاية الوظائن الدواضية هذه لما رنين جاب » WSs‏ 

بعيدة عن تصورى عن مخ الإنسان . 
الملل : ومن أبن لك يتصورك هذا يا بطل ۲ 


qr ot : «AUI‏ الجباز T‏ وحق الفسيولوجيا gl i. adl‏ تی أخذناها ,م 
Wacol”‏ على عخزن وقود » ولاحجرة ة احتراق تنتج الطاقة القى bar‏ للخ esl‏ 


| الملل : iol pay‏ ممك حق ولسكن أحذرك من فرط enl‏ فلسكل جہاز خاصيته » 
Gos‏ تسبير طاقة دوافية Ge‏ بالضرورة Bib‏ مثل الحرارة أو البترول 6 وقد 

dati اكلم تسكن ع‎ eror ots ن حدید طبيمتها مرحلا‎ os y 
. مباشر‎ JEn في الصحة والرض‎ 


الطالب : لماذا ost‏ تشديهها art "Pa‏ وأنت تعدد أنواع A‏ 


ME — "Y Ty على‎ — p وتدوری‎ 7 ce الال :لادم‎ 

أقرب ماقكون إلى ذاك رغم استحالة 'تطابقها مع "sb‏ » وقد وصف 

| كاز Eccles‏ ( سنة م46١‏ ) أن النيورون neuron‏ يعمل على مستوی 

حوالى واحد من ألف مايون من الوات Op Ula) wati‏ الخ بأ كله يعمل 

علمستوى عدمرة 9 19(« وقد NH: s>‏ العالج أن مايقل stimulus ol)‏ 

فى يعض synapres SK‏ يطاق فى quonia f‏ من بضمة: AYT‏ من 

Jl‏ ات وذلك على wile‏ اعود axon‏ من النيورؤن ؛ وتنفجر الموملات 
veecicles‏ الماملة zu)‏ الناقلة » alea‏ مامها من مواد خاصة . 


الطائي : تعنى أن هذه الحويصلات هى عنازن الطاقة . 
HV: Fa‏ ی لا تتسرعء آنا لا cust‏ ولا أعرفء ga ou],‏ لك يعض الملومات 


الحزئية ol‏ تمان أنك — ify‏ معك ‏ جاهلان ) علي أحسن الفروض) 
وبالتالى des‏ إلى عدم الإسراع برفض مالا تمرف . ` 
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الطالب : إنك حيرف » تقول لىمعاومات فيمنتهى الدقة , ثم #تصنع الجهل وتساوى‎ 
. تفسك لى تتسحينى إلى حيث تريد‎ 
مجلومة‎ K^ اليقظة و اجترام‎ ob c اذا لا تسدق أن الجهل هو بداية‎ : MI 
| | مهما ولت هى بداية الطريق ؟‎ 
كيف تممل الطاقة: الدافبية ,و إن ل تقل لى فلن‎ LF tale الطالب : يدايته ؟‎ 
5 Hol أعتقد موجودها‎ 


: de عندك حق كا أن عندثم‎ : e 
. الطالب : من م ؟‎ 


الملل : من أتسكروها . 
الطالي : وهل هناك من ينسكر المواطف والدوافع حقيقة وخملا t‏ 

٠‏ العل : بل هناك من ينسكرها يكل GH‏ ء أنكروا الفرائز أولا وبحدة وصلت إلى 
اتمصب مندها ‏ وذلك لساب العوامل البيئية والاجباعية » وضمفت بالتالى » 
موجة التأ كيد على الدوافع الوروثة وإن غل الاهتمام بالدوافع (AC‏ 
بل إن Juv‏ ذاث تفده والمواطف قب تعرضت إلى الإنسكار أو HOY‏ 
القسود من كثير من M‏ , 

الطالب : ينكرون الاتقمال والمواطف » إذا كيف يرون الافسان ؟. كتلة نن 
الساوك والاجزاء الترايطة ؟ مكنة بشمرية ؟ ما أقسامم . 

الم : BLN‏ ليست مسألة قبوة أو رحمة » ولكها مسألة عل c‏ ولنة المل c‏ ولك 
رأيت SRS‏ أن cce‏ وتسر السيان ونفهم التقبكير  M‏ بالسية 
cl gall‏ والانفعال فييدى أن الحديث bye‏ يطلب oe‏ شاعرية يض الثىء » 
والمل لايقر هذه اللهجة بصفة عامة . 

الطالب : حتى يكون الم Ue‏ لابد أن يلون اكلام جافا .1 هل تمي elo‏ 





س۷ 

العل : أنا أحكى لك وجهة نظر لما مبرراتها e‏ احم هل تنصور أن فرويد ذات.نفسه 
DLE‏ قدرء لم بضع نظرية فى الاتثعال c‏ لقد ذكره فى Jie‏ الانشقاق 
Dissonation‏ عا يوحى أن الاثفمال أقرب إلى اللاسواء . ٠‏ 

الطالب : الله ! الله !! رضيتا بمذر من أنكروه »وها أنتتملئأن الاتتفعال مرزضن i‏ 
pret‏ الملماء فرمانا يعدم المحرن وعدم الفرح ومنع المحب وحظر حظر الكره e‏ حق 
لانمتبرونا مرضى والعياذ بالله . 

GU: Jal‏ تبالغ فى الاءتراض قبل أن تدمع ؟ إننا فى أخطر منطقة من فهم النفس 
فاتنظر دق نرى + ثم أطلق لسخريتك المنان . 

الطالب : صدقى d‏ شديد الشوق Ul‏ حكاية المواطف والاتفمال والذواقم 
لاسباب خاصة , 

go ie‏ ولوكانث أسايك خاصة فسأحاول أن أوصل لك.الصو رة العامة : وهيا 
ترك طبيتها الفسيولوجية le‏ انعرف أبمادها ibas‏ أولا. 

الطالب Jat Q^ e tfa aa í hy:‏ تەر يف النفس é‏ ولیس عندق 
ost‏ ألا T‏ في كل وظيفة من تفس الاظلق . 

tales gas ماذا أقول لك ؟ هل‎ : n 

CUM‏ : وهل جاءت على Solel‏ فى هذه النقطة نقط t‏ الست dee ace‏ البداية ؟ 
بل aas;‏ آنا أيضا أن أجتهد ؟ هاتها ولايهمك . 

all:‏ : عسكها واحدة واحدة:: 

2١ ٠‏ القوة الداضسية هى تراكيب تنظيدية أيضا فى الخ » ولكن .يدو 
VI‏ ليست ارتباطات Ales‏ إسيطة ۽ بل هی ترابطات دوائرية غائرة . 

Tm‏ : يعني مثل gll‏ نحدثت عنها في عهلى الخ التتحى ؟ 

TN 





— i 
1 المواطف والدوافع'فى الخ التنحى‎ dn rel 
. من اجتباذى‎ and ae pM العم :٠يا أخى لاتتمنجل » لقد وعذتى بحسن‎ 


5 5 الى 
e z UJ‏ ع (ead‏ واسف . 


العم : ؟ — وه كلية بشكل Sake‏ وکل « کل تنظيمى مترابظ » يمثل مستوى 
.من الانفعال » US s‏ كان هذا الكل الظيمى شاملا لعدد أقل من 'النيؤرونات 
دالداواثر ء وأقدم Le‏ ( فى الخ الأقدم ) كان:أقرب إلى الؤثممال Jio‏ 
Emotions‏ والدواذ,المضوية » وكذلك كان ظهوره sl‏ إلى pled Dua‏ 
‘oqo ols í Reactive‏ أى كايا كان هذا البكل التنظيمئ شاملا 
لمدد أ كبر فأ كبر من البيورونات Joa‏ وأحدث.عمر؟ » già)‏ 
JH‏ قدما وهكذا ) كان أقرب إلى المواطف Feeling‏ والدوافع BIN‏ » 
وكذلك کان ظهورها شاملا لكل من Jail‏ والتفاعل d a e al‏ 
والاستحاية lo‏ [ 
م س كلما اتفصلت تنظيات الدوافخ والاقمالات الترابطية عن i»‏ 
cats y‏ الترايطية الاخرى » كانت ظاهرة دوافعية مستقلة » والسكش qe‏ 
فكلا ارتبطت بالوظائف Ada‏ الأخرى Ki ja‏ واتعل والإدادة كانت 
أقل gus.‏ للتناول ans sb Maas‏ 


الطالب : o Y‏ . .. عندك » لا أكاد أقدر على تتيمك . 


lat > الطاقة تصورا‎ ap Wee JE ids ذلك ¢ ولكنها مبادى"‎ el Du 
Hes 
تتحدشعنها هى نوع منالترابط الكل التنظيمى.‎ gol) git الطالب : تريد أن‎ 
العم : ولك أضيت : في حالة توظيف نشط‎ 

الطالب : وما الدى يجملها فى حالة توظيف نشط آلا gt‏ هذا Cab gil‏ فى ald‏ 
إلى طاقة . | 





Ava 

لثمل :. لا تنصود ممى !يا أخى أن التعظيم فى .ذاته d‏ بمضه بمضأ فيواد الطافة(*) 
مى ما سارت تزابطاته في انحاه بذاته . 

الطالب : والله حيرتنى » التنظم ذاته € ZI‏ بذاته ual t‏ عندك شىء أسهل . 

العم : حيرتك هذه e‏ وحيرق معك » أسهل من معاملة الوظائف النفسية ips‏ 
'تصدر من موضع DONE‏ بذاتة 6 Us‏ طا الماجزون عن التصور الكلى 
ETE‏ 

الطالب : معهم حق والله . 

العم : جوز أن معهم حق ولكنهم ليسوا مع الحق . 

الطالب : إذا فأبن d] » 3H‏ أود منك أن tad‏ عن هذه الطاقة حديثا أوضح 
حت واو كررت ماقات AJ s eil‏ يعل الشطار . 1 

للملم : لقد حيرتنى هذه السألة كثيرا كثيرا » فه-كرى dia A‏ على افتراض قوة 
au‏ الكيان الحيوى إذا ما أحسن تنظيمها وتوجيهها » تكامل الوجود 
ashy cs es‏ إلى GUT‏ النطور بلا توقف » وإذ أعيقت ظهرت امضاعفات € 
ael,‏ الو » وئشتت cal‏ وأعلن المرض . 

الطالب : كلام نميل » فماذا حيرك في ذلك ؟ 

(a deo أن مفهوم هذه « القوة » ال : « ما » غير‎ aa : el 
يسير مع تر كيب‎ und تششريحى » أو حى سيو‎ os d ولا أستطيع انات جه‎ 
AE ذكرت أنت فى الآول‎ Us الخ » وفكرة الترابط‎ 

الطالب : إنك تغلب تفسك e‏ وسوف أحاول أن أساعدك : إن الحياة ذات نفسها 
طاقة دون مغهوم تسر حى أو فسيولوجى » وحق Soll‏ غير الية فيا كل هذه 
الطاقة الذرية دون تتسريح أو فسيولوجيا . 

— (ه) لن أتكليهنا منطبيعة الطاقة وقدرتها على التأثير المباشر ومدى ez)‏ مما قد 


يربك هذا الستوى من النقاش ء M‏ يقم فى Jie‏ د ما بعد de‏ النفس € وهو جال پکر 
خط ف آن واحد * 





(Vw ea‏ سمب 


العام : : أى «do‏ ولكن v d‏ عن أقرب تصور لمفهوم المطاقة 
ومقهوم الثر اذ ى . . 

الطالب ( مقاطما ) EET‏ 

ee Da cas. ذلك قبلاء أم أنك‎ USS ad نسيت ؟‎ Ja: dell 
sah: oth thal أنت‎ e عن ماهية الطاقة وضرورتها قتحاول أن‎ 
NUM ليمنت إلا طافة موروثة نوعية توجه حو‎ 

الطالب : أعذر SLE‏ وإلماحى فسأعود اللساؤل ولماذا الحجوم عليها » اليس 
الحجوم عليها يتضمن المجوم على الوراثة . 


JE CI; gal‏ يمل الشطار › نمم ياسيدى هو هو هجوم على أى افتراض ميتافيزيق 
( مكذا أسعاء بع الهاجمين ) لطافة غير حددة , وهو هجنوم di^‏ على 
الإعلاء من قيمة الوراثة . 


الطالب : ولكن ألم يقل فرويد بشىء كهذه الطاقة Us c‏ قلت أنه يضم 
نظرية t Jui»)‏ 

Jal‏ : لقد أ مى الطاقة الى کان يتحد عنما Dove‏ اللبيدو » » وشاع عنها نها طاقة 
جنسية أساسا ‏ ليست تناسلية بالضرورة ‏ وهوجمت هجوما لا هوادة فيه 
هى الاخرى(**) » us‏ بيا قد تشير إلى طاقة.الحياة ذانها » وخاصة 
فيا يتعلق BULL‏ إلى النواصل بين stl‏ . 


(+) Instincts are but specified inherited energy that directs 
towards a particular satisfaction. 

(x) The concept of Libido described by Freud is very near 
to the concept of energy in the recent ethological language 
dealing with motives. Although the term libido is said to be 
sexual. lt is not necessarily restiicted to reproductive function 
but rather to life itself and in parionas to the tendency to 
relate with each other. 





ivi —‏ 
IUS‏ : هجوم ؟ هجوم ؟ هجوم ؟ أليس وراء olla‏ شىء إلا الممجوم على 
فلمل Los‏ لا ؟ إن هذا يدفم إلى مزيد من الإتقان » hs‏ كد ضرورة التحفظ في 
إطلاق النظريات ¢ ويماعد فى البحث GON‏ عن dS GH‏ . 
الطالب : وآخرة هذا المجوم على الطاقة FA lly‏ 
gl‏ : توارت هذه النظريات فى الظل قليلا » فيما عدا نظرية اللبيدو الى Wal‏ 
اتتشار الفكر التخليلى النفسى وتعصب مدارسه . 


الطالب : ثم ماذا ؟ 
المع : ثم عادت إلى الظہور من مدخل عل الإثولوجيا i Ethlógy‏ 
الطالب : عل EBL‏ 


pe إن هذا المل هو‎ Uli » لقد ذكرنا هذا الاسم من قبل.‎ t هل نسيت‎ : eii 
«(Vee الطباع والاجناس وتكويتها (ص‎ 

الطالب : نمم نعم t‏ كان ذلك بشأن الحديث عن« الطاقة الخاضة Ded‏ ». 

العام yas‏ داك . 

الطللب : هل er‏ أن الطاقةاخاصةالفمالة هى هى الغرائز النوعيةو الدوافع والنظرية ؟ 

eee Joe المعلم 5 نعم‎ 

‘ أن تبروا الاسام‎ t مقاطعا ) كل ما تهماو نه بعد المجوم والدفاع‎ Y i «AU. 
فبدلا من نظرية النزائز تكلمؤن عن الإئولوجا » وبدلا من دوافع الساوك‎ 
t الفلاتى » 'نسموئها الطاقة الخاصة الفمالة . . على من تنيرون جلدم‎ 

| الملم : مالك AC‏ بهذ الحدة » إن المقائق الاميلة واحدةء وهى تأخذ أنماء 

تابمة cedi pial‏ يدرسيها » Uy‏ أصبحت دراسة الطباع واللاجئاس هى الختصة ‏ 





—A e —‏ 
بدراسة النرااز والدوافم c‏ وكذلك الساوك الطبوع..وودائة الصفات والساوك 
جمما » عادت SEU‏ مكائها الطبيعى في دراسة النفسمن هذا المدخل » ولايضر 
. الظاهرة أنتنوادى بم ضالثىء نتيجة لسوء A ud‏ غامضة لتمود إلى الظهور 
Gol Bul ot‏ ولنة cl‏ , 

الطالب : ”ميا ما قشاء » وأ كل من فشلك : 

p‏ : إن LS‏ الطاقة gil‏ حيرتنى all codes o‏ ماما فرويد ( أو أسمى شبيتها) 
«اللبيدو» » والتی del‏ من شأنها مكدوجال فينظريتهعنالغرائز c‏ والقو cabo‏ 
مؤخرا من منطلق الإثولوجيا باعتبار «..أنهفىأىوقتمنالأوقاتيوجدمم» 
من الطاقة متاح لتلشيط جانب من الساوك Oa io E‏ . . كل ذلك لم 
يوطح لی معنى كلمق طاقة » وم . 

الطالب : فماذا آنا فاعل OFI‏ ؟ ماذا t pal Bly SUT‏ بل ماذا اعرف أصلا ؟ 


MT فكر‎ : m 

.43J ؟هكذا خيط‎ X : dilat 

للعل : لا أطالبك بالتفكير من فراغ c‏ ولكن من العاومات الناحة ¢ وأعيد عليك 
Jb‏ مانصلتهمنذ قايل » وهو أن الطاقهالدوافمية المصبية يستتحيل أن تكون 
EN ell‏ للكامة , o‏ هى مرادنة لتنظيم 3293 دين 6 يترتيب Chae‏ 
جاهز للا طلاق c‏ لإصدار ساوك معين(*8) 











(*) According to the ethological approach, it it said ihat at 
any time there is a certain amyunt of energy ready 10 activate 
& certain aspect of instinctual behaviour. 

(++) The neuronal mctivating cnergy is impossible to be taken 
as an assumcd metaphysical concept. It has to be takın as a 
particular neuronal organization ready to be released to present 
a specific behavi.ur. 
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الطالب : cy Ty‏ الطاقة من هذا السكلام . 

العلى : ألم أطاليك أن تتصود معى أن ترتيب الاجزاء ترتيا خاصا متناسقا جاهزا 
للإطلاق هو هو الطانة Tall‏ . 

الطالب : يكن ءولكن المديث عنءقدار الطافة و إزاحة الطاقة صعب هذه Hat‏ . 

العلم : -قيقة هو صعب » ولكنه مكل ولن أفمله لك فى هذا الدليل ¢ Jap‏ 
أذ كرك أن الاصعب.منه هو الحديث عن الطافة بشسكل كى عانم . 

الطالب : وهل المواطف والانفعال كذلك ترتيبات تيورونية جاهزة للإطلاق. . 

المعلم : تماما » .ولكن لابد أن Wal f‏ أن كل تركيب نيوروف له مقايل 
تنظم خاوى ‏ 

. ترتيب خصوصى ؟‎ Ld Abe داقع وای‎ el وهل تعنى يكل ذلك أن‎ : JU 

البلم : فملا. | 

الطالب : oy:‏ تف oe d$‏ أشرت إلى إزاحة النعاط(*) bp e‏ صدقك:الآن 
فكيف تفس حكاية الإزاحة هذه ب ركيباتك النيوروقية . 

لمعل : إذا أعيق elis‏ عن الإطلاق » انطاق بديلا c dre‏ ومدفوعا منیا من EJAS‏ 
إعاقته elis‏ آخر . 

. كاد أصدقك‎ : "AU 

My ¢ آخر‎ elis وكلما زادت مساحة التنظيم » وارتبطت بأ كثر من‎ : Hl 
Ver وذلك يشير‎ c أكثر من تنظيم أصفر » كان الدافع أو العاطفة أرق وأشمل‎ 
ومجصالمها من‎ Sl ومع ظروق‎ > A إلى جنب مع مراحل الغو من‎ 
, تاحية أخرى(**)‎ 





٠١ 4 صفحة‎ 2 
(##) The extent of the organization of a particular motive 
delineates ita evolutionary level. The more it expands to include 
smaller ones, the higher it stands, 
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الطالب : ولكن gee‏ كل ذلك أن الوظائف الدوانسة هى التنظيمات' الوروئة 
الجاهزة للاطلاق » فماذا gos‏ . | 

العم : إنها إذ تطلق ‏ وأحيانا يقو لون تبسط unfolded‏ تير فى نفس SIN‏ 
ترايطات مناسية نخدم المدف من إطلاقها sole — e, c‏ — ظروف 
الحاجة إلى إطلاقها t‏ 

. الطالب : وهذا التنشيط هو الذى جملما تستحق اسم « الدوافمية € . 

العم : لمم » ولكن هذه التنظيات الآولية إذ تتصاعد فى الترابط تندمج تنظياتها 
فى النباية مع gel sels‏ المراتب في الوظائف العرفية حت ليسيسا واحدا . 

الطالب : غير فام , 

gs: p‏ كر الإبداع ومدى ما کان dete‏ من ترايطات وصلت إلى شمو لما 
النصف الاير مع النصف t cedi‏ إن ذلك gen,‏ فى تفس الوقت أرقى شمو 
للمواطف والدوافع فى تناسق تكاملى عال . 

الطالب : تمنى أن الإبداع ليس هو التفكير الإبداعى ede‏ . 

المعل : نعم إذ هو فة التسكامل pl cu‏ ارقياطات كل الوظائف » والقاعدة أنك 
كلما تقدمت على مبل الو وجدت أن أعلى الوطائف في كل ناحية هى هى » 
أى أنها o‏ سكون متطابقة(*) فلا يكن فصل التفكير الإبداعىعن di»‏ 
محقيق الدات ) أو امتداد الذات ) من المواطف الأرقى au‏ ( کا (di‏ 

eg»). لا.‎ . Y : الطالب‎ 


(*) Various functions converge towards eachother as they 
develop along the evolutionary scale of the species as well as the 
individual’s. Ultimately they become nearer to each other untill 
they are but one and the same. For instance creative thinking 
could hardly be delineated or disentangled from self actualiz- 
„ation (and expansion) neither ‘from the creative joy mor mean- 
ingful communication (see later). 





» أعنى i‏ الدوافع كا سترى هى هى SANT‏ يل هى هى فة الوعى . 
الطالب : الله . . الله ! ! هذا هو اجماع القمة 34 . 
الملل : نعم ماقلت . 
الطالب : "ar‏ من أجل خاطرى دعنا مع Le A‏ وحدثى عن aJ glo‏ 
حت أنجس فى الامتحان YA‏ . | 
MOTIVES cà 4!‏ 


fal‏ : نعم مارأيت : gud‏ الآولية كما أسميتها يمكن أنتقصد بها الدوافم الفطرية 
وهى تنقسم إلى دوافع نفسية ودوافع عضوية . 

الطالب : ولكنى كدت أوقن من القدمة أن الدوافع كلها فطرية موروثة . 

MA إنها فى أصل فكرتها نكاد تسكون كذلك » ولكن إذا أخذنا فكرة‎ : dat 
أن يكونموروثا ويمكن‎ Ce فإن هذا التنظيم‎ » SWW معي جاه‎ clas 
. أن يكتسب من التكرار والمادة‎ 

الطالب : المادة ؟ مرة ثانية؟ أليست المادة «تعلم » ؟ 

. فالدواقع الكتسبةه تلم » كذلك‎ eld: ati 

الطالب : فا الحاجات إذا؟ . 

المعلم : وبعد ؟ رجمت إلى chet‏ كينا اتفق e‏ ومع ذلك فالحاجة Need‏ هى هى 
E‏ ولكن من وحبة نظر الارتواء » أما الدافم Gl Motive‏ يستعمل لنفس 
الظاهرة من وجهة نظى الانطلاق » ca d] ALG‏ هى هى دافع المطش E‏ 
هذه هى E AL‏ 

الطالب : والماء ؟ 

العلم ١‏ الاء يسمى ارك أو.الباعث Incentive MAAA‏ ولكن هذه تفرقة 


تقريبية. . 





. العطالب : لاتقريبيةولا محزنونهذءهى السألةعلى قدرى وأ كل فتصنيف الدوافم‎ 
النطرية ( الودوثة ( هىعضوية نفسية »وهى تفرقة ظاهرية‎ gu قلنا إن‎ : gall 
كا اتفقنا منذ بدايةالبداية » وعموما'‎ b عضوى هو نفسىو‎ gale Y لان‎ 
Universality 43903 (F) 2a Oly فطريا لايد‎ e فل يكون‎ 
الولادة وإن كان‎ Xa يوجسد‎ Sly » أفراد نوع بذاته‎ err أى أنه ف‎ 
€ ذلك لالشمل كل الدوافع » فدافع انس مثلا نظرى ويظهر عند الباوخ‎ 
وعى‎ € Permancncy الدوام‎ Waaa ولادة جديدة» وأخير انهو‎ PY 
وأشكال‎ laa غايته مها اختلفت وسائل‎ GA لايد وان‎ oll olas 
أو تقلحدته بعد محقيقه‎ » 15 fe 32 الدافعوإنما‎ ch أن‎ O^ ولا‎ Ml acl 
. ثم يعاود نشاطه نتيجة لنقص ادتوائه وهكذا‎ 
. الطالب : أظن يكنينى هذا‎ 
dans الامتحان ء‎ PU من مزيد من التقسيم وو‎ ALLY . :لاء‎ gl 
الدوافع العضوية مثل ا جوع والمعطش والجنس والتنفس . . الخ » أما الدوافع‎ 
en e^) والاناء الاجتاعى.(‎ d دافم الامو‎ J^ فهى‎ Audi تسمى‎ ol 
Taada )ثم هناكدؤافم التعامل مع البيثة مثلالاستطلاخ‎ Herd motive 
. واليو ل‎ 
(+) Ah innate motive is said to be characterized by univers- 
ality (present in all. members of the species), permanency (pers- 
ists regardless the modo of its satisfaction) and presence since 
birth (although the scx motive appears only at adolescence 
which is considered as a rebirth crises). 
(*) Innate motives are classified into: 
(a) Organic motives such as thirst, hunger and respiration. 
(b) Motives dealing with environment like exploration and 
likes.and dislikes. 
(c) Emergency motives are determincd by threatening, chall- 


enging or tempting life situations. Tliey include escape, 
combat, mastery, submisssion and pursuit (chase) motives. 





r \ YY — 


. نعم ؟ نعم ؟ الدهشة واليول دوافم نظرية‎ : «AUI 


Jal‏ : يقظتك .عجن c‏ إلى Ja‏ لك الشائم من نقسيات دون اقتناع كامل فلا تفت 
نا أبواب النقاش ae‏ آرچم فى كلامى » ومع ذلك فالدهشة مثلا تصف 
Jalal‏ إذ يتعرف على الجديد » وهى تسف النوع النشط من الإدراك إذا كنت 
3s‏ كر ( صفحة 4 ) أما اليول فهى تمنى هنا اليل الفطرى Jad‏ الطعم الاو 
ورقض الطعم الر ومكذا . 

الطالب : قل لى هكذا f‏ 


المعلى : لاتتمجل dee‏ دوافم فطرية Va‏ عنتصة بالطوارىء . 
الطالب : حلوة هذه » إحدكى d‏ عن« X Hos ga»‏ € . 


العم : م إن الخطر Danger‏ يوقط داع wales Excape ql‏ ذلك مشاعر 
ا وف Fear‏ ولا حتف إلا با دول على الآمان . 

— ثم إن الإعاقة Interference‏ توقط دانم Combat Juin‏ ويماحيبا 
عادة مشاعر النضب lag Yo Anger‏ إلا بالتخلص من هذه الإعاقة » 
فالا نطلاق . ش 

— وكذلك الصموبة Difficulty‏ توقط داقع lle Mastery JAN‏ 
ويصاحبها مشاعر Dcterminlsm esa‏ ولاتلتهى إلا بالانتصاق o.‏ 

e! —‏ إن الاذعان Submission‏ الاختيارى يكن أن Vibo pee‏ « إذا 
ماجاء التسليم أو التوقف عن bl‏ معين نتيجة ارغية فى ذلك واختيار € 
ويثير ذلك رغية الاعتاد Le 3 Dependency‏ مشاعر Ga‏ والآمان 
ands Scourity‏ هذا دافم الاذعان Submissive motive‏ 

Lely —‏ فإنالفرصة ALL‏ تيد وكالهرهسة القى تغرى بالمتايمة وان الكتغير 
. هذا الدافع إلى اللحاق با و يسمی‌دافم Chase (or pursuit)-motive a> ll‏ 
وتصاحبها مشاعر yo A‏ و )3 Hagerness‏ 





ا 
الطالب : بصراحة آنا cte‏ آن‌هذہ «دوافع طواریء» » فأى طوارىء تدعو 


للا ذعان € Js ne‏ الفرصة وملاحقها ul t‏ هذا أوذاك يكن l 2 oat ol‏ 
"m‏ وفى غير الطوارىء f‏ 


للم وأا ممك ء Jat,‏ إليك Tti‏ في us‏ هذه Aes pli‏ 
الطالب jay:‏ إلى ؟ وما وظينتك أنت ؟ l‏ 


العام : أعرنك Je ct‏ لك cob‏ لای ust‏ أن أبدأ dio‏ ثم ليأ فى 
الامتحان فنأ كل uta‏ 


الطالب : صدقت » ولكن لی اعتراش AT‏ فبعض ماذ کرت من دوافع sag‏ أنه 
فطرى تماما . 

العام : > ندا حق OY. De xot; kal‏ كل داقع ale‏ كرنا موجود 

g^» «OE gl هی‎ ye ob ومودث‎ Slay بشكل ذطرى‎ 

ENS‏ يدو فى الحيوان وهو بلاحق فريسته ويدو فى الطفل وهو 
يلاحق i‏ اللعية 3924 ee n‏ وهو يلاحق فرصة عمل جذيدة 
وهكذا وهكذا. 

الطالب : ولكن كيف تتغير الدوافع هكذا وتتحور . 

V new responses استجابات جديدة‎ eS فئەحن‎ › A gis ler: e 
` وكذلك إن الدوافم يمكن آن‎ néw stimuli تعميم م لثيرات جديدة‎ Tu 


$E‏ دمض مانا تخد دا I‏ دافم القتال ق" شكل دا 
ازج li‏ يبعش à CP caue‏ 
a aac a‏ 


(+) Innate motives are modified by learning through acq- 
iring new Tenponses, responding to new stimuli (usually through 
generalization and combination of ‘motives. 
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الطالب : دمع ذلك Jis‏ هذه الدوانم نحت اسم الدوافع الفطرية . 

NR الدوانع السماة دوافع مكتسبة لابد أن ها أصل‎ gas » ليست تماما‎ : ea 

الطالب : خيل إلى ذلك حتى قبل أن تكلم lee‏ « فا هى ؟ 

Mu‏ : پا سيدى يقال أن glo!‏ الكنسبة هى uec CO attitudes argh‏ أن 
پکون لك موقف أو ميل بذاته تجاه حادث أو رأى أو مذهب , 

الطالب : ولكن أليست هذ. هى UAN‏ تجاه هذا الثىء ؟ 

الملم : c QUE‏ ولا تاس أن كلا من الانفعال والعواطف من الوظائف الدوافعية . 

الطالب : رجعت الامور مختلط يشا » وماذا t afl‏ 

KM كذلك من الدوافع‎ Interest ويقال إن الاهتامات‎ : gal 

الطالب. ome:‏ المتعامة . 

العلم : هو كذاك el e‏ فإ الساوك Purpostve behaviour GUI‏ قد 
uo‏ دافما Vo‏ إذا ارتبط بغاية مكلسية . 

. الطالب | أى أن للواقف » والاهتامات us lise‏ كلها دوافع مكتسبة . 

| . تقريا‎ : gl 

الطاب : تقريبا ونصفء لى اكاد tl‏ وراء كل منها جذورا موروثة وفطرية 
لاجدال فيها . ; 

المعلم : بالفبط . 


'(*) Acquired motives are said to be: an attitude (a prdisopo- 
silion towards a parlicular situation or object), an interest (a 
particular inclination towards certain profession or hobby. .ctc) 
and a pürpose (related to a goal to be reached). 
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الطالب : قل لى هل قوة الدواقع واحدة عند كل otal‏ نوع بذاته ؟ 

العلم : أبدا أبدا إن الدوافع GE‏ منفرد لفرد » ومن وقت لوقت حسب إشباعبا 
من E‏ 

الطالب : بصراحة أنالست Va‏ لكل هذه التقسيمات دون أن تذكر Wn‏ 
Lal‏ مثل العدوان » وياليتك تقول لى شيا Vm lada‏ عن هذا النقص € 
حدثى مثلا عن LS‏ إثارة الدافم للاستذكار » هذا أجدى , 

المعلم cda bt;‏ ولكن DE audi e» oid‏ وحده قد ,طول وخاصة ly‏ 
aas‏ له t‏ مستقلا(*) أما إثادة الدوافع فهى فن محذقه الساسةىو العاون € 
والدربون c‏ والمربون » وهى Gas E 01) (FE) ss‏ أساسى واضح 
e (y)‏ حديد أهداف مرحليةوسعلى (e)‏ ثم تأ كيد الثقة بين الموجه والمنفذ 
(:) وكذلك توفير إمكانيات الوصول إلى المدف (o)‏ واستبعاد السلبياتالمعوقة 
والدوافع الضادة )1( و إثارة التنافس JAA‏ الناسبمعما سبق من Sled‏ ومكاسب 
ومع الأخرين بشكل بناء . 

الطالب : كلام يعرفه كل واحد دون حاجة إلى علمك . 

المعلم : لاتستهن هذا ¢ Op‏ هناك وسائل تطبيقية مقننة فى الحروب والازمات 
Ja‏ من هذا الجزء من علم النفس PT‏ موضوع على الإطلاق عند يعضهم . 

الطالل : وأو . 

المعلم : إذا هل Juil‏ لك ab‏ ورزقنا على الله ؟ 
() العدوان .. والابداع( de (als‏ » الانسان والتطور » المدد الثالث « 8A‏ — 

( جعية الطب النة سى التطورى ) القاهرة . 

(ka) Provication of motivation could be achieved hy. 
(1) Defining a ciear goal (2) Delineating intermediate goals 
(3) Mutual confidence between the leader and the executor 


(4) Adequate facilities (5) Elimination of opposing “negative 
motives anl (Û) Fair competition. — 
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. وإياك‎ gaat الطالب : لماذا‎ 
3 ماسيلى ليس مألونا في الامتحان وإن كان‎ ob c لآلى أسترضيك‎ : gl 
. والامتحان‎ Bh لجعلته أولى الآموو‎ uou 
الطالب : ماذا تريد أن تقول ؟‎ 


العلي : “هم يا سيدى » إن ما يهمق فى epe‏ الدوائع هذا هو . 
Vel (4)‏ دالة على تنظيم ممين فى الخ . 
العلالى : هذا ما سبق أن قدمت يه هذا النسل . 
(v). : dell‏ وأنهذا elis‏ موروث أو مكتسب, ولكنه غاار وجاهز للاتطلاق 
حسب Ael Hl‏ والنقص ف ادتوائه والإثارة Ge‏ والنشاط البيولوجى 
duis‏ . 
الطالب : ممقول . 
المملى : (v)‏ وأن الطاقة الى يتمير بها هى هذا الم Da‏ للانطلاقفى ترتيب يذاته . 
ot )4(‏ كل تنظيم إذ يلاق يدقع إلى ترايط JAE cul‏ احتياجاته . 
(o)‏ دان أى elis‏ موروث يكن أن يتعدل بالتعلم على الآقل من حيث 
وسيلة ait‏ . 
)( وأنكل طرق اتماممسئو لةعن مثل هذا التنظ. والتمديلوخاصةالطرق 
ذات الطا..م النائر مثل dedi‏ باصم . 
(v)‏ وأن التنظم G2‏ ( الدافم (IM‏ يعمل مستقلا لتحقيق الاجة 
الادنى » ody‏ يندمج مع ما هو del‏ منه في كل Je‏ ليكون دانما 
pl‏ وهكذا . 
C‏ الطالب : عندك عندك » ماهذا الكلام عن » dodi‏ » و « الاعلى » بصراحة 
إنك us‏ قات ذلك أربكتى . 





A 
. منذ البداية على هيراركية الوظائف النفسية‎ kast المعلم : لقد‎ 
؟‎ Nol » هيزاركية‎ p “نمم ؟ ما مفنى‎ tus الظالب”:‎ 
. »لان‎ er إلى « هرمية » وأنا لا أحب هذه الترجمة تفضات‎ rus: eli 
Mel Slad وهو ضيق كلما ارتفمنا» فى حين أن‎ dbz المرم أعلاء‎ 
ويشمل الاجزاء فى البكل الأعلى‎ qoaa تولب ( ولاف ) أ‎ 
i . ارتفا‎ us 
JT الطالب : فكيف تطبق هذا البدأ علي موضوعنا هذا عن الدوافع ( ولو‎ 
إلى‎ ez E > الدوافع‎ eam إن هذا التفنكير هو أصلح ما يكون لفهم‎ : dal 
dal sels c ۾ واستقطابها بين ماهو فطرى أو مكستسب‎ ÀJ وحدات‎ 
ی » فهو تقسم مستعرض » ولو سيرئا وداءه لاستطمنا أن 226 لف دانع‎ ed 
بعدد التنظمات الوروثة جميما » حت يمكن أن تنكام عن الدافع إلى‎ gos. 
. على قدمين . . . وهكذا‎ ull والدافم إلى‎ c الكلام ء والدافع إلى النظر‎ 
وراء رففى‎ OS الطالب : هكذا أفهم » وأظن أن.اعتراضك هذا هو الذى‎ 
ME ETC وعدم ارتياحى‎ 


العلم : نهو eol‏ فهل تريد أن تسمع التقسيم النصعيدى ؟ 


الطالب : بسكل صعود . 
. العلم : كنت قد كدت أنىاستظرافك السمج هذا c‏ وإن لی ميلا ارفضه فى هذا 
الموقف H‏ . 


. الطالب.: آسفء لقند card‏ بى عقب قوطما مباشرة وهأ ذا إحسن eM‏ 
تسكقيرا عن هذا الثقل . 
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ls Xue الدوافع. هيراركيا . إلى طبقات‎ (Maslow قسم ماساو‎ ad, : dali 
JEW من الاد‎ ldsi «دوافع‎ Y حاجات»‎ p وأسمابها‎ 5 yee فوق بعض‎ 
الحاجات السيولوجية وتشمل الجوع والمطش وال جل الثم‎ (\) Jue 
EKU JJ الماجة إلى الحب والاتاء )1( الحاجة‎ (e) الحاجة إلى السلامة‎ (v) 
. للعرف‎ NET (1) إلى تحقيق الدات‎ delhi (s). 
على ؟‎ E BW ماذا تى فى من‎ ccs : الطالب‎ 
c ذاتها واستمرارها‎ SLL على‎ usd أن الادلى أ كثر أهمية‎ : vul PRN 
كانت امسأ ل#تتعاق بنوعية اطياة وتميزها الانناق‎ SA pl cole در‎ bane وكلما‎ 
. بوحه حاص‎ 
d je ولابد أن يتحقق بدرجة‎ de أقوى من‎ dt أن‎ : uu 
(00 AXIS بطريقة‎ ies أن‎ de الفرصة‎ els قبل أن‎ 
. إبدالا‎ de ولا محل‎ e be? GoM أن اللاعلى إشمل‎ equ 
هی تسامى: بدلا من الوظائف‎ d'I sts yt الطالب : ولكي كنت قد “عم ثأن‎ 
الحضارة إلى كبت‎ e de هذا‎ JA dücedl وأظن أن فرو. يدهو‎ » à 
. الجنسية أو شىء من هذا القبيل‎ 2 ua 
کا أن‎ .» aulas E PEN. بعش‎ poll pat هذاطيب » إلا أنه‎ : : a 
غير مرغوية ؛‎ lad لا التسامى طبع فى الوجود البشرى وليس جرد إخناء‎ gadi 
قد‎ Je eet ol خاص € إلا‎ oM خلال‎ ca Als فروید‎ sol ad 
»هذا‎ uns ا كبر باضطراد-‎ dz ‘lo إلى‎ Pd أطا قى التبباسل تاقائيا يا دن دائرة‎ 
بالقدر‎ JÑ] ق الدافع‎ jin 7 EEP مسراه الطبيعى‎ à jn إذا ساد‎ 





(*) Maslow's hierarchical classifiratory schen:e cf motives: is 
(D Physiological needs (including thirst hunger and sex), 
(2) Safty: necds, (8): Nicds for bel.nging and: Love; (4). Esteem 
nccds, (6) Necd fur self actualizalion and (6) Need for cognitive 

understanding. 
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حصابٍ‎ de el الارتقاء إلى ماهو‎ op الكافي وبالاساوب الماسل الناسب‎ 
. أن يم » وهنا يصدق كلام فرويد حرفيا‎ gae uod ماهو‎ 
. الطالب : أى:أن هناك طريقين للتصعيد والغو‎ 
والآخر هو الإبدال قهبو هو‎ , SWI العام : لا بل طريق واحد وهو الاصعيد‎ 
وك نأن يكونمرحلة علىالطريق.‎ tN Gall «كنظام» الغو وليس موا‎ 
. الطالب : والله كلام سقول أحسن من الرس الأول‎ 
E n 
٠ قبل أن أرجع فى كلامى‎ ITT e e الطالب : لاشكر على‎ 
: خاصا بى على الوجه التالى(*)‎ lized أنضل أن أضع‎ ul: p 
) الفرد‎ à ( ELA دوائع حفظ‎ (\) 
حفظ التوع‎ als (1) 
, ) دوافع حفظ الكيفية النوع ( النوعية‎ (e) 
ep NET الفر‎ EE 3A دو انع‎ (+) 
, انوع‎ Aske دواع‎ (o) 
. إن كلام «ماساو» أبسط زأوضح‎ GIT. . الطالب : لا .. لا‎ 
نسعى إلى السكلام الأاوطح بل تحن عادل الاقتراب‎ YU » خق‎ dace : العلم‎ 
| . ماهو أحمق‎ 


(+) Human A could be arranged cyolutiotary in 
the following hierarchy: 

(1)Life preservation motives(related primarily to the individual) 

(2) Mctives for species preservation 

(8) Motives for specics qualification 

(4) Motives for individual, as a unique member of the apceles, 
actualization 

(5) motives for specics evolution. 








وم 


الطالب : إذا أفهمنى DU‏ تريد أن تقول . 

F‏ إن أى کان حى lle‏ على حياته كفرد أولا ‏ لان هذا DUH‏ هو الحد 
Gost‏ لاستمراره فردا ومن شم الفرصة الاساسية لمايى ذلك واستمزاره 
نوعاً الخ . 

ااطالب : ولكن أحيانا کون الحفاظ على النوع آم من الحفاظ على الات الفردية . 

العم : : بالشط ع هذا في أوقات OLS‏ .للهددة بالسحق الجاعى » ويمكن لهذا 
SH cla FN‏ الساحق تلد ( أو (ua‏ الاثى SH‏ » ويقذف 
St‏ حيواناته NE‏ دون اتتصاب » وذلك go‏ إذا لم p‏ الكائن الفرد 
الحفاظ على بقاء ذاته » فقد يكون للجنين فرصة الاستمراد » أؤ للحيوان 
النوى فرصة التلقيح » وهكذا جد ارةباط BUH‏ على النوع مع de BULL‏ 
الذات ارتباطا شديد التداخل . . ومع ذلك eig‏ ال المادية TSF‏ 
SUL‏ على cll‏ يسبق 94 e) Je‏ . 

الطالب : حكاية D‏ يسبق » هذه لاتدخل حى بسهولة . 

. uil من غرزة‎ Plo مثلا إن غريزة المدوان أسبق‎ : ; dal 
على الذات » 13 تحققت » أصبحت غرضة‎ Bull وظياتها اللاساسية هى‎ OY 
. وهكذا‎ p si de ا جس جاهزة للنشاط التناسلي أساسا والحفاظ‎ 

الطالب : ألمذا الحد oe‏ دافع المدوان هاما ده à.‏ التقسيمات 
السايقة . 

العم ۽ دعنا من التقسيمات السايقة يا سيدى OY‏ > وخلنا في التسعيد الميرارى 
واحدة: واحدة . 


a وهو كذلك‎ ; eU 
والنرائز الفسيواوجية‎ CUL حفظ الحياة فردا ( بنريزة العدوان‎ a£ p; "n 
الجنس على مستواها‎ i حفظ النوع( بغر‎ gat مثلى الجوعوالدطش 0 ثم‎ 





خم 
التناسلي (LLI‏ انطلق الستوى SNS‏ وهو ماأسيته حفظ الكفية للنوع € 
. وكنت url‏ أن LA et‏ حفظ النوعية V‏ أنى خفت من الخاط بين 
. البوع والنوعية . 
الطالب : من هنا بدأت الريكة . 


pat 4| « 09€ V5» SY : pa‏ > حفظ BLL‏ ثم الطمأ نينة على استمرار 
انوع بالتناسل « فإن كل نوع less "Z1‏ تنظماته الى sat‏ يزه التوعى . 

الطالب gw DL:‏ ؟ 

العلم : الإنسان مثلا يتميز بأنه حيوان ناطق » أسرى » اجناعى » محتاج إلى الأمن 
OLY,‏ من خلال التماون مع أخيه guy‏ بوعى واختيار a‏ 
إلى آخر هذ الصنات عا Jats‏ حصوله على المكانةوتكيفه ‘ call Ks‏ 
العامة الشتركة تندرج ot‏ جفظ النوعية » ولكل نوع ميزاته الق ميزه 
النوع الآخر als‏ لابد أنه یواد AER‏ جاهزة للا إطلاق ( وهى الدوافع 0 
ادر ة بإطلافها على BULA‏ علي هذه الصفات . 


الطالب : : e.‏ أستوعب aJU‏ قوله O‏ الصفات Acl‏ تبدو صفات 
وليست دوافع . 

i‏ : هل سيت أنالدو افع كادث تشمل e‏ إذا Bast‏ بوجبة à‏ نظر VY‏ ليست 
إلاتنظهات قابلة للاطلاق e‏ ثم إن السألة بالسبة لتحقيق الدوعية كدافع » 
ليست جرد إطلاق cal‏ -فسب ولىكن الوفاء بالوظائف الى ظهرت لها هذه 
الصفات € فلا de‏ عند الانسان أن يسدر أسوات oa] oi‏ إنسانا 
حقق نوعيته» ولسكن uut‏ أن يؤدى DUCI‏ وظيفة مل ell‏ والنواصل Va‏ 
وبهذا GIA‏ نوعيته . 

الطالب : 4 دخلنا فى للكلام ' السمب ء إذا هده نه الرحلة تشمل المراحل e»‏ 

P" um ... «مأساوم‎ a iy 
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cst‏ . أو قل فعلا.. 

الطالب : تقريا أم Ted‏ 

الع : : با سيدىءإن الرحلة التالية غندىوهى a£‏ الذات قد قال يها ماساو AS‏ ‘ 
وهى gre‏ بقدر ما هى خاصة الفرد فى cle d‏ وظائفه الإفسانية 
في Lol‏ وتماوتها مع al‏ الافسان : 

الطالب : تقصد أن مراحل ale‏ امتدت لتشمل مرحلتك الرابعة . 

الم : نعم مع كثير من التداخل , 

AUI‏ :لکن d‏ بين dae ae JI‏ وهى دوانع حفظ VCI‏ (النوعية) 
s‏ الر حلةالر ابمةالدالية ell sid gue»‏ للفرد doank TAXI‏ بعد . 

gi‏ + عندك “كل aH‏ .وفى الاغلب. نوف أغير ذلك حين أ كتب هذه السكرة 
بالتفصيل Leto‏ فى الإأصبحاء والرضى على حد سواء ٠.‏ 

CEU gal ماذ‎ D ٤ جناب‎ os أن‎ Jp : الطالب‎ 

المعلى + Pi‏ معى » وتتأمل نفسك وماحوالك € وتراجع هذا: الفرض « وتفحص 

Ji ..‏ الممسكنة لتحقيقه أو ر فضه أو M e a‏ 

!! ولأ داعى لاستذكار بقية العاوم إن شاء الله‎ LUN 

. بعد‎ bed (Au LC lad gel: : المل‎ 

الطالب : : خلنا فى الآن J Jis‏ شيثا يوضح الفرق . 

Hi‏ : فى الواقم أن gp es‏ ليستعلى مستوي واحد » فالتفكير عند الإنسان 
à xl Bor yn‏ على البيئة « وخل Ul‏ كل » 
إلى det‏ مراحل الإبداع وفرط الترايط « dello‏ السائدة عند at cael‏ » 


2 :جى al Jed‏ حافظ على ee)‏ ككل قادر على Cabal.‏ والتشكل مم 
مضه البعض ¢ وهذا يتطلب صفات نوعية عامة dnl ging‏ ناذا ما نحقق ذلك ۽ 
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Jui  درفلا op‏ النوع — يمفى فى مرحلة أعلى وهى تحقيق SD‏ عى 
تشغيل کل إمكانياته الى يتصف بها النوع فى 1 كير كفاءة Mite‏ باطوده . 

الطالب : ماذا us‏ 1 

العلل : إذا كان المع oes‏ يعمل فى الأحوال المادية e] eu‏ ( وهى النسبة 
oad 3a vll‏ المشتبكات المصبية gil Synapses‏ تعمل مما في لحظة بذاتها ) ء 
a£. Op‏ الدات يسمح بتزايد هذه النسبة فتزيد كفاءة عمل الخ . 

p‏ : والله عندك حق » تصود أن سيلنانو Silvano Arieti Hot‏ قد اعترض 
علي كامة حقيق الذات GoM Self actualization‏ وفضل عليها كلمة i‏ 
جدا ماقلت ) ge‏ لو كنت قد قللها ساخرا ) وهى كلمة امتداد الدات. 
Self expansion‏ 

الطالب : sae‏ أن Bb‏ ‘ أ عی c‏ 3245 محرارة AI‏ 

dal‏ : ول لا ؟ إندوائم محقيق الذا تأو امتداد الذات إنما تثار من خلال عاملين معا. 
)١(‏ قق المستوى aS‏ من الدوافع بقد ر كاف ثم (ب) الاحتكاك يالبيئة 
BLIN‏ من خلال مثل هذا النقاش GH‏ ء أو النقاش مع المطاء JAM‏ 
Jou‏ كتابة » أى القراءة المعرفية . 

الطالب : النقاشس مع ما هو مكتوب ؟ 

العل : طبعا c‏ فالقراءة القادرة على فتح إمكانيات جديدة فى الخ هى القراءة اواو € 
وليست قراءة النلقى السالب . 

الطالب : أي حوار وأى تلق . | 

E‏ الموار هى أن Jad‏ مثاما MIT‏ هناء أما القراءة GA‏ فهى أن 
TIERE‏ تبزيل مقدس . 





الطالب : نمم نمم ؟ أنت ما صدقت أم ماذا ؟ . , آسف c‏ عدا إلى aT‏ مرجلة í‏ 
فإذا حقق الانسان الفرد uk Do c M Jas sb‏ به من حاجة إلى دوانم 
tabas‏ إلى مابعد ذلك ؟ 

العام : بصراحة هذا مالا أعرفه . 

. الطالب : مألا تمرفه ؟ إذا d aiU‏ لى ؟ 

الملم : eS‏ فرض بالقياس » فادمنا نفترض أن الانسان تطور إلى ما هو عايه CON‏ 
فايس من سقنا أن. نكف عن التصور أنه سيتطور إلى ما هو أغلى ما هو عليه 
الآن » ge‏ بعد أن تعمل كل أعضائه بكفاءة كاملة » فانا أن نتصور انطلاق 
حاحته لقو أعضاء جديدة أو على الأقل تنظيات جديدة قادرة دلي خاق خلايا 
جديدة إذا ail‏ الآمر ٠‏ 

الطالب Y. Y:‏ .3.123 '. يفتسه الله إنه call reus‏ خاينى عند امتداد 
الذات « Ob‏ جرد asl‏ فها تقول مد دغم وحاهته ~ هو رعب أزلى wines‏ 
من ایال متعم به جنايك فى أحلام يقظلتك Ua par‏ عن إهآل تدريس عاومك 
هله لا . 

A LA 234 العلم : على‎ 

الطالب : أظن يكن الحديث عن الدواقع عند هذا الحدء OB‏ الحديث فيه مغر 
إدرحة أنه لن يهى . ش 

الملم ‏ عندك كل اللق . 

الطالب i‏ سؤال أخير لو “حت . 

tli العام‎ 

الطالب : : لقد قات فى الداية elata‏ هو elis‏ يود وى ( وما dius‏ من تنظيم 

خاوى ) جامز للا طلاق , si‏ تنظيم jala‏ لان dA‏ عل كل الامكانيات 
ele [SER‏ أى تنظم يمسكن أن b ate‏ لا هو | كثر من قدرته 
إلى تنظم أعلى ؟ آليس ف هذا Ws‏ قصوى ؟ 
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العلم : خطر الى هذا التساؤل ge uis‏ وين نفسى ألا Jo‏ بالك حق Salen.‏ 
الحواد e‏ وودى عليه فى CM SNL‏ حجم هذا oun dal‏ التنظيم 
QUA‏ إذا تم إطلاقه في كفاءة كاملة مع: سائر التنظهات الاخرى 4 فإن.ذلك 
Sat‏ وظينيا 2n‏ تنظيمات جديدة من توليفات وتنسيقات IM | del‏ 
زادت الاحتياجات ERIS‏ عن قدرة هذه cat‏ الولافة TT‏ فاته 
A p y‏ ما نيت من افتراض KORTE Bde A2 I» X‏ مجديدة . 

الطالب : أنا الى جه cte‏ په gtd‏ . . شكرا ولن أزيد ».ولو dl‏ لست فاه شيعا . 

ans ‘ es cals : ell‏ ل في عينيك as 5. hut Lie 2 iau c‏ ,ولندم 

الطالب : كاد مخيل إلى d e — das d‏ أن أغلب Voge‏ حالينا فى 
Gee‏ هذا بظزوفه القاسية ء أغلبنا. مازال فى الرحسلة الآولى AU‏ 
من x gla»‏ 

المعلم : لا أظن ذلك » وكنى استطرادا وإلا اتتقلنا إلى الحديث فى السياسة .٠.‏ .. 

الطالب : السياسة ؟ ؟ لا ياعمى sal‏ أن uia‏ إذا عن المب والمواطنث #أهزب 
شرعى من الوم nr‏ اجى ٠.‏ 

للعلم : الحب والسواطف t‏ تقصد الاتفعال . 

الطالب : وما الفرق ts‏ 

Lab} all s الانفعال‎ 
EMOTIONS AND SENTIMENTS 


. . ية الظاهرة ككل‎ Lali الالفاظ دعنا محدد‎ às عن الفرق‎ KA Ji: peli 
Mise تنتهى فى‎ odo تحديد.الاهيات.‎ sees الطالب‎ 


العلم : وضوح البداية سيسهل a ge dde‏ والتحديد . 





ووو 
الطالب : Bly‏ تريد أن توضح فى البداية ؟ 


العلم : أريد أولا أن أزيل يعض الشاشات حول هذا الموضوع url‏ 

الطالب : شائعات f‏ 

nw على غير أساس تدور أ كثر ماتدور حول‎ all إن العاومات‎ esc 
e المامة‎ das الموضوم الاس ( المواطف ( > وهذه الماومات التى‎ 
هروبية ونعمية وليست لإنارة معرفية » وهی هى _ للا سف _ المعاومات الق‎ 
leu وحجمبا الاتراض أو‎ Ub gol Io دون الرجو‎ kalidi تتناقلها العافل‎ 
. أن تراجع‎ uie الزمى كل ذلك إشاعات‎ 

الطالب : مم هذه النغمة منذ بداية حوارنا في هذا الدايل BU‏ تريد أن تضيف ؟ , 

siga‏ بت بتكي اميق Heo‏ المادىء والراجعة أن المواطف والاتسال 

الطالب : اهارا t P‏ ماذا ET‏ تريد $4 di‏ أن 2246 T"‏ 
ott oly‏ والود والتماطف Gilly‏ ؟ لاعندك Te‏ . لقد تذ OS‏ قولك 


. . مثل ذلك فى «قدمة هذا الباب(*)‎ teas 
eb, $2 37 وقد‎ PT قد آستعید هذه الالناظ قيمتها من باب‎ c al العلم : صبرك‎ 
l . Gals el بطريقة‎ 


. BUS هى هي ذات‎ = ay » ولو‎ UI 
Se dolis sel قدره هو ذلك‎ INS ۾‎ cai » سيك أن يكون‎ js 
t lab oe و‎ » lab 





نے شونا سا سي کا 


TOU WIRES Lo)‏ تظلرية خاصة Jis Vt‏ » واعتير ظبور Sea‏ نوم 
Dissociation UM oe‏ رغم أن Tee dal Le uk Ja‏ المنسية والحيوية 
والعلاقة بين الناس » وحق بونج إعتير f us. JUR‏ مرضيا 
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الطالب : إذا هو t whl‏ 
Meli‏ : لاداعى للدخول في تعريفات الفرعيات دون أن ممدد ابتداء الظاهرة 
الأاساسية . 


الطالب : كيف محدد ابتداء الظاهرة الاساسية وقد يدأت Dabas‏ إنكارها . 
٠ gan‏ أنالم SOE‏ شيا ء لدد حاولت أن أفاجئك أننا إذ تكلم عن المواطف 
pe JW vl,‏ نتناولما بالشائعات حوها (YET‏ سنتناو M‏ من منطلق على 
مرتبط يما تماهدنا عليه منذ البداية وهو أن الو OU‏ اللفسيةهى من عمل الخ 
UU‏ ( ولیس كلية ) . 
الطالب : ليسن أمامى إلا الاستاع حق CS‏ آآخرتها . 
شنلتنی حتى كتبت فيها مبحثا LEB‏ يذانه وصل إلى ما يقرب من تكامل. 
النظرية(*) » وإذا أردت الر جوع ue Ml‏ نحت الطبع . 
الطالب gah:‏ ساتر » اعدا UT‏ سأدجمإليها عند النخرج على شرط أن توجز لى 
"m‏ ما أمكن oy‏ . 
الغلم : سأحاول Lad c‏ بمعوبات دراسة المواطف : 
al‏ : هناك صعوبة حقيقة في طريقة البحث في c GUA gall‏ حى أن uam‏ 
السا و كيين لم يقتربوا Ups‏ أصلا أمانة وعجزا معآ ٠‏ 
)1( فدراسة COPD gall‏ من خلال اللاحظة التتبعية u^ de‏ إلا دراسة 
الاوك الظاهرى لما ea yea‏ أنه نايع مثا . 








(w)‏ النظرية التداورية فى الاتفعالات (تطور Den YE‏ من الإثارة البيولوجية العامة 
إلى. (Ql! Jat‏ ) حت النشر ) . 

)8( سأستعمل فى هذه القدمةكلى السزاطف والاشال كترادنين حى تحدد الفرق 
eg‏ ہہ إن أمكن  ed‏ بعد. . 
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(ب) ودداستها من خلال الملاحظة: التجريبية هى التمال لا يظور إلا جانا . 
سا وكيا أو تفاعلا bane‏ ( أتونومى فى العادة ) LY‏ بأبعاد الظاهرة . 
)=( والطريقة CUL JE‏ الى تشمل الملاحظة وحدس الباحث coton‏ 
وانتفاعل Lin‏ حتاج لنوع خاص من الباحثين ( وعندثم بض الي ) . 
( د ) وخبرات السكوص الفنية والخبراتية والمرضية ا تشمل من استيعاب 
e‏ وصف لاحق قد uly‏ من ماخذ Gil abt‏ والتشويه JaN‏ 
( الرضى مثلا ) . 
الطالب : يا سائر استر أرجمتنا إلى خيبة علنك بسكل ثقلها . 
العلم : لعلها خيبة ولملما عمق يحتاج إلى جهد . 
الطالب : إذا قدرنا هذه m‏ بات يما فلا فائدة مندراسة Gh yl‏ وكل gl‏ 
ae Tl a‏ الفرئقين من هنا أو من هناك . 
e‏ : هو ذاك c‏ ولكن ليس. معنى هذا أن تتخلى عن مسثوليتنا نحو ضرورة 
المعرئة » حى ف ATT‏ الناطق عتامة . 
الطالب : ولكن كيف ؟ 





(*) The difficulties encountered in studying cmotlos are 
partly responsible for neglecting, Or even denying the ‘whole 
phenomenon. The main methods for studying tho emotional phe- 
nomenen are the same general procedures previously discussed 
(P35—38). However (a) observatlon dies not show except the 


` ‘overt behavioural aspect, (b) experlmeatation implies artifacts 


ahd are tainly focused on recording bedi'y changes, and (c) the 
experlontial artictic and regressive experiences are said to be 
“predominauty introspective depending on memory and possible 
falsification. 
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. إذا كائت هذه حدة احتجاجك الآن فا بالك لو عرفت الصموية الاخطر‎ + all 

الطلالب : أخطر ء ء أخطر Mei ٠٠‏ 

العلم : Vcl‏ صعوبة اللغة امستعملة فى دراسة JUYI‏ والعواطف ومام يتفق اللماء 
والباحثون على مم اللنظ الذى يستممل لتسمية كل ملاحظة رحن الدراسة فلن 
نصل إلى شىء ء وخذ مثالا كنت سألنه منذ قايل عن ماهو الب » ففى حي 
اعتيره واتسون by Watson‏ للبدهدة والطيطبة » نقد عرنه كل 
من أوجو ol Hershey (52 ^3 & Lugo‏ الب هو « .. الرعابة واللسثولية 
والعرفة والاحترام » فكيف تدرس ظاهرة اختاف فى تعريفها إلى 
هذه الدرجة وتسميها ننس الاسم . | 

الظالب : ألا يمسكن الرجوع إلى العاجم لحل هذا الاشكال . 

العم : إن جزءا كبيرا من البحث في العواطف والاتفعال انى أشرت إأيه حصالا 
صرقته في استشارة الماجم giis Ly c‏ بالتدر dill‏ 0 فالمعاجم bt "NA‏ 
مثلا ستعمل لفظلى ال V doll Feeling 19 Emoticns‏ يەي p‏ مترادفان» 
وقد يثبت أنها غير ذلك كا Vo dl‏ » وقفية ظہور الكلمة , ثم تار شا 
Connotalive history (5:44‏ قد سبق أن a aU» ¢ lal sta‏ أسبق 
من Bait‏ الذى MET Vim Ames Cu 9 » (nah‏ من اأراحل 221 it.‏ 
التعلور اللفظ c‏ وكل هذا يظهر أ كثر ما يظهر HINS‏ الست لة فى وصف 
العواطف والائفعال . 

الطالب : y‏ .551 ؟ 

العم :: OY‏ المواطفوالاتفمال ظاهرة قبائظية Proverbal‏ فى أساسها c‏ وقد hank‏ 
اللفظ ويستوعبما وقد لا يستطيع أن dei‏ . 

الطالب AAs‏ حلا ولو متوسبطا ,ندا مثه وأمرتا إلى الله c‏ حت لو عدلناء. 
في النهاية .. 
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Qul‏ : بصراحة سأحترم هذا الاقتراح آملا أن تزجع إلى dec‏ الطول هتا 
الشأن مق شت . 

الطالب : شكرا » فا هى الاتقعالات إِذا . 

أساسا ) وإف آسف e.‏ . : 

الطالب : ولا .همك ¢ arla‏ وخلصنا . 

€ أولية ( نيا ) > وهى تثير الفرد نحو‎ dail tabs الانقسال حو‎ à O P. 
VIP mere Bhat aar ولكتها‎ e ali أو بعيا.ا عن» مشر‎ 
Bly كانت‎ Weld كانت هذه الوظينة مستقلة في‎ UE ¿ dala أو ول‎ 
ما بدأت في الترايط مع وظائف أخرى تضاءلت كوظيفة‎ bp cM ومحددة‎ 
. € والقعل الارادى‎ Sally تلاشت تداخلا فى التفسكير‎ ge مستقلة‎ 

الطالب : dila‏ معقول € فا الذى Sam‏ فى ذلك . 


. أنت‎ Jol 

الطالب : أنا t‏ 

العلم : طبعا » S)‏ سرعان ما ستلاحقتى بأسئلتك . 

الطالب : نمم oe‏ صحيبح »كيف أنها وظيفة دوانمية وأين تقع من gii‏ ؟ 





(+) Emotions refer to a primary motivating function that 
provokes the individual towards, or away from, ‘a particular 
stimulus. Somelimes it appears as a response to an internal 
concealed stimulus. The more such function is independent, the 
more il is primitive and defined. As it slarts to be associated 
with other functions it fades away as independent phenomenon 
until it merges, through synlhesis, into the meaning and the 
appropriate volitional act, 
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. العام : هى طاقة بالممنى الذى شرحناء فى الدوافم . 
الطالب : ولاذا لم نسمها دوانم وندرسها هناك وتمخاص . 
المعلم : إن الدافم تنظيم جاهز للا طلاق ء أما الانفمال فهو تنقلم جاهز أيضا ولكنه 
استجابى ساسا . 
الطالب : ولسكن على Salk‏ كانت هناك استجابة أيذا » أظن مثل 
المرب والتتال . 
العام :إذا لابدأنتذ كر الانفعالات المساحبة لكل a‏ وهى الخو ف والنضس على الاوالى. 
الطالب : إذا فالاتفمال صفة مصاحبة للدافع وليس دافا فى ذاته . 
elt‏ : لاتفتح علي تفسك ge»‏ مالا ala‏ » من يددى eld‏ يدفم FIN‏ ألا جوز 
أننا نيرب SF uY‏ » فالدافع إلى امرب هو الخوف . 
الطالب : طيما . 
lal‏ : لا تحمس هكذا » فبالرة غم من أن هذا الاستنتاج $ a‏ ماذهب A‏ بض 
العاساء من أن الاتقعال قوة دافمية Motivating force‏ إلا أن هناك من 
هول vá‏ . 
الطالب : المكس t‏ !1ى أننا مخاف US‏ نرب ؟ 
العام : ليس هكذا تماما » ولكن إتنا OU‏ 8 مهرب . 
الطالب : نعم نمم ؟ م toda (31) ME‏ 
e‏ : إن هذه النظرية تسى نظر & حيمس ولافج (Jaros & Lang theory‏ 


(4) Jamos-Lang theory(1884-1885) suggests that the emotions 
are due to the couscious awareness of ihe bodily changes asso* 
ciated with the appropriate response. This may refer to the 
possibility that emotions are but secondary phenomenon. Expe- 

riments disproving this theory are superficial and looks to mis- 
understand the depth of the hypothesis. On any rate, as old as 
it ix, it has to be rcconsidered. 
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وقد ا كتشنها كل من الأمريى ولم جيمس sad Aly William James‏ 

کارل vada] VAAL i Carl Lange ey‏ > كل على حدة ge‏ عيت 

8 كانت غير واضيحة لاغلب الدارسن‎ ob 7 Alae) وفكرتها‎ í dui ke 
tit: الطالي‎ 


للعلم s‏ لاهم ly ae‏ باختصار وكأن النظرية تقول « إننا «GLAST OU‏ 
وليس : إننا نرف لاننا مخاف » وهذا تنسيط JF‏ لان فكرة النظرية 
كا فلت لك ERE‏ تقول إن الاستجابة الساوكية هى اللاصل » olo‏ أى 
استجاية ساوكية للها مصاحبات عضوية فى الدم والاحشاء والمضلات وغيرها c‏ 
ob‏ الشعور ade‏ المصاحبات واسنفبالها علي مستوى الشعور هى An‏ 
عن JULY‏ الصاحب . 





. والله معقول‎ : JU 


AH قلع بعض أعصاب‎ ahs جعلهم يجرون‎ TH ولكن الفهم‎ :: gel 
السمبشاوى الواصلة لدماغ كاب التجار ب( أو يشاهدون ماهو مقابل ذاك عقب‎ 
» حوادث عادضة للانسان) ويحدون أنهمازال يشعر با وف ءفيدمغو نالنظرية‎ 
وكأن استقبالالتغيرات الجسميةالصاحبة لاتم إلا عن طريق الجهاز السمبتاوى»‎ 
. بالجسد عامة وتنيراته .. وغير ذلك‎ o atl s jb لاعن طريق الدم ولاعن‎ 


الطالب : ما أعظم الفرق يبن التسطيح والشمول فملا . 


الملم : والأادهى أنهم حقئوا مادة الآدرينالين ( باعتبارها الإفراز الريسى الغدة 
السسثاوية والجهاز السميثاوى والس'ولة عن التغيرات الجسمية 1 »|3 Sat l‏ 
نفس التغيرات الألوفة في حالة الخوف الطبيعى مثلا e‏ رفضوا النظرية تيما CUD‏ 
Gut‏ بقية المواد والاحتالات . 


الطالب : أى Aa‏ قد كدت tl‏ بهذه النظرية تماما.. 





SA 

العلم : لاعندك » إثها تفسير حسن لبمش SYLEN‏ الصاحية إلتغيرات جسمية 
استجابات معينة » ولكنها لاتصلح CL gall‏ والاننعىالات de‏ 
والاعمق والارق . 

الطالب : ما حكايتك ؟ هل تعبث بی أم ماذا ؟ UT‏ أقزمتنى برای فاقتنغت تراجعت 
لتوك وكأنك تتلاعب gia‏ . 

الملم db 3 bib cala lot:‏ وأنت تريد أن ت ركن فى Aes Jul‏ 

الطالب : أن أركن في أقرب ake‏ أفضل من أن أ ركن فى هذه السئة الثانبة بقضل 
تعطيلك لى . 

العلم : ها أخى صبرك e‏ والله Toe TU]‏ کون واا أن هذا الحواد قد a‏ فيك 
طريقة التفكير هادئة وصبودة تماونك فى fle‏ عاومك . 

الطالب : يالبت . . »'ولكن ما الحل فى هذا التمليق الذى فملته فى . 

d‏ : امع ياسيدى ih lo MZ‏ معو له paih‏ صبحة هده النظرية على الاتفعال 
دون المواطف والوجدان . 

الطالب د نعي نعم a‏ وما الفرق بالله عليك t‏ 

العام : في gh ole‏ لعييز هذه DWN‏ عن Melon‏ وجدتها تصف نفس الظاهرةولكن 

الطالب : وكين كان ذلك ؟ 


(#) هناك من يعرف al GUN‏ حالة من التبيج ch dl,‏ لاهو عواطاب Wa‏ 
على WU bl des ur‏ موقفتجاه مثير بذانه له جا نپ حسى غير تحايل أو موز وجالي 
حركى Ja dpe sd o yc tg‏ تعتمد على البده بتعريف العواطفء لوكان ذلك Ue‏ 
ab‏ , ثم تعريف الانفعال بالاشارة إلى تحريك هذه العوائف » ومن قبل وة النظر هذه 
eal‏ يها فيسكنه الحديث Val‏ على أن يدافع e‏ . 





e MATS 

العام : إن الاتفعال )*( Emotions‏ يشير اساسا di‏ النشاط Sd!‏ « و gar!‏ 
المام باء مثير داخلى أو خارجی واضم أو c nal‏ وعلى هذا الستوى dd‏ 
فهو نشاط مستقل عن الوظائف الاخرى والستويات الاخرى . 

الطالب : أى وظائف وأى مستويات ؟ 

dull‏ : أئ أنه نشاط تهيجى دوانمى » منفصل عن الوظائف الارابطية مثل التفكير 
أو حق التعيير : 

الطاأب : abl gully‏ ؟ 

e‏ : أما Cp celings wih! gal‏ فتدير إلى الاثر الشمورىالمدرك الدالعلى أن 
الاثفمال لم يمف مستقلا عن الوظائف الآخرى والمستويات الأخرى » وهى 
ذات جاني حسى يقال أنه يشير إلى كتلة الإحساسات AEM‏ من الداخل 
ce‏ من مصدر بذاته والق ل تتمیز يد » کا أنها ذات جانب حرق 
( أو Ja Ghul‏ ( وهو التبيؤ العام حو مثير بذاته . 

الطالب : معقول والله » ولو ul‏ لست فاها. LAE‏ 

العلم : واحدة واحدة ¢ ولعلك |5 عرفت ماهو الوجدان(*) | كتمات الصورة 
بوجه دام ثم تفهمها على مهلك بالنسكرار oso‏ مع . 





(+) Emotions refer to primilive, relatively gencralized, stir- 
red up stale of the individual in respon:e to an extendl or 
internal stimulus (wheather well defincd or vague). Feeling 
refers to the conscius component of this process that denotes 
that emotions are no more an independent phenomenon Sonti- 
ment refers to a stcp further towaids more association with 
thinking, language cic... here the emotional phenomenon 
surpases being simply a stirred up elate or just being aware of. 
Meaulng rcfers to a stage cf synihesig where the emotipns 
become but thoughts ready to be excuted into volitional act. 
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الطالب : فا هو الوجدان يا سيدى . 

العم : الوج-دان Sentiment‏ هو درجة أرقى من الترابط € إذ يلتحم الاتقعال 
أكثر وأ 45 بالفكر وائلنة والإدراك c GPS‏ ولا pace‏ على صب الارضية 
الشعؤرية -فسب بهذا الاستقبال العام غير «SEH‏ 

الطالب : ياتعحم بالفكر واللغة ؟ أتمنى أنه « ممنى » العواطف والاتفعال .. 

Mes. إنه مازال شحنة عامة تصاحب الفسكر وتتداخل معه‎ ٠١ لا‎ ٠١ : dal 
الانفعال اما يماما مم الفسكر‎ sls إذا‎ e » لاتتطابق تماما مع الفسكر‎ 
I NT أصبح‎ 

الطالب : ياخبر tt‏ للمنى , . ؟ اتفال وعاطفة ؟ 1 ساحت الأامور كالعادة . 

للعلم : يأسيدى لم تسح ولا c OSE‏ هل نسيت اننا كلما ارتقينا على de‏ كل وظيفة 
كادت تتتداخل في del‏ طبقات الوظيفة الوازية لما go‏ تصبحان ( أو تصبحن ) 
واحدة ماما , 

الطالب : نعم نمم » ولكن ليس ادرجة أن يصب الاتفمال D‏ معى » . 

العلم : وم لا » إنالكليات والفكرة إذا احتوت sla‏ ماما وتضمنت ما يراد بها » 
قامت بوظيفتها التواصلية والتسيرية دون حاجة إلى انقعال مستقل. مساحب » 
ولا إلى Obl ye‏ شعودية منفصله Mie‏ . 

الطالب : هذه dal‏ مرة e‏ فيها مثل هذا الكلام ; 

dali‏ : وهل أنت ممى هنا لتسمع ما تعرف » أم لتفسكر فى مالا تعرف ؟ 

الطالب : وهل يقول بذلك كل الملماء أم هذه شطحاتك وحدك t‏ 

Je‏ : يقول een‏ مثل ذلك أو بعضا من ذلك يطريقة أو بأخرى » ولكن 

. التحديد والتوصيف واترتيب قد استكمات في Seed‏ الدى أشرت لك إليه 

, diis 
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الطالب : أ كاد لا أصدق . 


pall‏ : ألم gil‏ لك أن يونج ‏ مثلا ‏ يستبر الانفعال ظاهرة مرطيسة » ولايد أن 
تستلتج أنه يقصد إن انفصال هذه الطاقة الدافعية عن مصاحباتها. الترابظية ليس 
Leah‏ ولا سويا. 

DI : ااطالب‎ 


المعلم : وكذالك عدم o» pF‏ فروود Shar W‏ كظاهرة مستقلة واعتباره bast‏ 
Dissociation‏ اليس دليلا على ذلك t last‏ 

HH حجج ومداخل‎ eMe "s V : الطالب‎ 

العلم : أبدا Gb cdi‏ أحاول أن أجد رجا من هذه العم ATTY‏ ولا أقل . 

الطالب : وأنا ؟ de EM‏ من هذه العمعة Ob‏ تقول لى BU‏ ,علينا في .الامتحان . 

ual‏ : لست أددى » ولكن مرحلا قد يسألوتك عن اباد المواطف 
(Dimensions of feeling‏ 

الطالب : وماداك ؟ 

العلم : يقصدو نتقسم العو abl‏ ما بان‌السار وغير Pleasant-Unpleasaut. JUA‏ € 
ov Ga‏ المي والدغدم Excitemcnt-Numbness‏ او ما بان FI‏ 
والاسترخاء Tension-Release‏ . 

الطالب : وما فائدة ذلك ؟ وهناك أبعاد أخرى كثيرة يكن تمدادها LG‏ 
على ذلك . 


(*) Dimensions of feclings refers to the oppusing polarity 
where thé.grades of: feelings could be mot with. Examples are 
Pleasant-unpleasant, 'ténsion-releage, and excitement -numbn eag 


dimensions . 
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eli‏ : توضيس والسلام» gr‏ تعرف أنالعواطف شىء له أبعاد من التقيض إلى النقيض 
مثلا » وأحيانا يسألونك عن مسادر السرور والكدر * 

الطالب : ثم ؟ نسم ؟ أليس هذا شىء بديهى . 

العم : ألم gas‏ أن عامنا هو عل الحديث فى البديييات باغة حترمة موثوق يها . 

الطالب : kdel‏ » قل لى مصادر السرور والكدر(*) وأين تباع الأول حو 
أشترى لی منها كفايق إن أمكن n‏ | 

€ م هكذا‎ Yd, یا سيد ب بعد إغفال سخر بنك هناك مثيرات سارة‎ : gl 
. مثل الطم الحاو » وهناك مثيرات منفرة أو مكدرة بذاتها مثل الطعم الر‎ 

t Vall وساذا‎ c الطالب : عل‎ 

العام : هناك path‏ إذا كنت ترغب فيه ء وهو هو yino DALAT‏ إذا رغبت عه . 

الطالب : وكين كان ذلك 4: 


العلم : مثل الماء إذا كنت Glebe‏ فى يوم قائظ قد يكون Lares‏ للسرود » 
ولكنه هو هو قد يكون منفرا وأنت قد عربت لتوك » ثم عرض عليك في 
بوم شديد البرودة . 

الطالب : آم صحييح » يكقيى هذا . 

dli‏ : نيس بعد » فوئاك مصادر سارة لا Meng‏ كذلك في M5‏ ولكن لاما ارتبطت 
بفكرة أو حادثة سارة » وكذلك هناك صادر مكدرة أو متفرة لانها ارتيطت 
بذ كرى أو مناسبة منفرة » فنفس المسكان الذى أعلنت فيه ثتيجة البكالوريوس 


(*) Sources of pleastüre and displeasure could be natural, 
conditioned or depending on the intensity of & epocific need at 
* particular moment. 
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» جثير اتسرود عند من.سمع فيه أسعه متبوعا بتقدير إمتياز مع مرتبة الثعرف‎ . 

وهوهو قد 5 النفور والكدر عند من مع فيه نتيجة إخقاقه للرة تاو الرة » 
حتى أنه لم يرتده فى الرة الى أعلن فيها جاحه » JES‏ بالنسبة له مصدرا 
Vl»‏ للكدد. 

الطالب : أليس هذا ما سيق أن قلنا مثله في الارتباط ue‏ 1 

. Lal |a وماذا‎ z الطالب‎ 

Ja‏ : يا أخى الله يساعك » ومع ذلك قد GLI‏ عن وسائل التعبير عن الانقعال 
العواظف Emotional expression‏ ¢ والطاوب منك أن جيب أنهناك 
ur‏ لفظى ء وهناك تعبير EN‏ الوجه وهناك تعبير حرکی وهكذا € وسوف 
أرجع لذلك مرة GU‏ بعد dei‏ . 

الطالب : وم Gel t‏ منها الآن . 

العلل : لا .. سوف نتناول ذلك ومن تنحدث عن « نظرية Paper‏ با بيز السي و لوجية 
لتحديد مسارات المواطف وارتياطاتها aec s Wa Lb‏ عنالاتفعال. 

. C Emotional exparience Yel 2 d الطالب : وما مى‎ 

العم : إنها تعنى الشمور ياتفمال ماف slo‏ الوعى . 

الطالب : : ولسكن ألا توجد عواطت lim‏ عن داثرة وعينا » أى فى مستويات 
أعمق من الشود ؟ فازلت أذ كر عاولنك تجنب استعال كلة اللاشعود . 








(*) The term emotional expression usually refers 10 the 
autonomic changes. This should not ‘be accept d'as true, Facial 
expression, body language, eye longüage, and artistic modes of 
expression are more important in human life. 

- (*#) Emotional expérience rcfers to the conscious awarcnces 
of certain emotions f.e, feelings (see before) 
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lak Ac gf : phali‏ » .ولكن من أبن لنا أن ندرسها » إنها قبل أن تحتل دائرة 
الشمود قد تظهر بشكل غير مباشر في السلوك والتأثير على أنواع الاستجابات 
Act‏ وهكذا : 

الطالب : وكيف يمكن أن تمرف أن هذا الساوك uil‏ وأن ذاك 44 
ليس كذلك . 

dal‏ : يسمى الساوك ساوكا CONILE‏ إذا زادت مظاهر التعبير عن الاتفعال عن 
الوقف e gall‏ أو المكرة c iakat‏ ويحدث ذلك ١(‏ ) فى حالات الإحباط 
ca‏ عن الوصول إلى الناية (ب) أو فى حالات الإعاقةالؤقتة وتأخير الارتواء 

il‏ باختصاد- مثلا - حين تقول فى اللمب « هيلا هوب » إذ يتأخر تسجيل 
الاهسداف c‏ أوحين يزيط ell‏ وترتفع الرايات الجراء إذا سجل 

هدف الفوز . ' 

' تقل الرازات البيضاء ؟‎  ) ار إيات الجراء ء‎ Liga 

الطالب : أنت زملكاوى مالة فى VU‏ .. 

العلم : ليس في العلى مائة في المائة . 

الطالتٍ : الله res ! tug.‏ منى أنت هذه آلرة , ماعلينا » نرجع إلى الطاون 
متا في الام تحان أيضا . 





(*) Emotlonnl behaviour is said to set in when the manif- 
estations of emotions surpass ihe normal accompaniments of a 
certain idea, 4 given situaticn or a related meaning. It usu". 
ally occurs after (a) frustration (b) too much delay in achieving 
the goal, and (c) on reaching the goal 





ex. 

العلم : هناك سؤال غريب يتكرر يقول « ماتأثير de MEN‏ كل من 
edo uae‏ 6 . 

الطالب : وهل مازال يكرد في الامتحانات ؟ » ولكن قل لى أولا ما الغرابة فى 
هذا السؤال . 

ofa لاتسألنى سؤالين معآ لو سمحت » آولا: إنه مازال يتكرر قعلا‎ : gal 
إلى أعتبره غريبا لان الانفعال ليس كيانا متنسلا عن‎ : UU » بددجة أقل‎ 
الجسم والنفس حق يؤثر عليهما » إنه هو ذاته نشاط جسمى له مظهر ف الال‎ 
فإن آثاره‎ e النفسى » ثم إننا حتى لو اعتبرناء جاوزا نشاطا له استقلاليته للؤثرة‎ 
تشمل كل الوظائف المسمية والئفسة بلا استقناء » فو من ناحية متناقض‎ 
. التركيب » ومن ناحية أخرى مترامى الإجابة‎ 

العلالب : ساتر € وکین سأجارب عليه آنا ¢ وماذا تقصدون يوضمه f‏ 

الملم : أعتقد أنه كان يقصد به التأ كيد على تأثير الجانب النفسى وخاصة المواطف 
البشرية بشكل عام على وظائف الإنسان cle yc‏ نؤكد لطالب الطب أهمية 
دراسته غلم النفس وتأثيرها على الانسان الذى هو محال مله وحقل مهنته إذ 

الطالب : معقول » ولكن قل لی كيف أجاوب عليه UE‏ ۲ 

العام : بسيطة » ولو ul‏ سأخالف موقق الشخصى وأنا أساعدك في ذلك إلا أتها 
رشوة من معن الرشاوى کا اتفقنا BS gm‏ مواقم الاهتمامات o «n‏ 
وضع مثل هذه Aeg‏ . 

الطااب : أنا لا يهمنى ماستغماونه م قل لى OW‏ ما dXX‏ وغيروا بد ذلك 


على مهلج . 





س + اس 


العام C am je aT‏ : 
١‏ — إن 2h Jusyt‏ على سرعة استجابتك ut‏ يذاته ¿ فقد يطيل 
' مدة رد الفمل وقد يقصرها ( انظر ص ٤١‏ ) . 
«v‏ — قد تۇر de ubl‏ الادراك م فالقرد في عين JU ul‏ » وقد 
eli nar‏ عبة شخصما «حی ترىحسنا ماليس بالحسن » ( انظر + ص) . 
y‏ قد 25 الاتفمال كذلك على الانتباه » إذ تلتق من بين الثيرات 
من حولك ما تتطلبه حالتك الماطفية ع فإذا كنت سعيدا das gen‏ جلذب 
Hals‏ حركة براعم الورود إذ تتفتح وزرقة alb os Le‏ انج bc‏ 
كتت حزينا Ge‏ جذب انتباهك أوراق الورود BAM‏ القدية لللقاة Mei‏ 
فى الطين » BES‏ السحاب وإنذاداتة للطيرة دون زرقة السماء dilara‏ . . 
( انظر seio‏ ,49 ( ; ش 
۽ كذلك op‏ الساوك الاتفعالى joel!‏ يسوق التعلم فى حين أن Ra‏ 
aud gels‏ الهادىء يسمل LE‏ التعلم»وقس على ذالك فى عملية AE AM‏ 
والاسترجاع eel‏ الامتحان وما ينما من حفظ وتيت للمعاومات . 
ه ‏ وعلاقة الدوانم بالاتفمال حى علاقة ترادف »> أو علاقة Wols‏ 
أو علاقة اصطحاب ¢ Clan‏ عن pian‏ صعب Q3 SU‏ يقمان فى جموعة 
الوظائف الدوافمية معا . 
4 — أما wh‏ المواطف على التفكير Op‏ ذاك يتوقف على نوع التقسكير € 
فالتفكير lly JU.‏ والذاتوى ) صفحات ۱۳۸ e‏ وس( ) تحت 





(*) Emotions influence other psychological fanctions implic- 
itely or explicitely: (1) they influence reaction time (P 41), 
(2) alter perception (P 60). (8) affect attention, (P 69), (4) faci- 
litate (within limits) or hinders learning and memory and (Db) are 


considered the fuel of motivatión and creation, 





—WeN— 


, هك‎ ast 


v‏ — أما الإبداع (وقد تعمدت فصله هنا عن التفسكير ) ug‏ الالتحام 
الولافى Synthetic‏ بين ارتقاء المواطف إلى درحة gel‏ وبين ارتقاء الترابط 
إلى درجة خلق الجديد » حى يصبح GUI‏ ظاهرة واحدة . 
الطالب : كل ذلك » وكنت تدعى أنه سؤال غریب ؟ 


العلم : لن أدخل معك في التفاصيل وإن كنت مازات عند دأنى ء وبالرغم من ذلك 
سأكل لك الإنجابة . 


HE في أحوال السواء‎ ids الجسم سكن أن‎ e Ju db 
Chen d e A يحدث أمراضا تسمى الآمراض السيكوسومائية أو النفسجسمية‎ 
' 2٠ فملا أو يؤر العفام‎ IË كأ كن أن يضاعف من أمراض جسمية‎ 


الطالب : واحدة واحدة ٠.٠‏ » واحدة واحدة . 

lal‏ : وهو كذلك » سأبدا url‏ الاتفمال على الجسم ولتأخد مثالا عددا وهو 
نا حدث نتيجة للاستجابة الزائدة للجهاز المصى السمبثاوى» وسأتنهز الفرصة 
وأشرح لك هذا الجزء کا تعودت من مغهوم تطودى طريف . 

الطالب : تطورى ؟ كيف ذلك . ' 


اثعلم : JO‏ السمبثادىبالدات يسمىجاز «الكر والفر»» ولكىتمرف طبيعة 
le‏ عليك أن ترجع إلى أصول وظياته فى حرب البقاء الجسدية » تتصور 
أسدا جم A). Pol se de‏ حتى على انسان) ثم eid‏ ماهى التفاعلات 
اللازمة لاقتال c‏ أو حتى للحفاظ على الجدس لو انتهت العركة بالهزعة € وسوف 
لمتاتج عمل هذا SLI‏ السمبثاوى i a I ea‏ بمعنى تطوري طبريف 
دون. رس صفات am Doy‏ 





—NY.A — 
t uel, الطالب':‎ 


المعلم : أعنى أن كل التغيرااتالى تحدث نتيجة إفراز الآدرنيالين(*) € وهو is‏ 
Qv‏ الانفعال الأول يساعد فى عمليه الكر والفر » فزيادة ضربات القاب 
تدفم e ell‏ » واتساع الشعييات الموائية تدخل هواء ors d)‏ ( 
أسهل » وانقباض الأ'وعية الدموية الرئوية تسل مرور المواء وتقال AAN‏ 
الذى قد يعطل » والةباض قنواتالندد الفرزة نع NAY‏ ويوفر الطقة لا هو, 
^q‏ شحوب الك AMA E Yit‏ سرت اللو نفيسهل الاختفاء » 
oed‏ أنأوعية الم لات تسم لتستوعب SVE‏ من aeta el‏ على اكتال « 
oz eA”‏ الطحال و امنطقة اللشوية يصفةعامة فازيد ية الدمفىالدورة الدموية 
le‏ ساعد 3 العركة كا أن عرق اليدين dez‏ الإمساك c adh‏ ووقوف etl‏ 
کان وسيلة للحماية في (S‏ الزمان كالشوك c‏ واتسام حدقة المين يوسم محال 
الرؤية ap‏ کان على حساب JI D‏ 5 2 فاليم فى المعركة المدى وليس التفاصيل » 
ورفع esL‏ الاعلى يو سعمدى الرؤية ( نظريا ) c‏ وحى القذف دون lasl‏ 


- 





(*) Emotions affect the bodily functions meinly through the 
sympathetic nervous system (and adrenal medulla gland). Adr- 
enaline and noradrenaline hormones are hormones of combat 
(fight and flight). All the alterations in bodily functions could 
be understood through considering the requirements of a comb- 
ating primitive bodily battle. The activation of the circulation 
(faster heart, contracted viscera and spleen) the better coagulation, 
ihe pale skin, (subcutaneous yasoconatriclion etc..), the moist 
hands (sweating) could all be looked at as- to facilitate fight 
component of the combat. The ejaculation without crection, the 
more blood to skeletal muscles, and the aboition of a pregnant 
female, are examples ef the flight component. Moreover, the 
Genitourinary reaction may refer to the idea that the species 
preservation could be the inrurance means once the individual is 
threatened to perish personally. - 





- ا 


هو نوع من dem‏ التأمين للنوع ( ولو مصادفة ) لو أن الفرد القائل هلك ¢ 

كذلك الإجهاض نتيجة لانقباض رحم Jal‏ قد حمل نفس المنى c‏ وزيادة 

إفراز قثمرةالندة فوق الكلوية تفيد Yel pad‏ التوتر , وتحليل الجا كو جين 

إلى سكر وحق البروتينات dae‏ إلى سكر ثمايوفر الطاقة اللازمة للممركة » 

وقصر مدة IE‏ والنزيف يساعد فى وقف y‏ الذى يمكن أن بحدث في 

الع $$ ثم i‏ مضاد الهستامين eel‏ وميد عم SEN ASA‏ . 
الطالب : ولسكن ألا aZ‏ أن في هذا التفسير تسفأ Wy dt‏ 


العلم : حى لوكان فيه تعسف فهو يسهل Xa‏ ‘ وما عليك إلا أن تعدد الظاهر 
دون ذ كر مبرراتها التطورية » en]‏ فى سرك ولن تفسى .شيا . 


الطالب: والله فكر ة »ولو Dua‏ أستطيع تصور أن كو نكل هذءالتفاعلات 
الى أسعيناها و التعبير عن الانفعال» هى التفاعللات M‏ للاسان . 


المعلم : بصراحة » إننى أوافقك فى ذلك فل يعد التفاعل المناسب للاتفعال البشرى فى 
حياتنا ë lh‏ هو مایمد لدرء خطو جسدى > خارجى في العادة quos‏ 
الخوف من الداخل أكثر من ألخوف من ا gb‏ » وقات احتمالات T$‏ 
LL‏ وم dol as‏ قيمة تكيفية إذ أنه بعد ظهود الخ الحدريث ورسرح 
وظائ ف الشعور والتفكير والإرادة يدو أنعملهذا الجهازقد أصبح مساعدا . 
Ute‏ هذه الوظائف من حيث أنه مثير عام للشكورن الشبكى » أما مله الإاصلى 
وهو الإعداد لددء خطر فيزيق فقد أصبح نشازا حى ليعتبر الإفراط فيه أقرب 
إلى الرض أو مسببا لمرض » فنحن لم نمد uar‏ أن نقابل أسدا فى :ميدان 
التحرير أو chou gang shad‏ حوتا أبيض بالقرب من شاطى سبيدى شمر . 

3: :, تهديدا‎ Ab ele اخ طار اليو‎ ped AUI 

العلم : هذا con ela e‏ للاقاتها AJ‏ عى و ALH‏ وتوجيه يه qa‏ 
WANT‏ للا ry ee à ce;‏ 2 ة الوعى وإتقان الحسابات . 
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. التغيرات الجسمية مع الانفعال‎ EE 

العل : أعتقد T‏ من OUT‏ اللاضى c‏ وسوف تندثر مثلما اندرثر فملا بءض منها Ste‏ 
جحوظ العينين ووقوف الشعر ( اللهم إلا فى الخوف الشديد ) . 

الطالب : وإذا اندثرت الوظائف فا قيمة هذا الجهاز . 

الم : فى رأنى أنه إذا لم توجه فاعليته إلى التسكامل مع Call‏ والإبداع بصورة 

ished)‏ جديدة , AB‏ بندثر » وتموما فقد ثبت أنه في جالات الوعى الفائق 
Higher Staten of Consciousness‏ يسم هذا igual ig jh AH‏ 5 
إلسانية JA‏ 

الطالب : لقد قات أن تفاعله الجسمى هذا مرش » فاذا ut‏ ؟ 

be أصبست‎ UU أن التفاعلات للخطر إذا لم خدم درء نوع الخطر‎ uel: e 
والوجود » وكأن الحل الحقيق التنظر هو أن يتطور هذا الجهاز‎ GSCI على‎ 
الجديد مثل:خطر العزلةء وخطر‎ dle قتتغير التفاعلات إلى تفاعلاتتناسينو‎ 
. الحقد القهور » وخطر الجشم الستعر‎ 

الطالب : إن هذا لا تاج AHU‏ السمبثاوى ولكنديحتاج إلى جهاز دفو رتاوى ». 

العم : أنا لا أههم فى السياسة . | 

الطالب : ولا الها السميثاوى يفهم فيها » فاحتمل أنت وهو مضاعفات ارتلاع date‏ ' 
الدم وأسمار الذحب ا 

العم : إلى أبن تستدرجى Tb‏ 


poll التفاعل‎ ja sel أعود‎ gy gio الطالب : .لا أستدرجك ولا‎ 
۲ gio ATTY: dU all YH کله دن طربق هذا‎ led لا‎ 





— 


Ul‏ : إن ال JM‏ المسى البار اسميثاوى(*) Parsympathetic‏ يعمل في كامل مع 
الجهاز السمبثاوى وإن كان عادة في عنكس MEY‏ » فإن الؤثر ab cedi‏ 
أحدها يثبط الأخر ٤‏ ووظيفة هذا UA] SY‏ وبنائية وكأنه يمثل وزارات ٠‏ 
العو بن والتعمير والإسكان في الجسم » أما الجهاز السميثاوى فهو وزارة 
الحربية والدفاع . | 

الطلالب : ووظيفته الجديدة إن هام الله في ov‏ الوزاري التطودي القادم ماذا 
BETTER‏ 

i gl‏ ¡ بالرغى من سخريتك سأجيب gai uly í‏ أن وظيفة هذا e‏ أقرب 
نوافقا مع مرحلة الإنسان ASE‏ « وأتوقع. أن يسكون مره أطول 43 ex‏ 
البناء والنناسل أساساً » بل إنه يسهم فى إمسكان طول التواصل فى المملية 
الجنسية عند الانسان » فتقوم العملية الجنسية بوظيفة أرفى من جرد التناسل  »‏ 
وكل هذا يدل على نوعية موقفه التطورى c‏ ولكن bas‏ لسيرة ASMA‏ 
الطبيمية فلابد أن IG‏ مع نقيضه السمبثاوى في Je‏ جدید» وهذا ما S94‏ | 
بدرجة ما فى حالات الوعى Bl‏ . 


الطالب : « الديا . . » ماذا . 
المعلم : الديالكتيك c‏ ولكن آسف آسف » رجمت فی كلامى 6 هذا يتخطى حجم 
هذا الدليل |- 

(*) The parasympathetic system is the system of anabolism. 

It seems to be recently evoluted. The future may bear the poss- 

ibility of some sort of synthesis between the present opposing. 

components of the autonomic nervous Bystem. The _hyperfunc~ 

tioning of the sympathetic system, asif there is a primitive 

physical battle while there is none, is becoming a dishom= 

„ostatic reaction responsible for certain psychosomatic disorders 

(e.g. peptic ulcer, essential hypertension ,. etc) or . exaggeration 
of an already present physical disorder, | 





— (1) 


الطالب : ge‏ الآن فهمت أن الجهاز العصى Thal‏ بشقيه السمبثاوى والباراسيثاوى 
Ke‏ التغيرات الجسمية الساحبة للانفعال . 


العلم : ليس اما . . فإن الغدد السماء(*) تتفاعل كذلك وتؤثر وتتأثر بالائفعال » 
plat‏ الندة فوق الكلوية يفرز الآدرينالين V]‏ والغدة النخامية الامامية 
Ant pituitary gland‏ يد من إفراز sa Al‏ نالثير لقثيرةالغدةفوقالكلوية 
ACTH‏ » وحق المرمون الثير للغدد الجلسية 6.7.۴ فإنه 4) نتبجة 
للا cdi;‏ و بعضإفاث الشديبات y‏ كر عر اتيش Ovalation‏ إلا إذارأت 
$a‏ » وعن طريق هذا السار البصرى النخامى o‏ إثادة الندد al‏ 
ويحدث التبييض » Bally‏ الدرقية تفرذ أ كثر مع Jis VE‏ وكذلك zAJ e‏ 
النخامية gto g^ AM JU j| 2:53 Post. Pituitary LAH‏ لإددار Em.‏ 
وبالتالىيقل إفراز البول » ولو أن إفراغالثانة يحدث كدير امع فرط الاتقعال . 

الطالب : ياه !! قلبناها rd sed‏ 

العلم : وطب باطنى أيضا» فالاتفمال الزائد og,‏ مشولا عن : 

— بعض الامراض السيكوسوماتية ( اللفسفسيولوجية ) مثل قرحة الممدة € 
والربو الشعى » والقولون Sel‏ , والقولون التشرح c‏ وأحيانا LAM‏ 
à ji‏ 

An eS —‏ يزيد الاتفعال من عجز cud‏ فيجعله عجزا كاملا Ut,‏ 
يتهاعل المريض dall‏ بالقاب دون هبوط ¢ با WET‏ وقلق على صحته Ada‏ 
ويعجزه عن المثى مثلا دون مبرر عضؤى es‏ . 


(+) The endocrinal : system is directly related to, emotional 
changes. The thyroid is stimulated, the anterior and posterior 
pituitary depend partly on emotions, The stress reaction is 
partly emotional ‘and is responsible for more liberation of 
ACTH.. 





— 
— وبعض العجز الذى يسمى عجزا Vibo‏ فى OVE‏ المستيريا محدث 
نتيجة لتحول الانفعال اللاشعورى والتعبير عن رغيات اتفمالية دفينة id‏ 
المبجز الجسمى 
: الطالب : eel ua‏ مازلت ألومك على رفضك لمذا السؤال (QUI‏ ياليته di‏ لا 
فى الامتحان ٠‏ 

Ml‏ : يجوز » ولک uiid‏ مين على ألى أخثى من هذا Sa‏ الفسيولوجى 
والباثولوجى أن تتشاءل هذه الظاهرة المامة إلى جرد أدرينالين ۾ وضغط دم 
مرتفع » والسألة أعمق من ذلك وأخطر . 

الطالب : غاو أنت الاعمق والاخطر » حن ندرس الطب وهذا على قدرنا . 

العم : بالمكس » إن ذلك هو نقطة البداية c‏ والدى er‏ ف دراستك لملم uil‏ 
هو الميزات UNI‏ في الانفعال والمو اطف » وليس الميزات المشتركة مع 
أى حيوان Fia‏ . , 

الطالب : ولكن هذا أقرب إلى ذهنى.وت ركيب عنى فى الدراسة الطبية . 

العلل cy:‏ إلا أن التدريس ie‏ أن يقوم بدور أ كثر ALA]‏ » فلا يصح إطلاقا 
أن مختزل e oia‏ التعبير عن الانفعال إلى التغيرات الجسمية al‏ ذ كرناها allo e‏ 
ثم عبر الهيد Hypothalamus‏ وإ العقول أن ass‏ ذلك التعبير اللفظى € 

; والتسير الشمرى » بل والرسمو العثيل وسار sua‏ نالعيرة عن المشاعر الانسانية 
الميزة والراقية . 
الطالب : ولكن هذه أشياء شعرية كا تقول c‏ لايمسكن أن تقاس أونحدد . 
el‏ : إذا أنت تريد أن po‏ ما يقاس ومحدد ge‏ .ولوكان قاصراً Bl ge‏ 
مراحل الوجود » ob‏ تقنكر لالا يقاس بالمقاييس الخالية حق ولوكان هو 
eM‏ ما ييز الانسان . 
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الطالب : لا . . ليس كذلك » ولكي لا أديد أن Cu‏ تفسى » ولن age‏ أن 
أ كتق le‏ يقاس » ولكن قل لى كبيف تقاس الانفعالات(**) t‏ 


e‏ : أمرى إلى الله » تقاس يا سيدى بالتغيرات الجسمية الق أشرنا إليها سالفا من 
زيادة النبض والغرق وضغط الدم وغيرهاء وأحيانا ما يكتشفون كذب الشهوذ 
أو الجزمين بهذا oll‏ » وإنكان SN‏ اجتهاد؟ وليس نافيا . ' 

الطالب : هذه قياسات عضوية » آلا توجد قياسات نفسية 1 

gal‏ : توجد يا سيدى وهى إما أسئلة LA‏ وإما مواقت تلاحظ »وقد نرجع إلى 
ذلك فى فصل لاحق a Ge‏ عن الفروق الفردية والاختبارات النفسية . 


الطالب : ولنكن قل لى لقد ذ كرت لى نظرية جيمس ولائج dei eas‏ وهی 
:التق ظهرت في القرن الاضى » ألم يظهر منذ ذلك الحين ما يتناسب مع العضر . 
dae: ul‏ ياسيدى أن Pape ul ae lle‏ وصف ٠۹۳۷ Re‏ 


. يثقل عليه‎ Vs, شغله‎ Vol خم‎ )*( 
(**) Measurement of emotions could be achieved by quantit- 
ative assessment of associated physiological changes (pulse, degree 
of ‘sweat, blood pressure, respiration etc...) or by assessment of 
a particular aspect of behavivur including verbal self-agscssment. 
(#e#) Papez theory of emotions (1937) is only fit to clarify 
the march and reaction of certain primitivé emotions just 8 
rage, fear, excilability .. etc. It claims that the centre of emot- 
ional expression (expression limited to uulonomic reaction) is 
the hypothalamus, and that of the ‘emotional éxperiencé js the 
cingulate ` gyrus. It also identifica certain mamillo-thalamo- 
cortical traci and association fibres via the hippocampus through 
the fornix. All these connections are not sufficient to explain 
higher human emotions which are elaborate holistic functions 
closely related. to other highér functions ( like thinking, 
creation, :.. etc). l 
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مسار المؤئرات السثولة عن c AEN‏ وأوصلها بالمهيد hypothalamus‏ مارة 
Oye‏ آمو Hippocampus Ù‏ عبر Fornix $ yall‏ مركن («s OM) ap‏ 
عن الانفمال » وكذلك أوصلها بالتلفيف الطوق Cingulats Gyrus‏ واعتيره 
مركن الخيرة الانفمالية .. 


الطاب : يا سلام ٠1 ١‏ مثل مسارات الفسيولوجيا المصبية e LLE‏ هذا هو عل 

' الثفتى الحديث !11 . 

gl‏ : أبدا ada edly‏ ھی مسیبة Je‏ اتس » أن يورب من مسثوليته إلن القراجع 
إلى ust ue uz‏ لبساطته وليس لدقته وصدقهءإن كل هذه النظرية لا os‏ 
إلا etl‏ مغل Juil‏ النضب : Rage JU‏ واتفمال الخوف Fear‏ وأمثال 
ذلكمن الاتفعالات البدائيةء أما الشاعر و العو اظطفوالو حدان البشمر Jive‏ 
من LL‏ والتعاطف والمرفان والمشاركة » قكل هذه الدوائر والمسنارات 
MENT‏ لما أدنى علاقة مها . 

الطالب : إذا eat‏ مسارات هذه المواطف الاق . 

الملل WE:‏ فى كل الوظائف النفسية ¢ فالسألة ليست مسألة موقم locality‏ 
at‏ مر «pn € Centre a.‏ سق «X^ ¢ extent S449 organization‏ 
العواط ف اللارقءوالق نيز ELY‏ تنظياتتمناعدة ومدىمتزايد ARY‏ 
وكلاكانت uu‏ كثر tu‏ للا نسان وارتباطا GIN CAL‏ واقترابا من 
الإبداع كانت «Jet‏ وأقل استقلالا وأشد تناسقا مع الوظائت SAT‏ 

الطالب : تريد أن تقول أن للعواظف ترتيبا عرميا cla Un‏ في الدوافم . 

e طبعا‎ : dali 

الطالب : نما هو بالله عليك . 

al‏ : لا . . ليس هذا مكانه وسوف أعود إليه فى الجزء الثاتى من هذا الدليل 


(2 
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. الطالب : شؤقتى يا رجل‎ 
بالعنى‎ AES تبدأ من الاثارة العامة غير للميزة‎ TL العم : الهم أن تمرف أن‎ 
كتئاب حسب الترتيبالفرضى المطرووح»‎ Vy الفعل مارة عراحل التوتر واللذة‎ 
بالوظائف‎ Glas Yi والقواعد اللاساسية تشين أنه كلما صعدنا السلم ازداد ترابط‎ 
الادتداد الزمنىوالكاق من الانفغال‎ acad ونقد استقلاله » وكذلك‎ co SI 
dell dep وأخير!‎ c اللحظى كالفعل المنمكس إلى بعد النظر والتوقع والرجاء‎ 
وسىء € ولكن‎ sel شا به بعضهاء فلا يكن تقسيمها‎ cael yl العليا تكاد‎ 
m . إلى موجود موقظ أوغير موجود فائر‎ 
وأنا أوافق أن نؤجلها‎ c الطالب : لا . ..لا . . الظاهر أن المسألة حتاج إلى تفصيل‎ 
. للجزء الثالى الدى لن أقرؤه فى النالب‎ 
00 العلم : وأنا أيضاقد لا أكته في ألقالب‎ 
. هذا‎ iy » الطالب : اتفقنا‎ 
il لا هناك نظرية هامة تشير إلى أن الانفعال والعواطف هى ثتاج مباششر‎ : dall. 
معرفة(*) أساسية » أى أن الاتفعال تال للمعرفة والتفكير , وقد قال‎ 
| | . . بهذا أديق مثلا‎ 
. الطالب ( مقاطما ) : لا . : لا یا سيدى » يكفينى هذا وشكراً‎ 
!!! العلم : العفو‎ 


(+) Some authors claim that emotions are phenomena 
secondary to intellectual cognition of certain responses. 





الفصضل السادسٌ 
Matrix Functions‏ 
الطالب : والآن ¢ uc ad‏ القرد » أليس كذلك 1 
العم : 5أ تشاء » ولكن لم تلته المعرفة e‏ ولم egal es‏ كا أن لى وجهة نظر وهى 
أنه لاکن op‏ كل مامضى فى فراغ » لا يمكن فهمه واستيعابه دون معرفة 
اللادضية » أو الوساد cull‏ ,م فيه وهذاما أسعيته بالوظائف الوسادية » وهى 
ثالث مجموعة من الوظائف النفسية . 
الطالب : ولكن هل e‏ ؟ 
العم : ( مقاطما ) يا أخى أفهمتتك أن PM‏ ليس بيدى » وباستقراء مامغى BP‏ 
أستطيمع أن أقول أنه ل يبق علي إلا معرفة طبيمة الذكاء وفكرة عن قياسه , 
وكذلك تعريف الشخصية والخطوط العريضة لقياسهاء وأظن سأؤ ست dem‏ 
ناسية » وهذاهو الهم » ITEM‏ الهم هو موضوعنا هذا عنالوعى 
ؤعن cog‏ وحق لولم يكن عليك » فلسوف ترجع إليه ولو بعد حين » 
ولوكان Bg AY‏ . . 
الطالب : عارف zu‏ عارف . . والجد لله أنه ليس بيدك 7 
ll‏ : ليس LE‏ فيستحيل أن تظل الامود تتسكرر بهذا الاساوب إلى مالا Ale‏ 
لابد ob‏ تتثير » وإن ATL‏ آنا فى lo es‏ فمتنجح أنت . 
UA‏ : وعليك خير » BLA‏ عن تلك الوظائف التى ستنجح يوما مافى إعطائها 
gn cas. La Me‏ هذا الكلام . 
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العلل lef:‏ وظيفة الشعور بشت صوره ودرجاته . 

الطالب : تعنى بالشعور اليقظة أم الوعى ؟ 

OU: p‏ طبعا » ولكن امع إننا إذا دخلنا مدخلا لغويا أن ننتهى c‏ وأنت 
ترد أن خلس » اليس كذلك . | 

الطالب : هو كذلك ¢ ولكن Ue‏ أن تحده أولا ما تنكام عليه . 

REV أتصور الساوكيين التقليديين حين‎ a الآمر ليس سهلا » لدرجة‎ : gal 
ea gp » الحديث .عن هذا الآمر بدمته » لم يفماوا ذلك إنكادا‎ 
. أن يحدودا الظاهرة القابلة للدراسة تحت هذا الاسم‎ 

الطالب : وهل جح غير الساوكيين فى محديد هذه الظاهرة بطريقة أفضل ؟ 

Oly ¢ Axel: m‏ كانت as i gaal‏ الإنكار » وعجز. اللغة المتاحة ليس 
كافيا لتجاهل الظاهرة الا كيدة . 

. » بك تتحدث عن إنكاز وجود الله جرد أنه « ليس كثله ثىء‎ JU. AU 

العلم': ياولد!! ومع ذلك لن تستدرجى بعيدا عن موضوعنا . 

الطالب : ولا أنا راغب فى ذلك » dla på‏ أن Ga‏ عن موضوغك . 

العلم : علينا أن يز أولا بين الوعى واليقظة والشعود والإحساس , 

الطالب : وما يقابلها باللغة Cil V‏ 

العلم : مى قدر الامكان . 

الطاب : الوعى awareness‏ وهو حالةمن الشمور خاصةتتضف za‏ الادرالك 


(*) Awareness is a special state of consciousness character- 
ized by acuity of perception and alertness which colours all 
other psychological functions. It is occasionally used as gyho- 
nymops.to consciousness, 
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و الحو ما Plage‏ الوظائف العقلية بصفتها النالبة c‏ وتستعمل أحيانا كرادف 
لكلمة الشعود consciousness‏ . 


ما الشعود (consciousness‏ فهو حالةاليقظة ال ىتسمح بان m DES‏ 4 

. وأحيانا مابداخلنا‎ oslik ما‎ uui y 
هو مايتملق عادة بالاو اس الخ 8*1( (أوالحو اس‎ Sensation والإحساس‎ 
الخاصة) والحواس عموما, زهو مدخل الشعور وأداة الوعى وإن كانيستعمل‎ 

عادة في اللغة العربية ¢ وخاصة اللغة الاديية » ose‏ العواطف أو diei VI‏ . 


واليقظة(* **) Wakefulnesa‏ هى حالة الصحو الى إشاهد فيها الوعى 
ويوصف الشعور ويتميز الإحساس.» وهى ضد qal‏ 

الطالب : بالله عليك هل تتصور JT‏ فهمت ts‏ محددا ؟ 

dea اعتدنا حنالكبار أن‎ oui cL eS gue لو أنك أ كبر قليلا لكنت‎ : P 
€ إلى تداخل أو تعارض‎ LEVI حميما حل بعضها البعض دون‎ BIYI هذه‎ 
. هكذا مثلك لمادرسنا شيغا البتة‎ Lady 9 وممنا بض الحق عي ما يبدو لاننا‎ 

الطالب : ولكى عنيد ولابد أن eel‏ . 

العلم :كيف أفهمك مالا يمكن فهمه بالالفاظ الماجزة , إن دراسة الشعؤر والوعى 
وتمريفههى أقرب إلى اخيرات الفنيةوالخبرات الحدسية منها إلى المذطق الحسابى 
والتعارون ge Lll‏ أن هناك من يتمرف على الظاهرة Ui nS‏ عكنها فالشمور 





(*) Consciousness is the state of wakefulness that permits 
‘us to perceive external reality and get to apprehend our inside. 

(**) Sensations are the main special inlet (special senses) 
of information to the brain structure. . They are ibe inlet of 
consciousness -and tocl of awareness. 

(¥ ¥) Wakefulness, consciousness and sensation are variants 
to which ‘sleep’ could be scen ag opposite 





—NNY.— 


(conscious)‏ هو عكس اللاشنو 2 (unconscious)‏ » أى أن كل ماليس 
لاشعوريا نهو شموريا ( وإن كنت لاأميل إلى استعمال لفظ اللاشعور' 
بوجه خاص ) . | 
والشعور أحيانا هو عكس النيبوبة Coma‏ » أى كل من ليس فى غيبوبة 
هو فى حالة شاعرة . 
mr‏ أحيانا هو T ke‏ » أى کل ماهو ليس توما هو شمودى . 
والشعود في أحيان أخرى بالتعبير الدارج هو عكس التفكير والساوه 
اللاحظ OL;‏ كل ماهو Blo‏ وعاطق هو « شعود » . 
الطالب : والله مهم حق هؤلاء السلوكيون الذين تر كوا امل عا حل » أعنى 1577 
الشمور يما وعى . " 
العلل : قلت لك إن العجز لايور الإنكار ء ثم إن اخواننا السا وكين يقرنون هذه 
الظواهر ol GYL‏ وظاهر العقل ¢ pad «i mi‏ عن استيمابها » وأرجوك 
لا ستدرجن فى هذا الدليل إلا فى حدود pel‏ الآولية » وهذه 53A‏ 
تسح لی أن أقول لك إن هذا للوضوع برمته هؤ صلب اهتام (١)من‏ يدرس 
. الانسان ككل (Y)‏ من cy‏ بأرضية ظاهرةالوجود SLY‏ يقدر Gils‏ 
بمحتوى الساوك HE‏ (م) من يستعمل ذانه وسيلة لاستيعاب الخبرة : خبرته 
وخيرة ca‏ ولا أعنى بهذا التأمل والتفكير أو مايسمونه الاستبسار الذاق 
„introspection‏ ولكواعنى lal!‏ 4.25 21 414 )1( من gs et‏ عالخيرة نفس 


اههامه يكنها . 

الطالب : أكاد أرقن أن من الافضل لى ألا أتمادى فى السؤال » نك كا أجبتنى 
زدتنى حيرة وزدت الام غموسا . , 

العم : ble‏ أفمل لك يا أخى » ce]‏ إن هذا الموضوع هو من اختصاص فريقين 
cU‏ من أسموا opel‏ الفينومينو لو Ê sPhenomenologists J s‏ الذين 





۱ 
يواجهون الخبرة الانسانية بالخيرة الانسانية كلها علي lis.‏ دون م Tm‏ 
ولمم طرقهم فى التحليل وإعادة الصياغة من عمق معين » والفريق é Ju‏ 
المهتمون بدراسة الظواهر الانسانية من خلال نموذج اللكبيوتر أوعملية 
Information processing l sat ili‏ ¢ فهذًا العو e‏ فيه ما يقابل هده 
الظاهرة الوسادية بشكل أو بآخر . 
الطالب : لا يا عم أكاد أقول حرمتء لا فعانة ولا فنمنة » أنا الذى جثت به لنفسى» 
ألا حدثتنى عن النوم واليقظة أولا لعلهها أسهل ٠‏ 
الملم : عليك نور » ولكن قبل أن نيدأ فى هذا الحديث دعنا xS‏ ما سبق a‏ 
لايضيع كلامنا هباء فنقول(*) إن الشعور والوعى مترادفان رغم أن JIN‏ 
get‏ من الثانى » والثالى LTT‏ ارتباطا بالفهم من SIN‏ إن AL‏ والبقظة 
شديدى الارتباط c.‏ وإن دراستها لاتقتصر على دراسة مظاهر فعل الانلباه 
أو حزثية الادداك » ولكنها ard‏ إلى « كلية » الظاهرة التى JA‏ أرضية 
(وساد) لسائر وظائف الساوك ال خرىوهى تفع لذلكفىمنطقةالظواهر وتدرس 
من منطلق الأساوب الظواهرى ( الفينومينولوجى ) وإن كانت شديدة 
الارتباط بنموذج الكببيوتر وما يتعلق به من ظاهرة فمائة العاومات . 





(*) Consciousness and awareness are not infrequently used 
synonymously. However thé former is more inclusive than the 
latter, while the latter is more related to comprehension. Atten- 
tlon and wakefulness are closely relaied phenomena. Study of 
consciousness and awarénéss is” not resiricied: to the observed 
facis of attenti n or parts of perception. Either of them repr- 
esents the background (matrix) where other behavioural fune- 
tions set in. They aré studied throügh a phenomenological’ app- 
roach and are adequatcly related 10 the computor analogue, 
particularly the information processing model. 





—xNY— 
بشیء‎ c y di الصعب» أستطيع أن أقول‎ WO من‎ EST الطالب ; هكذا‎ 
tes أسهل‎ 4d el عن‎ di^ ols 0 Ja A A Avai ما 4 رغم عدم‎ 
, فأرلى كيف ستفسد معرقتنا يتماريفك‎ c فكلنا نرف ماهو النوم‎ 


(T).‏ النوم. .مقابل .. اليقظة 


p‏ : ساك الله , ولكن خذ عندك و الوم هو حالة نوبية مؤقته من التوقف. 
: اللسي لنشاط الستوى الشمورى لعمل المخ + وبالتالى توقف التفاعل الظاهري 
ES c‏ وخاسة باللسية للاستحايات أطسية aS y J‏ «)*( 8 
الطالب : حدث اك#ظور ey.‏ ذا تعرف eg‏ بأنهتوقف gat‏ 2 بعد أن عرلت 
"e al, ap‏ النوم . 
| الملم : إن يقظتك oe‏ تفتح لنا أيوايا . . . و . . . 
الطالب : (Vela)‏ لا أبواب ولا يحزنون » قل لى هل كل الاحياء تنام : 
العم .: لم fas‏ هنذء الظاهرة بشكلها التناوب بين الصحو والنوم إلا فى الفقرياث » 
كا أن فترات الكنون الطويل مغل البيات الشتوى ليست نوما » وكل AIKA‏ 
لما فترات النشاط القى تتناوب مع cols‏ الكون « ولكن لايطلق ما dat‏ 
ظاهرة النوم إلا فىالفقريات الأرقى » فسكثير من التناوب عند بعض ARA‏ 
لاتعتير نوما a ll Gall‏ عند الانسان مثلا . 


الطالب : تقول إن النوم طهر في الفقريات وماهو أحدث منها . 





(+) Sleep is a phasic temporary state of relative cessation 
of the conscious level of brain activity and consequently cess- 
ation of interaction with the surrounding environmental stimyli : 
particularly the sensory-motor responses, l 
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«ese قا تإنظاهرة التناوب بينالصحو والنوم ظهرت‎ uoces pt أنالم‎ Jal 
c yel « M أز النو مهو‎ PS UT الر‎ OY. endi وفرق بان‎ 
€ ماجد على الكائنات هو حالة الوعى أو حالة الصحو أو حالة الشعور‎ oly 
Regressive phenomenon والنوم منهذا النطلق يصبح ظاهر ة نكو صية‎ 
له أن‎ ee ۽ ما‎ Bane تسمح للكائن الحى بالرجوع إلى أطوارء الآولى لفترة‎ 
. Cada الفعل الواعى المادف فى أوقات‎ op أن یکو ن أقدر‎ 


الطالب : ae‏ أن النوم نكسة إلى الوراء . 


الم : يا أخى Ceu oe a‏ والثوم مى كل حال ليس جرد دجوع 
أو رجعة » هو ليسحالة سكو نأو مود» وللكنه حالة من النشاط. الختافعن 
لاط اليقظة نشاط الأجزاء الاقدم والنى ليس لها جال للنشاط فى حال اليقظة c‏ 
وسوف ثرى من خلال حوارنا هذا Jab BL‏ النوم وماذا يحدث أثناءه . 


الطالب Joy:‏ شرحا لو سمحت » كيف أن النوم هو t E‏ هل يمنى ذلك أن 
BY alt‏ هى فى حالة نوم cb‏ » وأنه بظهور الوعى ul ASNI‏ 
النوم متقطما ؟ 

P‏ : بالضيط » es‏ الله عليك , كأن ou‏ الآولية لاتعمل فيها إلا الاجوزة 

الحبوية التاقائية والانمكاسية ء أو بتعبير الكبيوتر « سايقة AEN‏ » 

u^J ( Preprogrammed‏ هى الحالة الى مز نشاط الاسان JU‏ النوم 

Jpub .‏ نشاط استيعاى لإعادة رتيب البادة الى | eas‏ أثناء اليقظة . 

- : أقترب من eel‏ تدر ا » وإ NOE‏ يشككي فى التمريف الأول وهو 

أن النوم حالة من توقف الؤعى . 


(*) Sleep is to be considered aa the older phenomenon, The 
state of wakefulness and awareness js the newly’ developed one, 
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thle الآمر‎ gl يا أخى . . عند حق» ولكي كن تأريد أن‎ . ath: Hl 
Special state of conscionsness حالة خاصة من الشعور‎ GYI ye فالدو‎ 
رفضت كلمة اللاشمور حق كدت أقوللك ما يشيدالفكاهة‎ OTS نذ‎ dy 
. وهكذا‎ CYD وشمور‎ 26١2 أفضل تعبير شعور‎ ol 

الطالب : لا آذ كر شيا لماك قلت ذلك لغيرى » في موقم AT‏ » ولكنك ol,‏ 
تقب مو از یی EASE‏ » فكين يكون اللوم sss‏ ؟ لاحول الله at‏ 1 

العل : لا تربك نفسكودعنى أذ كرك بأ ننا عجزنا عن تعريف الشمور والوعى بشكل 
cale‏ فلتنطلق إلى ماهو أتفغ من النقاش اللنوى . 

.الطاب tok:‏ عن Ayal‏ النومو PEN"‏ دلالته,أو Grae act‏ عنهذا الجدال. 


العلم t E‏ سيدى (*) i‏ 
١‏ النوم Gat‏ بظريقة دورية شبه قبرية » وهو Jit‏ بذلك ظاهرة 
uus‏ حورا فى تفكيرى وفبمى gall‏ » وهى أن الخ Spal‏ عضو نابض 
pulsating‏ « أو قل عضو phasic dp‏ « بل إن الحياة كلها كذلك 6 rs‏ 
مابعد الحياة ‏ فی تصورى .. لابد أن يكون كذلك . 


الطالب : واحدة واحدة » من فضلك , واحدة واحدة . 


(*) Study of sleep phenomenon can help in clarifying many 
psychophysidlogical phenomenae : 

(1) Sleep-wakefulness cycle represents the phasic quality of 
brain function. 

(2) Sleep is thé physiological background where dreams, with 
al their significance, occur. 

(3) It includes multiple alternative brain activities represen- 
ting multiple level activities. 

(4) Its disturbance. could be taken, within limits, as an 
indicator to psychiaric disorders. i ' 

(8) Sleep deprivation studies and therapy could add valid 
hypotheses to psychopathology- 
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يظهر النوم‎ ado حوالى ربع وقت النوم » فسكل تسمين‎ UH يستغرق النوم‎ : dell 
, ENa دقيقة‎ cy pte uU 
. الطالب : بهذا النظام التبادل ؟وكأنه النبادل بين النوم واليقظة‎ 
. بالضبط € إن كل الظواهر البيولوجية لتدل على هذه النوابية أو الدورية‎ : dl 
الباية ؟‎ oe هكذا منتظما نوابيا دوديا منذ البداية‎ OLIY الطالب : وهل يوك‎ 
المعلم : إن هذا الانتظام برئبط ينمو الخ وتنظيمه المنسقء فالطفل حديث الولادة...؟‎ 
يطول إذ يكن أن تام‎ Bab ولكنى لن أحدثك عن تفاسيل هذا الوضوع‎ 
أن النوم المفارق )19.1( ينفص كلما زادت مدة اليقظة » وأن الطفل حديث‎ 
. Voas ساعات يقظته‎ obey الولادة ينام أغلب الوقت ثم‎ 
هل غرقم أسباب النوم.؟‎ ly deal لاداعى‎ al الطالب : أوافقك‎ 
ello JU pe أنثبت ضف حججه‎ dasa gt بعذها‎ c العلم : هناك نظريات كالعادة‎ 
EAI النظرية القاللة بأن النيورونات » وخاصة فى جذع الخ ( فى التكوين‎ 
سيا التعب أثناء اليقظة , فتتوقف عن العمل‎ (Reticular Formation 
- مثلا‎  عيطتسا‎ UN وقد ثبت ضعف هذه النظرية‎ c جزئيا فيحدث النوم‎ 
gae تعبا مفرطا وأن النوم حتم» كا أن بعضنا‎ aru أننسهر بعد ما تتصور‎ 
» بعد أنتستعيد هذ النينور ونات نشاطها بعد فترة كافيةمن النوم‎ LTT أنينام‎ 
نظریات أقدم كانت تفسر‎ nal وطبعا‎ c S ذا٣ وغير ذلك من أدلة لاجال‎ 
. النوم‎ cid النوم بتجمع مواد كيميائية خاصة‎ 


الطالب : كلها نظزيات وكلها انتبت » BU‏ تبق الآن ؟ 





(*) Sleep is “mainly subdivided into two alternative types : 
the quiet sleep. (or dreamless sleeD, or non rapid eye movement 
` Sleep NREM sleep) and the paradoxical sléep (or dream sleep 
١ or rapid eye movement sleep REM sleep). The latter occurs 

‘regularly for 20 minutes every ninety minutes, ` l 
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io dela — v: pt‏ الفسيولوجية اتى Sad‏ فيها الأحلام بكل 
YY»‏ وعلاقتها بالمرض ves iosal g‏ الجائب rS‏ من م حياة al qul‏ 


ذكره E‏ 
"m Ap Jui‏ ب الرضى في Sb‏ » من دور رات A‏ اض ee y‏ : 
t‏ إن اضطراب النوم يعتير قياساً حساسا BL‏ السبحة ue My‏ آلخذين 
فى الاعتبار الاختلافات الفردية الشاسمة بين الافراد .,' 
e‏ — إن الدراسات Bah‏ لانوم FT qUA‏ مان من النوم أو الاحلام 
lu E‏ عند بعض التطوعين € وكذاك علا الحرمان من النوم في ov‏ 
الا GET‏ وغيرها 6 کل ذلك باح ماغات فہم الرض النفسى من خلال تناسق 
cie p‏ النشاطات النوعية Aka e eva‏ . 
الطالب :كأ بك 0 ك ول nd‏ الع ذو نينا اع ied‏ 
العلل : هو e‏ إن شت 
الطالب : ولكن Tata‏ " عن النومو pay (ipid‏ ممت عن Abe‏ 
تفسير الاحلام بالامراض وغير الامراض . 


المعلم : إن إشاعات تفسير الاحلامليست هى كل ظاهرة الاحلام ¢ وظاهرة الاحلام 
کا تدرس فسيولوجيا 6 هی نوع خاص من النوم » يسمى أحيانا اللوم الام 
في au‏ ما سمى النوم الحادىء . l‏ 
الطالب : وما الفرق بينبما ؟ 


(+) Interpretation of dreams is not the core significance of 
dream phenomenon. The simple occurence of dream phenome- 
non and its integrative relation to the quiet sleep on. one’ side 
end wakeful state onthe other side is the fact that counts. : 
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el‏ : النوم الهادىء(“) Quiet Sleep‏ هو النوم LU‏ من الأحلام ويتميئ 
بندرة -حركات Call‏ السريعة والوجه وسكون الجسم » وتتخلله اختلاجات من 
وقت لآخر « ويظهر في رسام الخ الكهرى في شكل be gs‏ بطيثة جسيمة » 
أما النوم المفارق(**) Paradoxical Sleep‏ » فقد مى كذلك 4 
يتمين بنشاط : في كافة. الجالات لاتتفق مع فكرة النوم من حيث هو راحة 
واسترخاء ¢ ففيهيكون التنفس سطبحىغير متنظم» والنبضغير مستقر » كاتصحبه 

» خركات بسيطة في اليدين والقدمين مع دفمات من حركاث سريمة للمقلنين‎ ٠ 

وإذا أيقظنا شخصا فى تلك الفترة up‏ عادة ما يخبرنا أنه كان محلم . 

الطالب : ial‏ قلبيتمماوماتي | كنت أحسبأنالنومهو ألنوم والسلام,والآن أتصور 
أن فى النوم يقظة ما , 

ul‏ : عليك cos‏ تقل آنا درجات فى الشعور. والوعى لا أكثر ولا أقل 
فإذا كانت اليقظة درجة من النشاط فالنو 5 FII un‏ ى. والنوم TP‏ 
ev iro»‏ وهمكذا . 1 


الطالب : وهل اليقظة درجات أيضا t‏ | | 
Kam ue : gl‏ لمذا حديث آخر » قد نعود NT‏ وقد لا نعود ۾ ' 
الطالب : ياليكنا مود إليه . 

. ثم تعود تشكؤ من أنه غير مقر وكلام من هذا القبيل‎ : hall 
. الطالب : إذا خدثنى عن القرد‎ 





(#) ويسمى أحيانا النوم العادى أو غير LN‏ أو د النوم دون حركة المي السريعة 
NREM Non-Rapid-Eye-Movement sleep‏ وقد رمزت له بالكلمة قد we‏ 
فى فقابل الرمز Gill gears‏ يمى نوم حركة المين السسريعة E‏ سيل * 

(##) ويد أيضا نوم حركة all‏ السريمة ad‏ »أي QM I‏ » أو النوم leti‏ 
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العام : الرأى cle‏ أن هناك جهازا مشولا عن اليقظة» وهو الكو بن EAN‏ 
الماعد» وأى تثبيط لعمل هذا الجهاز قد يثير AT tole‏ مسثولا عن النوم 
الطالب : والآن .. امع : لقد de‏ أعرف إلا ما Cage‏ فاذ أفيد من كل هذا ؟ 
العام El:‏ حتى نعرف أ كثر عن ULL 6 ud‏ ثم نود zx‏ والتطبيق.. 
5 : ماذا AJ‏ أن yar‏ ؟ 
المعلم : اولا 9 *) إن حركة العينالسريمة:قد تلع تتيع Ms ye‏ التلاحقة ist‏ 
هذا االطور من النوم إلام.. 
افيا : te‏ النوم الما إلى مركز فى التسكوين Seth‏ فالقنطرة Pons‏ 
ثائثا : يصاحب النوم الحالم بمض مظاهر النشاط, غير المنتظم. مثلٍ النبض 
غير adl‏ ؛وسرعةالتنفس وحركات هينة في اليدين والقدمين) و إن كان يصاحبه 
استرخاء عام لمضلات الجسم . 





(*) Theories that could explain sleep phenomenon are still 

debatable. It is now believed that the assending activating reti- 
cular formatión system is responsible for wakefulness. If tbis 
system ip inhibited temporary or periodically sleep is to set in 
probably through some other responsible system. 
. (+*+) REM sleep is characterized by some irregular activity 
including the rapid: eye movement which is said to be related to 
the pictorial succession of dream scenery. There is also some 
irregular pulse, rapid respiration but geriera[ised muscle relax- 
. ation. It is believed. to have some centre in the reticular formation 
in the pons. Once the REM sleép occurs it needs some time 
. to pass before it could be reactivated. This may signify that 
certain chemical reactions have t» occur before such activity could 
beet on again. REM ‘sleep diminishes with certain drugs (suck. as 
: MAOD, increases with others (Gama hydroxy buterate). It dim- 
. inishes, or disappears with fever and increases with hypother- 
mia .)30C and below) . 
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وابعا: إنه مى ظهر هذا النوع من الاوم سواء طبيعيا أم PERI‏ 
المسثول عنه bw A‏ فإنه لابد وأن عر فترة من الوقت قبل أن يظهر ثانية 
مما قد يشير إلى أن هناك تغيرات كيميالية تاج لوقت ليس بالقصير لابد وأن 
(eg‏ يمكن أن بدأ النشاط يدها من جديد . 

خامسا : هناك أدلة أخرى علي هذه الملاقة الكيميائية الكهر بائية بالنوم 
(UU‏ وهى أنه قد وجد أن هناك عقاقير توقف أو تقال بوجه خاص النوم 
WLI‏ ( مثل مثبطات أحادى الآمين MAOL‏ ) كا أن هناك عقاقير أخرى تثير 
بوجه خاص هذا النوع من النوم مثل الجاما هايدر و LT ye oS‏ . 

سادسا : إن هذا النوم الحا يقل أو حتفي HOVE‏ وارتفاع درجات 
الحرارة كا أنه بزيد لو أن درجة الحرارة هبطت إلى GUM‏ درجة مثوية . 

الطالب : مالاك متحمس هكذا لهذا النوع من النوم . 

. od لآنه مفتاح فهم الامراض النفسية‎ : lll 

الطالب : لديك نقط . 

A‏ بل ولدى الكثيرين من pegs‏ عمل all‏ بشكل | كثر احتراما وشجولا 
من سجن الشتيك المصى Synapse‏ . 

الطالب : فلماذا كل هذا الرص ؟ 

العام : ولكن هذا الرص هو أساس الفهم التالى . 

الطالب : ليبكن 6 ولكن هيا إلى الفائدة كا عات . 

. سيدى‎ b enl : ei 

1— من قديم ولللاحظة الكلينيكية تقول إن ol oc‏ النوم بالريادة 
والنقصان هديد all‏ بالمرض النفسى .. 

ْ AM على‎ LN OU HE التجارب الى أجريت لمعرفة تأثير‎ bs —Y 
Om ويدو أنه لک‎ » elld النفسية. وجد أنه لا بمكن إطلاق قاعدة عامة‎ 
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» يوما متصلة‎ pte حاد نتيجة للحرمان من النومالدى قد يسل إلى مسة‎ Glad 
Mid OU JH وقد وجد أن‎ c لايد من وجود استعداد خاص‌ادی الشخص‎ 
من النوم الحالم نهو حرمان من‎ Ol TUT حرمان من الراحة‎ LUI هو‎ 
eit نشاط الجزء‎ 0553 15 il وبالنالى من وظيفتها النشاطية‎ c الاحلام‎ 
ولمذا فإن الهم فى إحداث الذهان النجريىهو الحر مان من الاحلام‎ (adl من‎ 
. النوم الحا ) بوجه خاص وليس الحرمان من النوم ككل(*)‎ ( 
الطالب : هل هذا هو مصداق القول الشائع من أنالجئون هو حلم اليقظان والحلم‎ 


هو جنون lll‏ ؟ 
uli‏ : بالشبط . 
الطالب : OB‏ الحلم هو عام أمن ضد الجنون . 


الطالب : ولكنك تقول أن الكل محلم ربع ساءات نومة » BUS‏ مجن البعض 
ولا مجن الآخرون ؟ ` 

للعلم : إن سؤالك هذا سيفتح AN‏ لفروض متلاحقة Jley‏ لل كرها هنا c‏ ولكنى 
أقول إن AH‏ لاسيح ”عام أمن ne‏ الجنون إلا إذا كانت الوصلة بين نشاط 
الحلم ونشاط Maj‏ ذات فاعلية تنظيمية كفء : 

الطالب : تمثى تفسير e‏ ؟ 

الملم : أبدا .. di ded ib «hut.‏ الرأى القائل بأن نشاط الحلم وساعد في 
إعادة qii‏ المسادة الكتسية أثناء اليقظة ء كا أنه يسمح بنشاط مستويات الخ 
فى تناوب يسمح eel‏ بالقيام بوظيفته القيادية بفاعلية سليمة c,‏ وبذلك يكون 
ed‏ هو كفاءة هذا التنظيم وهذا التناوب » ولعل تقذ كر Qui‏ وعحاولة 


(*) Sleep deprivation éxperiments show that what counts is 
the deprivation of the paradoxical sleep (REM sleep). The exp- 
erimental psychotic episode that sets in favours the hypothesis 
` saying that dream phenomenon is a safety valve against 
pscyhosis. 
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تفسيزها ‏ إن خطأ وإن صوابا ‏ تسهم يطريق غير مباشر فى التوفيق بين 
النشاطين وليس بالضرورة نتيجة للتفسير التفصيلي والرموز وما إلى ذلك 
: ما أششاعته مدرسة التحليل النفسى A» y‏ جاص . 


الطالب : فإذا كان اللامر كا تقول e‏ وأن الحرمان من الحلم » eal‏ الوصلة بين 
الحلم واليقظة هو سنب الجنون أو هو من أسباب الجنون » فكيف تفسر 
ما سممته منك من أن الحرمان من النوم هو asl‏ طرق الملاج الحديثة ؟ 


T‏ : هذه مرحلة dew E‏ بدو VT‏ حدث LAT‏ طيبا من خلال .تفاعلات نقيضية 
paradoxical‏ أو غير ذلك » وقد جحت هذه التجارب day‏ خاص فى 
حالات الا كتثاب c‏ وقد أجريت مع زميل لى(**) ممارب فى هذا الصدد» 
ووجدنا أن الحرمان من النوم فى ذائه ليس هو العامل FEN JTW‏ 
ee‏ فى الخطة الملاجية » إذ أنه ليس إلا مرحلة من الراحل 52.55 وظيفتها 
بطرق aas ce‏ على مايليها من خطوات » ويدو أن Ole pall‏ 
من النوم le‏ يشمل الحرمان من الأحلام في حالات ESN‏ يثير تهديدا 
P 1‏ بإطلاق النشاط الداخلى فى شكل ذهان c‏ ما يضطر النشاط الخارجى 
اللاحدث إلى زيادة ة قبضته oil‏ هذا التهديد الجديد الذى زاد » وقد ينتج عن 
ذلك تماسك لابأس به مخف اللاعراض ويحمل التهديد للتردد بالذهان أو Jit:‏ 
السيطرة اللذين يالى مها الكتثب بوجهخاص» Met‏ تديدين أ كثر بحذة » 
ما يتطلب دفاعا 1 كثر يقظة » والتفسير ATU‏ بد الحرمان من النوم 
لبضعة JU‏ قد محدث مالسمى بالظاهرة rebound phenomenon i» gai‏ ۰ 





(+) Sleep deprivation’ therapy is still under trial. Its effect is 
best recorded in depressed patients. lt is better considered as & 
part of &n integrative plan. Its effect is not finally known 
whether it is due to REM reduction itself or to the rebound 


iacrcase that follows. 
. vac د. رفعت‎ (eR) 
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قتزيد فترات النوم وقترات الاحلام - النوم UH‏ بوجه خاص _ SrA V‏ 
التعويض يبدو وكأنه هو cle?‏ 'الآمن اللازم an ad‏ النشاط بالطريق الطبيعى 
وهو Jodi‏ بديلاعن التهديد بتفرزينه فى حالة اليقظة Bae‏ الذهان,الآمر الثالث 
هو أن الحرمان من النوم في بعض الحالات مثل اضطراب الشخصية قد هز 
| حاوسطا Le pa‏ تمطيا فى المادة le‏ حتاج | إليه فى كثير من الاحيان لإمكان يدم ' 
خطوة بنائية تالية » لايمكن يناءها فوق حاوسط ts‏ جامد » وكأ نه يحدث 
شيئا من الاهتزاز أو عدم التوازن الرغوب استيعابه فى الخطوات التالية في 
الخط العلاجى hye‏ آسف أى أتطرق إلى هذا eee‏ 
سألت » وما على إلا أن أجيب . 

الطالب : دعا سكل aus s‏ إذا كان الامر PUTA mt‏ المشتلفة 
بالنسبة c ee‏ هذا الذى eJ 5 yl axel‏ ؟ 1 ol,‏ الذهان de‏ نشاط 
SUS‏ ضار EUIS AM dali‏ 


العل : سؤال SS‏ . دعنى أذكر لك تجرد أمثلة وأطمئنك إلى أن AEM‏ الحديث 
يذهب إلى تفسير عمل المقإقير من خلال تأثيرها على e es!‏ .وجه خاص 
وليس من .خلال العوذج المشتبى Synaptic model‏ الذى بمت دراسته فى 
اللاحياة in vitro‏ ¢ ولا يمكن تعميمةعلى الشبكة المشتبكية Synaptic network‏ 
D pps-‏ أودقة وسأضرب لك أمثلة عابرة لكيفية عمل بعص العقاقير.من خلال 
تأثيرها على النوم cis Of sl tbe‏ الدقة الملبية ‏ سأذ كر لك حقائق 
تتصاحب ae‏ يبضاً لعل فى ربطها مع بعضها البءض مايفسر AAN an‏ 
والاعراض والشهاء Ves‏ عن طريق العقاقير بشكل أو بآخر c‏ ولو مرحايا . 
الطالب : عندك . . غندك . . كين ra‏ عن بعلاقة uit‏ بالنوم الحالم قبل .أن 
hat‏ عن علاقة الأمراض النفسية بالنوم. الحا ؟ 

geli‏ : ياسيدى إنالجديث عن علاقة المقاقير بالنوم الحالم هو حديث أسهل » ذلك 
أن.اللأمراض النفسية لما أطوار مختلففيها فى أغلب «JU e‏ ونتائج ذداسة 





النوم اللا عات باختلاف الطور ولوس فقط باختلاف التشخيص الاصلى c‏ 
Dp‏ حدثتك بأمائة عن علاقة النوم HLL‏ عرض ما(*) فلابد أن 426 إلى أى 
ok‏ ر فى هذا الرض ولآى نوع من ua JE‏ أمكن دراسةهذا التوع من النوم» 
chs‏ طريقة سمحت لهؤلاء المرضى بالذات بالدراسة c‏ فستجد أننا لابد أن 
n c" 5‏ د gs xt of‏ هذه SEN‏ والماومات » ولابد أن تنوقع 
ألى سأنتق من بينها بشسكل أو بآخر ما يؤيد ماذهبت إليه من أن النوم JU‏ 
جو ple?‏ الآمن ضد الذهان أو الجنون وأن المقاقير تعمل بطريقة أو بأخرى 
من خلال تنشيط أو تثبيط هذا الئوم الحالم مم الحذر الشديد قبل التعميم € 
وإليك يعض الأمثلة , . 


يوجد ميل ف‌حالات الفصام إلى زيادة فى ؟-النوم الحالم أثناء ساعاتاليقظة 
( ولكن هذا مازال على مستوى الفرض) , 

الطالب : نوم حالم أشاء اليقظة ؟ ! ماهذا التناقض ul‏ ؟ 

العام : معذرة . . وأرجئء مثل هذا الحديث إلى الجزء الثالث من هذا الدليل فإن 

الطالب : لاتغضب وقل ماشئت ‏ ولكن رنقا . 

uli‏ : لا أعتقد أن فيما del‏ من تفاصيل مايفيدك فى هذه الرحلة ‏ لتعلم مثلا أن 
النصام قد “pa‏ بنقد الحدود بين النوم الحا واليقظة Wage‏ يبدوا أنه يقابل 
EAS‏ | كلينيكية دينامية بوجه خاص ‏ ما إسمى فقد حدود الدات . 





(+) REM studies in various psychiatrie disorders give 
heterogenous results according to a variety of factors. In schiz- 
ophrenia it is hypothesized that the amount of REM sleep is 
increased during wakefulness. This corresponds, in some way; 
to the dynamie concept of loss of ego boundaries. 
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ااطالب : كدت تصور d‏ أن دراسة النوم والاحلام هى مفتاح الصحة والرض . 

iui‏ هو كذلك » أعنى هذا هو الفرض LS‏ الذى أحاول محقيقه 
طول الوقت . 

الطالب : -قدثنى عن بعض Wh‏ المقاقير جمايتملق بأحلامك » ويكاقء hale‏ . 

dali‏ : فلتةبل عذزى ]3 يكن عليك ف هذه الرحلةن تمم Ael T‏ المقاقير الملاجية تتقص 
منك النوم الحا)(*) » وخاصة مضادات الاكتئاب بأنواعبا » وأن هذا 
الإنقاص Rebound ice aw $265 A‏ و o ^u EA‏ على إدجاع 
التحسن ال كيد فى حالات الا GET‏ إلى النقص ذاته أم الزيادة البمدية . 

الطالب : مرة أخرى ames‏ برأسها . 

الملم : فلت لك cM‏ مرة هذا هو العلم ويكفينا هذا الإطناب ونرجع إلى 
الوضوع de‏ . 

ااطالب : أصلى ؟ وهل كان هذا كله فرعيا ؟ 

العام : أعنى موضوع الوعى والشعود . 

الطالب : مخيل إلى أنه سيكون أصمب عدة مرات . 





. (+) Most of the commonly used psychotropic drugs, particula- 
arly the antidepressants, are found to reduce the REM sleep 
followed by some rebound increase. The therapeutic effect is not 
finally settled to be due to either, 





e 
الشعور.. فى مقابل.. اللاشعور‎ € C2)» 


الل : معك حق ولدلك فسأحاول EYI‏ قدر الستطاع . 
الطالب : ماذا تريد إبلاغى بهذا الشأن t‏ 


العلل : اولا : إن الشعور( (وهو TTE‏ تلوعى بشكل أو بآخر »وللتسهيل » وف 

حدود غرض هذا الدليل Ad, agadi‏ أستعمل الكلمتين بالتبادل) هو حالة عامة 

من الانتباه المنتشر » لأرضية كل الوظائف النفسية الاخرى » عى آذه لايد 

- للانسان أنيكون واعيا بشكلمااولاحتى يدركاو ينتبه اویفکر أويحب ... الخ» 

وكأنه التيار العام الى صبغ الحياة العقلية »وأن الوظائف EIN‏ هى بعض 
oo udi‏ الذى باساب على هذا التيار . 


الطالب : إذا كنت قد فهمت - LES KE)‏ يار ع فالوعى مثل ماء النيل » 
والوظائف الاخرى مثل الرا كب فوق صفحته . 


الل : معك حق ولكنه قياس مع الفارق OY c‏ الوعى يدخل فى الوظيفة ذاتها 
٠‏ بتكل أو بآخر ء في حين أن ماء النول لايد لل للرا كب ( وإلاغرقت ) . 
الطالب : ماذا os‏ ب p‏ يدخل في الوظيفة » . 


العلم : أرجوك هذه مسألةممقدة dae‏ عذ كر أنهذ.الارضية أو الوساد يستحيلأن 
تنفصل تماما عن الشكل أو العتوى ع ثم إن ذلك التداخل Sat‏ تلقائيا ودون 
فصل b‏ € حق ol‏ لوفصانا الوساد عن الوظيفة العتوى » فإن اضطرايا ٠‏ 
عقليا قد ينشاً لاحالة » بل إن هناك من فر بعض مظاهر الفصام BET de a‏ 


(+) Conreióusness (sometimes synonymous with ‘awareness’) is 
& general state of spread attention that representa the matrix of 
all other psychological functions. However it actively participates 
in any other psychological function occuring during wakefulness, 
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البداية » مهذا الاصل بين الوعى والوظيفة » أى أنه بدلا من أن aed‏ التقسكير 
فى خطواته التلقائية السلسة ملتحما بالوساد الشعورى بشكل غير متفصل » 
بح الإنسان Lely‏ بعماية التفكير ذاتها » فتختل هن فرط S AE‏ عليها 
وانفصالما عن تيار الوعى الوسادى . 


الطالب : كدت ppl‏ » ولوان الآمر محتاج إلى خيال فنان أ كثر منه إلى 
Lust‏ طالب . 

العلم : على ذ كر « cq AEYN‏ لملك نذ کر aZ Ul‏ عائه فى ماسبق فى حديثنا 
عن الإدراك c‏ ونيد إيضاحه من هذه الزاوية فنقول إن الانتباء هو توجيه 
النشاط الواعى إلى مؤثر بذاته(*) » ويتم هذا التوجيه Volo]‏ مثل انتباهك , 
OF) Sat‏ » أو تلقائيا أو انمكاسيا مثل انتباهنا لؤثر ملفت لانظر مثل رجل 
bse Aud:‏ أو شيه عار فى الشارع . 

الطالب : ولكنك ذ كرتلنوكأن الشمور أو الوعى هو حالة من الانتباء النتثير» 
ثم عدت الا تقول إن LGV‏ هو xm ur‏ هذا النشاط الواعى إلى 
مۇر بذااته . 

العلم : وماذا فى ذلك ؟ 

الطالب : أى واله sl Uf‏ كلام يكل بعضة بعضاء ولكن قل لى ماهو أساس هذًا. 
النشاط الواعى الشامل الذى يشل الانتياء أحد صوره الوجهة ؟ . 

deli‏ : إن دراسة هذه الظاهرة pol T»‏ منطلق كوذج الكبيوتمر من خلال 
تطبيق فكزة عماية dla yp‏ المعاومات » » تلك العماية Mas ui‏ دخول 
العاومات فى الجهان العصي المركزى « ويقال إن التسكوين Sal‏ له:شأن 





(*) Attention is the direclion of conscious activity towards a 
particular: stimulus. 





—Yw-— 


كبير بها وهى كمملية شاملة : مسئولة عن‌الوعى » وكعملية انتقائية مسثولة 
عن ol BY‏ » وكمملية تنظيمية هى مسثولة عن توازن الجهاز EAEI A‏ . 


- الطالب : هل هتاك ما ينم من Gel ol‏ مقوماتها أو خطواتها . 
e‏ : إن هذه العملية ) فعلنة Information Processing c sll”‏ فيه گر 
debt.‏ متلاحقة ومتبادلة على الوحه dU‏ : 
Y‏ التفرس Scanning & Screening Ab ,Jly‏ ¢ وهذه Sahid‏ 
تعنى الانتقاء all‏ للمعاوماتالداخلةمنأىمصدر loo]‏ $« وهىخطوة شديدة 
e ANTE‏ ,يستخيل فى خظة ما أن يستقبل الخ كل المعلومات المتاحة فى JE‏ 
الادراك ¢ و بذلكفلابد من UU‏ بلةهذه حسب الموقف والمدف ؤالاستمداد 
أوكل الظروف الاخرى at gl‏ نوعبة الاحظة . 
y‏ — الفعلنة ) أو dey ( Processing ( et‏ الخطو ة gs‏ تنظيم 
المعاؤمات الجديدة الداخلة مع المعلومات القدية القائمة بطريقة تناسب «ننمة» 
الوعى الموجودة Adi,‏ حينذاك aAA c4 lags t‏ العاومات ols‏ فاعاية 
جاهزة للفهم أو أى ساوك تال . 





(+) Information processing model constitutes the basis of 
maintaining conscious state. lt is also partly responsible for 
other functions such as perception, thinking etc.. This process 
is established in the following order: 

(1) Seanning and Screening: that includes selection and 
exclusion of certain incoming stimuli. 

(2) Processing F which means adjusting ihe tone of the 
incoming information with those already present. 

(3) Integration :which includes some sort of synthetic, coope- 
rative and harmonized integration between tuned information. 

(4) Controlling : which permits the integrated information 


to be used as a meaningful percept, a conative behaviour, an 
associative thought eic : 
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«el أن تناسب النغمة » بينالقديم‎ Ae» Integration التكامل‎ — w 
AAI y تطليه الحاجة واللوقف‎ le Laie الداخل » آبدأ عماية التوليف‎ ably 
dally db ومن خلال هذا التكامل يصبح التنظم المخى 228 على‎ 
El min 

c X الى تسمح‎ o^ الخطوة‎ oA وه‎ Controlling 1.4 — g 
بمد تكامل المعاومات الداخلة مع المعاومات القائمة ) فى شكل‎ ) cabs galt 
. الارتباطى مثلا .. الخ‎ Sas استتجابات ساوكية » وهی ال تمناهم فى ضبط‎ 

الطالن : ولكن ماعلاقة قة كل هذا بالوعى Cui cur‏ هذه المملية أقرب di‏ 
ماسيق أن «e‏ بالادراك 4 اللشط . 

العام 9 هذا صحييح إلى حدما » CL‏ ليست عملية alo]‏ دد بقدر ماهى . 
ile‏ كلية وسادية , كالا يمكن ‏ أيضا ‏ استبعاد مثل هذه العمليةمن خطوات 
التفكير محال من الأحوال ug‏ أرضية لسائر الوظائف الارتباطية » إلا أنها فى 
كليتها u^‏ أساس استمرار Te‏ الوعى بصفته الوساد اللازملاىسملية أخرى » 
ثم فى We‏ وحسب ارتباطم] بأى وظيفة أخرى yd dass Barc‏ 
بسكل ما » وعمومآ فإنه لفهم هذه العملية بالتفصيل MY‏ من فهم أساس عل 
Cybernatics Ail pauli‏ € ودغم أنه قد حدثت كثير من GAM GOI‏ 
ce celi‏ تشبيه de‏ المقول الالكترونية بالخ Op‏ فهم. أسساسياته قد تفيد 
فى فهم كثير من الظواهر الى حدث في السحة والرض . 

العلالب : مثل ماذا ؟ 

pal‏ : خذ ماسمى ("Dissociation GAYE‏ مثلا » إذ کن تعريف 





(#) Dissociation is a psychophysiological process where a 
portion (or portions) of the mass of conscious stream is sepa- 
rated to be active independently. [t also means that a part (or 
erts) of the incoming, stored, or exteriorized information is 
separated from its usual or expected associations. Defined as = 
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.مايسمى بالانشقاق بمعناه الفسيولوجى النفسى الشامل على أنه « عماية نفسية 
فسيولوجية GAA‏ فيها أن ينفصل جزء أو عدة أجزاء من الوعى عن بقية 
كتلة تياد الوعى » وكذلك فإنها تمنى أن جزءا أو عدة أجزاء من العاومات 
الداخلة أو الخزونة أو الخارجة قد انفصات Le‏ صاحبها من ارتباطات Babine‏ 
أو متوقعة » وأخيرا ep‏ تعنى انفصالمعاومات أو إدرا كات أو أفكار أو اتفعال 
عن مصاحيائها المادية» . 


الطالب : كل هذا t‏ ماذا أبقيت إذاء مخيل إلى أن هذه التعاريف تشمل أى خلل 

, أو لاوظائت النفسية‎ c يحدث المخ‎ E 

٠‏ العم : بصراحة يحوز » بل ويمسكن ear‏ كثير من لغة اتتحليل النفسى مثل اميل 
الدفاعية A ody Mental mechanism‏ الفسمولوجية ولن أطيل عليك هنا 
فيما هو ob al‏ حق نلتق Let‏ الثالث(*) .. 

الطالب : شسكرا c‏ فاذا تبق إذا فى هذا الصدد .. 


= such it may explain a multitude of psychological phenomena 
in health (e.g. mental mechanisms) and disease g. hallucina- 
tions, hysteria elc...) 


Se )#(‏ أن نعدد أمثلة سريعة إضافية تظبر فيها الماوسات أو ماشابهبا من نفس 
الوقع وبتغس pI‏ ( وهو Cds M‏ = 

ole] — ١‏ الجهاز المسى » مثل حالاث الحرمان من النوم 

LSD حامض الليسرجيك‎ Ji الحسى بكيميائيات‎ jg but نسمم أو‎ — v 

v‏ — » حشد الدوائر الحسية » مثلها يحدث فىبمض حالات الفزع » فلا تملك المداخل 
أن تفربل أو x‏ » فتعجز أصلا VE,‏ 

£ ل فى حالات Cdi unie‏ حيث des‏ بؤرة المثيرات الحسية من البيثئة 
ni‏ الداخل متواه . 

فى حالاتمايسمى بالاتشفاق المرضى مثل البجاج Fugue‏ وهنا لاتئطلق‌الد رکان 

مستقلة c‏ ولكن ينطلق النشاط SA‏ دون luo‏ كاف 

+ عست فن ello e‏ فى cadi‏ حيث تنهار اللغة ء فيفقد ye gM‏ معناه كاذ كرفا 
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للعلم : تبقى أن تتذ كر أنه فى حالات الحرهان الحسى حيث تتوقف c ell‏ الواردة 
من الخارج عن تغذية المع عنطريق اواس e‏ فينشط الخزون الداخلى ويقفز 
ue gal‏ النقص وتمسح التغذية Feeding‏ من الداخل مما يترتب عليه ظهور 
Hallucinations cL. sla‏ « وحق لو l‏ يكن he‏ حرمان Shier‏ 
إذا فقدت العاومة الداخلة تناسبها العنوى مع الخاجة والمدف والخزون نل 
تؤد وظيفتها ET WU PETRA: PERI‏ الفرد فى The‏ حرمان 
abs‏ 6 وإجهاض LU‏ فعانة العاومات » ما يترتب عليه هلاوس أيذا اال 
في التماون أو ما إلى . ذلك , وأحب أن أضعن كل صور المرمان هذه نحت 
ما عسكن (Information deprivation « au AS v parl ol‏ . 


Us ó” ٠ ولكن 5 من کل هذا الذى بدو وراء هله الظاهره‎ : 1i AU 
. doll: أو كثيرا ( لازم للحياة:‎ ) AL. »us أن‎ yp db « أو خلن‎ 


العام : فتح الله ele‏ » فلاشك أن فكرة الانشقاق بأساسها الفسيولوجى "S‏ 
الدات 51 حميما من الساومات الهائلة الأطرة أو المهددة » فهى دد - 
المناسي من العاومات الق يسج لما بالدخول إلى المخ أو اروج منه » ولكن 
تذ كر أنهذه الظاهرة الطبيعية لايصح أن تسمى بالانشقاق الذى عادة مايكون 
.مرضيا إذا زادث جرعة الفصال تیار الوعى » مما سيأنى ذكره فيما بعد . 


c‏ : فا العلاقة بين ذلك وبين مقولات التحايل util‏ كا تقول 
العم : .كدت أنسى cll‏ إليه فى البداية » وإنكان هذا اللامر من أثم ماسنيق 


(e Information deprivation could be direct (sensory depr- 
ivation, or functional (meaning deprivation). It could be dae 
to actual deficiency or due to over load (overwhelming) of info- 
rmation. Ultimately it could be due to restricted consciousness 
(just ds in hypnosis) or io intoxication of sensorium apparatus 
` by toxic chemicals (e.g. LSD). 
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إيشاحه حسب رؤيق وخبرتی وماعبر ذهنى من معاومات » فلتنكن فرصة 
لنختار Be‏ دفاعية أو AS‏ من sl ell‏ في الحياة المامة لتعرف طبيعة الوجود 
البشرى وضرورة التأنى في EH‏ عليه , والتعمق فى محاولة فهمه » :وتربط 
بين الفكر الفسيولوجى والفكر التحليل . 

الطالب : وهو كذلكِ , هات ماعندك ولتبدا بتعريق عن هذا اللفظ ge‏ 
و اللاشعور م , 


gl‏ ; أعتقد dT aT‏ اك قبلا أني cm Ty‏ استمال هذا all‏ وأنضل استعال كامة 
الشعور التضق(*) ؛ أو de‏ 6 لاله Am e‏ شمور ولاشعور € "iun‏ 
طبقاث بعشبا فوق يعض ء أعلاها هو ال مامز Judi‏ في حبالة Ms ARA‏ 
سحيق سحيق au‏ لخبرة الياة خائها تارمخا إذ يرتبط بالقوانين الببولوجية 
ASSI‏ » وبين هذا Ay‏ توجد درجات ومستويات من الشعود تتوفف 
سلامة استمال كلمة « لاشعور » لها على مدى قربها أو بمدها عن الوعى من 
ناحية » وكذلك Je‏ مدى إمكان استدعاتما من غورها إلى السعلح من عدمه . 

الطالب : عجى عليك  IU‏ لاترضى باستعبال الشائع وتر نا , 

PIU EP CARES‏ السامع ol‏ السألة غامضة خلبة سرية » ليس لها 
قوانين في حن أنها طبقة أخرى بل طبقات متاسكة متسقة تتبادل مع الشعور 
في النوم واليقفلة » بل Da‏ غير ذلك حسب الموقف واللحظة » أما بالنسبة 
ca‏ الاشد غورا e‏ فا عادة مايكون محمتواها بيدا عن متناول القذ كر 





(*) The term unconscious could refer to a negative pheno- 
menon, Which is nct the case. I prefer using instead some other 
terms like lower consciousness or far ccnsciousness etc. This 
could be visualized in hierarchical levels, the most superficial 
of which is the available to the awareness in a wakeful 
state , 
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WY‏ عادة ما حمل alge lad‏ أو عيفة أو dae‏ » يفضل الفرد منا أن تظل 
يبيدا عن وعيه فعلا . 


الطالب : أليس هذا هو السكيت ! *)Repreasion‏ . 

العلم : هو كذلك » وهو العملية Ghar Gl‏ في داخل النفس Waal‏ لا حب الفرد 
أن تيؤاجهها » elisa‏ دونوعق أو قرار أو إدادة ظاهرةمن الفرد » و الونجه 
الأخر ما هو أنها العمايةاتي حول دون ظهور مادة عتزونةإن EMF‏ 
لاعتبارات تتعاق عحتواها e‏ الول أو الزعج أو الحجل » محدث هذا Vel‏ 
دا عن وعى الفرد وإرادته الظاهرة . 


الطالب : الكلام سبل » ولكن تصوده وتثله صعب ا 
Ty men‏ بعيدا عن الوعى وبلا إرادة ؟ 
lll‏ : لمذا رفضت كلمة اللاشمور » ثم إنى م أقل بلا إرادة c‏ وإما قلت بلا إرادة 
ظاهرة » فهى تم بقرار pe‏ » وهدف واضح وإرادة د شعوو اخر » لیس 
فى quss‏ الوعى الظاهر c‏ هذا كل ما فى الآمر . 


الطالب : ليكن » فاذكر لى أمثلة لمل الأمود تتضح . 
RT‏ : فملا » إن di‏ ميماد خاص x‏ تتوقع فيه kas‏ ما أو اشلا تملا 6 
' هو من قبيل oA‏ مثلا » laa‏ لو أن V‏ واعد cael at‏ لثلاث 
.مرات متتالية ثم اعتذرت وأعطت ميمادا رابا »> فنسيه الشاب رغم فته على 
اللقاء ء اليس فى ذلك النسيان مآ نجنبه المهانة الرابعة العتملة . 


.(*) Repression is. the process. which throws. automatically 
inside the self (i.e. deeper consciousness) whatever event „or 
‘information that the individual could not face, tolerate or rem- 
ember. Revising the wider definition of dissociation used here, 
repression could be included in it. Like all mental 335538 
# occurs beyond the conscious awareness. 
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الطالب : يميش الكبت إذاء لقد أ كرم صاحيه AT‏ ما استطاع وعيه أن يكرمه : 

cte : qut‏ وکن أحيانا مايتادى الكبت ويشمل كل ماهو مۇم حق تصبح 
الحياة مسخآ خاليا من أى مواجهة مثرية . ٠‏ 

الطالب : إذا فالجرعة الناسبة هى الى تحدد السواء من الرض فى أى حيلة من 
هذه اليل . | 

العام : فملا » مثل كل شىء» وددجة النضج أيضاء ues all M‏ أننا كلا تقدمتا على 
مسيرة النضج قل استعالنا للحيل تقيجة لاتسإءدائرة الوعى »واستبدلنا القرارت 

السرية بقراراث إدادية مسثولية مها كانت مؤلة . 

الطالب : يظهر أن حكاية il‏ هذه e‏ فملا . 
uli‏ : ولكنها دائمة c‏ صدقى . 
الطالب : ولكن ماعلاقة هذه الميلة ( الكبت كثال ). ues‏ والانشقاق . 

١‏ العلم : ألم تذ كر أنه من ممالى GIVE‏ أن تنفضل معاومة داخلة أو مخزونة 
E‏ يساحبها من ارتباطات معتاذة أو متوقعة عن بقيةكتلة تيار الوغى .' 
الطالب : حصل . 

lll‏ : اليس هذا هو الكبت الى شمرحناه لتونا ؟ 
الطالب : IY aay ool‏ ْ 
Sit‏ وتمنوما PEST TEMERE AK‏ أنه الحيلة آتی Set‏ الیل » 

. وأخن اللازم ان بها ء وإلا استعان بحل مساعدة أخري‎ Ce i y 
' ' الطالب :. مثل ماذا ؟‎ 
من خلالها. فى.‎ SF ai dd وهو‎ Projection العلم : مثل الإسقاط‎ 





(+) Projection is the mechanism whereby the individual sees 
injóthers (end, external world) his own denied qualities. Of. 
*Sourse-this :oecurs beyond the conscious awareness. l 
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الآخرين MI s‏ الحسارجى صفائنا حن ; تلك eua‏ الق.أنكرناها على 
أنفسنا e‏ والتى لم ez‏ أن نعترف مها أو نواجهها . 

الطالب : إذا كنا لا نريد أن VER loo oy‏ يكن TUES‏ 

العام : ماذا جرى لك t‏ حن نمدد أن اليل المساعدة الى تعمل مع Cof‏ وبعد 
الكت إذالم تنكف حيلة الكت منفردة , 

EI Ju د من‎ Lye واک أردت اتا كد , حدثي عن‎ . PES ET 
A aft ig MN پاانفس‎ FPR etn 

al‏ هناك حيلة طريفة نسمى KC‏ إن رد الفعل (تسمئأنذيانا EM s‏ إلى ضد) 
Rcartion Formation‏ )وى العماية النى نظهر من Pe MA‏ 
ما خی تماما ‏ دون عم مناص فهى ليست Wu‏ بحالمن الاحوالي ‏ فإذا أيحبت 
ub ul‏ زائدا as‏ محاولات جادة شمات dole‏ الإجاض الفاشل » ثم ul‏ 
الطفل بالرغم من كل شىء » نقد تغلبر الام حبا هائلا تجاه ورعاية مفرطة 
أ كثر ما اظهرت لسائر إخوته وهكذاء ودلالة ذلك Vel‏ حاول بهذا الافراط في 
اليل والرعاية أن 3 بداخل نفسها من رفض لهذا القادمالذي فرض نفسه . 

الطالب : معقول ¢ وماذا Vl‏ 1 

العام : عندك ls dom Growl‏ حدا c‏ وخاسة فى بلدنا » pd» lel‏ التبرير » 
e) Rati nalization‏ »> وهي تعفى olke]‏ أسباب وحيهه تيرد at‏ 
حدثا ما »رغم أنها ليست الاسباب ا“قيقية c‏ ونائدة هذه النفسيرات BAU‏ 

(*) Reacticn formation is the mechanistic process through 

which one exhibits an overt behaviour thoi is cxartly opposite 

to another'hidden re jectod : -Oiie (fceling, attitude, idea etc...) To 


be considercd as, & mechaniam it should occur beyond conscious 
awart ness. ' 


ofa (#4)‏ الرجوع iul‏ ل كأمل عر عن MAI Jb ied ddl‏ فی رکتایں« Aska‏ 
والطب النفسي» c^»‏ هذه الفلاحرة u^‏ ن خلال الهف العم 
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هنى. إخفاء الاسباب المقيقية التىتنضمن عادة المجز أو الهانة أو الترك أو ما إلى 
colo:‏ وقضة CD Md cd»‏ الوجودة فى كل اللغاتهى خير مثال على 
هذه الخيلة » والثال الأخر من LL‏ العامة حين ale‏ شابايهم بالتقدم لفتاة ما 
أن فرصته dine‏ لآثها مرتبطة بآخر » فقد pb‏ ذلك يوما أو بض يوم » 
شم AM [E‏ عن Cg cele Vb t le v‏ 7 وذكارٌها على 
قدرها ... e‏ » كل ذلك Jot‏ به أن .“فى ما أحس 4 وکېته من مشاعز 
الرفض أو النبذ . 

الطالت : هل کل انيل هسكذا.؟ SAE‏ وكذب IEI‏ ۲ 

العم : ياسيدى حرام celle‏ قلت لاك ليست CE‏ ولا WF asy, LAS‏ 
مدت last‏ درن وعى الفرد ¢ دون وعيه aly‏ العظيم ` 

ااطالب : ولو ... Ny‏ مشوهة علي كل حال . 

€ @*)Displocement نفد مثلا حيلة الازاحة‎ (Ub أبداء أوقل ليس‎ : dul 
وأولاده‎ au غاب من زوج على زودته » وخوفا على‎ olas 255 نقد‎ 
. قن يكبته ع ثم بزح غضبه إلى سكرتيرته‎ 

الطالب : إذا هى مشوهة Udy‏ أيذا ء إذ ماذنب السكرتيرة . 

المل : أى والله ماذنب السكرتيره t‏ امع باسيدى سأعوضكخيراء هناك<يلةعظيمةهى 





(*) Rationalizaticn is a mental mechanism that serves to 
give untiue exp.sn&ticns and interpretaticns to some event cr 
inforn.ation, in order to c: ver and hide tke ‘real (usually shameful, 
. painful cr bumisating» underying cawe., Of ccurce this occurs 
beycnd e: nscicus awareness. 

(**) Dispacemcnt is ihe mcehanism which. tran: fers some 
feelings ur attitude away from its original (usually threatening) 
object towards 4 mure tolerating une. 





> 40 س 


الإعلاء Sublimation‏ وهى تعنى 'نوجيه الطاقة البدائية مثل طاقة الجلس 
أو العدوان € الاهداف سامية مثل الفن Aah,‏ العامة ع وقد la cel‏ فرويد 
أساس الحضارة . 


I1 :.. m : الطالب‎ 

pel‏ يمى ماذا ؛ ألا esr‏ هذه AL‏ أيضا ؟ 

الطالب : عندى شك أن o‏ الحضارة الیل 6 وأغلها كا رآينا Uy. Gla by‏ » ‘ 
نكيف تتوقع e‏ أن أتصور أن eet‏ حسن ؟ ماعلينا أعتقد أن هذا يكف . 

3 ونصف‎ gh: e 

الطالب ; ad‏ حدثتي عن Nn eA‏ خفى فالاخن من الشعور » وكأنك ui‏ 

. عن السيم سماوات‎ hae أداض التحتية » فبلا‎ c os 

. خبيث لا ألحسب أنه جاءك عفو الخاطر‎ Jl fu هذا‎ Fa 

الطالب : أبدا والله » إن ham‏ عن الوعى التحتى وطيقاته هو اللدى أوده لى 
هذا الخاطر . 


gal‏ : على كل إن الحديث عن طبقات الوعى gel‏ أسهل من الحديث عن طبقات 
الوعى الفؤقى c‏ وعموما Jue y‏ هنا Sy » deat‏ أذ كر اك يضمة حقائق 
واقتراضات اة )١(‏ قفد اعتبر'البعض أن حالة اليقظة العادية Seb W‏ 
النفسية التضمنة AL‏ الانفقاق كاذ كر ناء ليست سوى Toga ao‏ من 
الوعى ذهب البمض فى حماس خطر إلى القول Ml‏ أقرب إلى حال 


(*) Sublimation is the mechanism whereby one directs the 
primitive uüaccpted drives to some socially evaluated and cons- 
tructive aet and goal. 
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التنوے(*) (؟)وقد وضعت درجاتومستوياتأعلي آختاف‌الاحثون فيتسميتها 
فشمل ذلك أسماء مثل و الوعى الكو 3 Cosmie consciousness C6*)q‏ 

ثم « الوعى الكو قمع sac‏ الذات» وغير ذلك » ومثل هذه اخيرات 
وقد وصفت فيا مر به سقراط وسانت بول وفرائسيس OT‏ وپاسسکال 
وسبينوزا وغيرهم » وهى قريبة الشبه جدا من بعض حالات الوجد الصوفى » 
وحالات p‏ الزن » عد البوذيين 


الطالب : مخيل إلى » ولو من ظاهر السكلام » أن هذه الحالات هى SI‏ إلى 
c p‏ » وليست حالة اليقظة العادية كا تدعى . 

الم : عندك حق » فكثير من الحالات التى تبدو كأنها « وعى فائق » ليست 
سوى حالات sil‏ شاعت مم Ts‏ من مارسات i‏ كر » والتغييب » 
وندديات اليوجا, والتأمل التجاوزى ء إلا أن هناك OYE‏ تزيد lg‏ درجة 
الؤعى cob‏ فهى ليست انشقاقاء ولا إبدالا » ولسكنها إضافة حقيقية لموجود 
Das‏ عفالوعى nam sll‏ عن الوعىالمنشق فى أنه إشمل الوعى العادى باللاضافة 





(*) There are higher states of eonsciousnéss beyond the 
normal state of wakefulness (which is considered by some äs 
a mass state of hypnosis). This could includé cosmic consciou- 
sness, cormic ccnsciournese With relf identity...God and so forth 
It is known 1o occur with certain creative experience. It haa to 
be differentiated from dissociation where the other conscious 
stats set in instead cf the normal one. On the conirary, in the. 
higher states cf ccnsciousness (he normal state is always 
there, but expands more awd more io include inner and 
outer areas of awarcness that is not included under normal 
c. nditiona. 

(##) أول مناستعم لهذا padl‏ هو الدكتور ريتشارد بوك Dr Richard Bucke‏ 
فى ubi‏ « الوعى الكو ف € Cosmic Consciousness‏ الذى si‏ سنة ۱۹۰۱ بعد أن 
مر بهذه الخيرة سنة ۱۸۷۲ وكان مره to‏ عاما a‏ 
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إلى عمق خاص وانتشار خاص » أما الوعى المنشق فهو يستبعد الوعى المادى‎ 
والتفرقة قد قكون صمبة جدا » وقد لاقم‎ cde بدرجة أو بأخرى ويحل‎ 
وإبداعبا فيما بعد » وهذه أمور حرج عن حجم‎ elle], إلا بتتبع آثارها‎ 
. هذا الدليل أيضا‎ 
. هذا النسل‎ Jury GUTH الطالب ء عندك حق » ألم يأن‎ 


العلم ۾ بكل تأ كيد . 





الفصّلالسّايع 
الفروق الفردية . .والقياس 


¢ p etd أصابعك‎ ) 


الطالب : طوال هذه الرحلة وحن dis: "m xil‏ واحدة ase‏ الناس 
yey‏ وظائف الفرد » OG‏ مالمسرى على « زيد» هو هو ما مسرى على 
« عبيد U‏ » مع أن أى ناظر AJ y>‏ سوف يذهل من هذا التباين الشاسع بين 
كل فرد وآخر حق فى الاسرة الواحدة . 

العلل : عندك كل a‏ ولكن ha»‏ كان عن المبادىء العامة وماهو مشترك » 
Ul‏ الفروق بين الافراد dae lg‏ آخر يتعلقب 9 ۾ قدرة من القدرات» 
أو ينوع سمة من مات شخص بذانه دون Ry‏ وهذا ما يضعنا مباشرة lad‏ 
دراسة موضوعى الشخصية والقدرات وقياسها AT‏ لفهم هذه الفروق . 

الطالب: حدثنىعن الشخصية » LAT UY‏ ما تمنيتأن أحسن شخصيق بشكل أو بآخر . 

Jal‏ : أولا أحذدك من حكاية حسينشخسيتك هذه ابتداء » إذ AY‏ أن تكون 
أنت cot‏ أولا » ثم تطلق قدراتك » ثم تنمو شخصيتك تلقائيا e‏ أما أن تشع 
الحصان أمام العربة فبذًا شأن خطير c‏ وثانيا : إن تعريف الشخسية صمب » 
وتعبير ( dre‏ » أو« uan‏ شخصية كذا أوكيت » ao^‏ غير 
دقيق ع فالانسان منا يس « عنده » شخصية » Cg‏ هو ذاته SO as‏ 

الطالب : ولكنى معت عن شىء Ae p geas‏ » الشخصية . 


— 


(*) One could not ‘have’ a personality, one, is a personality. 
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العم : سمة الشخصية(*) هى إشارة إلى جانب من جوانب الساوك يتصف به شخص 
مالفترة من coa E‏ والشخصية eo uA‏ سماتهاء إلا VT‏ ليست جموعا نى 
وضع الصفات وار بعضها lanl‏ ولكنها مجموع aes‏ التفاعل التسكامل 
الذى ac gat‏ 1 كير من أجزائه بداهة , 


الطالب : وهل السمات كلا تشبه بمضها أو تتحد فى هدا بشكل أو بآخر ؟ 
العم : فى الوافع أن هذا هو ما محذث فى c HEN‏ وإن كان ليس القاعدة الطلقة » 
وإن geng U‏ انتشار السمة (Trait Generality‏ إا يشير إلى توع من 


التقارب فى الساوك فى كثير من al Lh‏ الختافة وللواقف الختلفة للحياة وهذا 
a3 pl.‏ اقتراحك ¢ کا أن مايسمئ اتاق consistency AM‏ غلم( **) 


Gals]‏ أن نوع فى ip‏ بذاته بظل كاهو أو Las‏ منه إذا تكرر نفس 
الوقف في أوقات GRE‏ خلال EA‏ زمنية متوسطة : 


الطالب : تى بهذا وذاكأن الشخصية لاتتغير » وأنت “زعم أن الإنسان elo‏ التغير. 


geli‏ : بصراحة لقد قلت » خلال قرة زمنية متوسطة ky e‏ أقل Vb‏ ,كا أن 
التغير محدث بالتدريج 6 ترا کات ae‏ ترا کات ثم قفزة وهذا.ماسنود 
إليه في الجزء الثاتى بالتفصيل فى حديشنا عن نو الشخصية . 


4 Poraonality trait refers to a certain aspcet of behavi- 
our ihat characterises some persón for a period. of time. The 
personality is not:a meré addition of its traite, it is the result 
of the holistic interaction of its components. 

(++) Trait generality refers to the uniformity of reactions 
in a wide range of different situations. It implies the same 
goal, the eame colouring, but not necessarily the same details. 

(4&4) Self consistency refers to the uniformity cf behav- 

reacijng to the same situation in different occasions 
over a moderate period of time. 
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الطالب : ولكن ماآهى حكاية « الشخصية القوية » و « الشخصية الضعيفة » . 

n‏ : هذه تعبيرات ليست علمية في العادة » والمامة D gm‏ بصاحب الشخمية القوية 
ذلك الشخس el‏ جدا c‏ » الوائق من تفسة » الثابت iles de‏ 
إلى آخر مثل هذه الصفات؛ وقد كان الشائع أنهذء الصفاتهى الصفات الطاوية 
الشخص » وان ضدها هو ما عل الشخصية الضميفة » والقيقة أن 25531 
اختلفت c‏ وأصبحت حكاية والشخصية القوية » strong persongliry‏ 
أقرب إلى صفةاجأقود MP‏ مصطيغة باسةغرود ibi na‏ « وهه 
الصورة التق ESSE‏ م أبطالالروايات)م تعد lae laa‏ بو إا .ا لجديث الأنعن. 
هدفالقو هوم $ed‏ المقيقية Real Personality:‏ وهئالشخصية التلقائية 
النواضمة المستعدة pl al‏ على التبكيف رغم احتفاظباجوهرهاواستقلالها . 

الطالب : وهل هناك أنوّاع الشخصية . 

ce; ea‏ وهناك تقسيمات متعددة e ol AJ y‏ فكرك che‏ وإن كنت 
AY‏ قد Ces‏ عن الشخسية (#*)introvert personaliry € if Jl VE p‏ 
ذهی الت as‏ بالميل إلى العزلة وتمثل إلى القراءة والتخيل والتخطيط والرددقيل 
الوصولإلىقراد a‏ نقيضها ذهى a‏ الانبساطية Extravert personality‏ 


5 The concept of strong personality is getting to be less 
overvalued ‘ad it is used to be before. It could mean some sort 
of superficial strength, exaggerated. self-confidence at the expe- 
nce of authenticity. Instead, -the coricept of real personality 
“meaning authenticity, ability to change, ability to be-alonc-with 
and modesty is believed to be the model harmonious with the 
humdn being taken’ as an ever-growing organism. 

(**) An introvert personality is characterized by a tendency 
to withdraw, "to think more than act, to be less realistic and 
imaginative. On the contrary an extrovert personality has the 
opposite qualities. A balanced mixture of both is called occasi- 
onally ambivert personality. However, not infrequently one is 
an introvert thinker, but an extrovert socially and vice versa, 
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وهى عكس ذلك عمليةمنطاقة واقمية تعيش في الحاضر » وإن كان هذا إلتقسيم 
تقرريى وتسنى» فكثيرا ما جد خليطا فن السمات فالشخص ded ge a E‏ 
Ambirert‏ ء وكذلك فإن الشخص قد يكؤن E s‏ النزعة فكريا » 
منطلق الساوك اجماعيا alc‏ المكس. t‏ فالتداخل شديد 6 "s Per‏ 
الظاهر من الشضسية هو Gull‏ يسنمها هنا أو هناك فى المادة . 
الطالب : وهل هناك تقسيمات أخرى ؟ 


ex y gay Vl فن راجعون‎ e ۾ ولكن ان أطيل عايك فيها‎ bb; e 
وعموما فإنالشخصية قد تعيذف نحث نوع بذاته‎ c واثالث من هذا الدليل‎ aui 
وسوء الظنوالغرور»‎ DNY فالشسخصيةالبارئوية أميل‎ AQUI حسبالسمات:‎ 
والنسخصية الهوسمية أميل إلى المرح والاشاط والملاقات 220-1 السطحية المؤقته‎ 
. والتسخصية الوسواسية أميل إلى النظام والالتزام والمناد وهكذا‎ 


الطالب H‏ ولكن ? "n‏ عسو من أعضاء الجسم مسئول عن cus‏ الشخصية 4 


الملم : : dol par‏ كل t eH‏ ول 53 ن الززاما بالتخصسس» و تعر نف عل النفس السابق 
ذکرہ dp e ba‏ أقول إنعمل الع ككلهو الم و SITS‏ و الام عن الشخصية 


TE yes) 
انیا الذكاء‎ 
. الطالب : وهل هناك علاقة بين الد كاء والشخصية‎ 


gl‏ : بالدمة عل هذا سؤال ؟ بديهى. أنه يوجد علاقة بين the sl‏ الإنسان؛ 
وأى « قدرة »» وبين الشخضية » مادمنا قد قانا:إن الشخصية هئ (الشنخض. 
فى a”‏ » » ولكن. التساوى بين هذا Jis,‏ غير quem‏ فالذكاء 3 
عموميته يشير إلى قدرة كهية فى العادة والشخصية تشير إلى FI of quio‏ 





فى المادة(*) ولو أنهذا التحديد ليس بالضرورة صحيم فى إطلاقه» 3« 
تفرقةسدئيةلا أقلولا EF ari‏ نەقد يصم أن تقو ل إن فلا نا عنده ر eA‏ € 
ed‏ الذكاء » ولكنا نقول عادة إن فلانا تيف كيف كذا وهذاهو 
شخصيته . 
الطالب : هل كت عن هذه التقريات وتقول لى ماهو الذكاء . 
ل : جما cols P" aid YI ad‏ تء ومع داك blans b‏ سرف الذكاء(*8) 
هو و أن تقول «e‏ ۽ أنه القدرة على استاباط العلاقات الاساسية وباتالى فهو . 
يشمل القدرة على الربط بين اأبرة السابقة Dally‏ اطالة ( وهذًا Qe‏ 
القدرة على التعلم ) كا يسمل التصرف ans‏ النفار GI‏ يضمن استلياط UAN‏ 
COT Ov‏ و CEM AEA y‏ 
الطالبي :.فهمت أن الذكاء لدعلاقة p 2. tes‏ حل المشا كل bad gla‏ عله ف aal‏ 


| m هذا‎ H p 
بين الآفراذ نتكيف نرى توزيع الذكاء‎ HEY فإذا رجمنا إل‎ : JU 
. بين الناس‎ 


(Normal distribution ذيع م المادى‎ unes utl: S3 AER بإنتونيع‎ d 
أن تتدرب وح يدك على ذلك ( فإنه يدو مثل‎ lou) ei bp curve’ 


(*) Intelligence, in general refers to a quantity of, an, abi-ity 
(maximum perfor mance) while pera. jnality refers t) some qual- 
italive fcatures (typical perf mune). 

Qr) Intelligence is the abiity t» grasp essential relations. It 

thus incluücs- “the” ability tò” benefit from past exp: rience 
(which implies learning) and-to- acl with foresight (which implies 
future planning). 
_ Qe) Intelligence ia distributed over a normal distribution 
curve (Bell-Hke). This means that few people are very intelligent, 
other ‘few people are very stupid, „while. the majority, قاطت ودع‎ 
average. 
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الجرس ( القدے ( ويم ذلك برسم عدد الافراد فى مجتمم ما ( أوعينة de ( axe‏ 
e‏ » ودرجة الذكاء على الضلم الآخر فيتبين : 
١‏ — أن الاشخاص E‏ كياء جدا قلياون جدا . 
v‏ - أن الاشخاص قليلى الذكاء جدا قلياون جدا . 
م أن الاشخاص 'متوسطى الذكاء كثيرون جدا . 
وما بين هذه النقط الثلاث تتدزح النسب Em‏ اد وهذا النحنى 
DID‏ يسمى goats‏ التوزيع المادى SI‏ صفة شائعة ومتنظمة às‏ فى 
أى مجتمع . 
الطالب : أى ممتمم ؟ ألا يوجد P WERFEN E Cot‏ 
a^a‏ هذا و البيض والمنصريين( والصها نية)» لقدثيتأنهلااللونولا الجاسولا الوطن 
الجنرافي له علاقة مباشرة يلسنية الذكاء » وكل ما قيل حول كان ثنيجة يزات 
الباحثين» أو.لسوء استخخدام اختباراتللذكاء لاتصاح Rd‏ بذانها أو eo‏ بذاته. ' 


الطالب : وهل يؤر التعليم على alll‏ ؟ 

4 لاشك أن التعلم فرصة لاستعمال أدوات الذكاء الطبيمية » ولكنه ليس‎ : alt 
yr وإذا أظهرت بمض اختبارات الذكاء‎ e أثر مباشر على الذكاء الفطرى‎ 
a de Wool “عمت‎ VS tet من.دونهم » فإن ذلك قد‎ de للمتعلمين‎ 

í oui من الت‎ l 

الطالب : تبدو دعقراطيا جنايك فى العام .| 

dali‏ : ولاإدعقراطى ولا حزنونء العلمالملم والنقائق الزائفة تزول ed‏ نور الآمانة 
gies‏ الحم الوضوعى . 


(*) Neither ‘sex, race, joceupation or education prove to 
have a direct influence on intelligence. 





—Yoo— 

الطالب والرأة أذى أم الرجل ؟ 

الملم : بصراحة » هذا السؤال Vall‏ سؤال قدم » ولاأحد أذى من أحد BY‏ 
جرد امرأة أو Jes‏ » وإن كانت بمض تتام بعض SUE‏ تشين إلى des‏ 
تفوق الرأة في بعض القدرات اللفظية فى حين تفوق الرجل فى بعض القدرات 
والهازات العملية أو اليدوية »ولكن فى التقديز العام يقترب EY‏ من بعضها 
البمض تماما . ۰ 

الطالب : سؤال أخير لو سمحت حت لوكان قدا ؟ هل توجد مهن AA,‏ ملف 
شاغاوها. sal eek‏ من غيرثم ؟ 

العلم : بصراحة كل CX‏ وكل أصحابه حرفة يقسورون el‏ أذى يمن سوام » 
وهذا تسكينطيب إذا أخذ مأخذ الدعاية a UT e‏ فإن ol pee Ad‏ فيا عدا 

' أن الحرفة تنتق شاغلها مثلما يلتق الشخص حرفته » مى أن الحرفة المقدة 

ul,‏ حتاج إلى درجة معيئة من القدرات لا يستطيع أن يستمر فيها إلا من 
يقوم بها بكفاءة تسنمح بذلك ‏ . ومئ لا يماك هذه القدرة ( القى تشمل الد كاء 
أحيانا بشكلأو بآخر ( سوفیتر کہا إلى ما دونها وهكذا » وهذا ما أقصده 
بقولى إن للهنة JE.‏ صاحبا » B.‏ وجدت بمد ذلك مهنة diss‏ آذ كياء 
do»‏ خاص ¢ olus Y lag‏ البنة هى الى جعلاهم أذ كياء c‏ بقدر ما wl ums,‏ 
اختاروها واسةطاعوا أن ستمروا ديما وان يونا بمنطاباتها رغم صمو «Ne‏ 

الطالب : كلام é ge‏ ولا نتکل ' م عن الذكاء Ais sb,‏ شيثا واحدا کن 
أن نتعرف عليه «c Ula y i»)‏ هل t ETT‏ 


المعلم «Y PE‏ إن اعتراضك في عله , نالذكاء ثىء جرد » [رالدراساث عليه 
diei‏ استلتاجماهيتهمن طبيعة OUT‏ علا أ کشر ولا ult JI‏ هو "TT‏ 
نجريدى کا قات لك c‏ وهنا رای صحيح يصور لنا أن هناك pv.‏ 
القعدو ات يسمي العام ل العام General factor‏ وقد وصفاسبير مان Spearrman‏ 
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وبسمىعامل2 ع » ( عام ( أو G Factor‏ وقد قيلأنه يدخرفى حوالى ‘Joe‏ 
من القدرات النوعية أو الخاصة . 


الطالب : أى أنهذا العامل هو القدرة المامة »> وهو هو مشترك فى القدرات الخاصة 
Sh yt‏ النصف . 
s gall‏ نعم ء وعليه يكن أن تستلاتج أن من ,تمتع هذه القدرة العامة بشكل 
pix ated, ed pite‏ ق نسې فيسائر القدرات الإإخرى وإڼ SF‏ ماعن عض , 
الطالي ۽ وماهي سار القدرات , 
dall‏ : إن مسكونات الذكاء ( وأحيانا تسمى مسكونات Jaane‏ الذكاء) 
Components of intelligenee‏ ( قد lies‏ بشكل جيل 3325 fle‏ اسمه 
Thurstone D gie p‏ ومازالت uns OG) ge‏ أساساً فى فهم الموامل الق 
يشكون منها الذكاء » وقد عمات اختيارات مبنية عليها » تفيد بشكل خا فى 
التو جيه الدراسى , وتشخيص gaal‏ باتااتحمياية LAE‏ وأحياناالتوجيه الى . 


الطالب : فا هى هذه bel gall‏ الق شكون منها الج كاء(*) ؟ 
There is a general factor that participates in each com»‏ )*( 
ponent of intelligence and accounts for about. ba.f of. the variancé.‏ 
It is usually known as G fzctor (General factor cf ?peurn:an).‏ 
There are special factors that constitute tc getker the inteuigence‏ 
as ‘a whole whie each in ibeif is but a special factor li: its‏ 
own (Tnurstone). These include: (1) Verbal firelor (V) denoting‏ 
ung vocabu.ary, parlicuiamy in nasoni4d and appreaen.ion‏ 
Word Jlusacy W) whic. refers tu the abuity to use words‏ )2( 
and supply synvnyms in a given time, (2) MeuioriZiug (M) which‏ 
is re.ated to acquidtion of information and the ability to rem-‏ 
ember them when needed (4) Numerical faetor(N) is related. to‏ 
the &kill:to deal with numbers (5) Reasonlug factor (A) -denotes ,‏ 
the sxill for induction, deduction and causal chaining, and‏ 
The spatial factor (S) refers to the ability to handle cbjects‏ )6( 
in place and grasp the dimensions of space and 8û forth. :‏ 
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: oV عندنا‎ : dull 


4 = العامل اللفظى The Verbal Factor (V)‏ وهو لشير إلى مدى 
قدر ة الفرد على حريد العالى باستمال الالفاظ » وكذلك قدرته على استعال 
اللالماظ فى النواصل والفهم والتعليل وما إلى ذلك . 


v‏ — عامل الطلاقه The Word Fluency factor (W)‏ وهويشير إلى 
قدرته وسر عته في استحضار الالفاظ والمترادفات gll‏ تفيد معى بذاته e‏ وعادة 
ما نقاس هذه القدرة بالثروة الافظية فى وحدة زمن بذاتها » أو عدد المثرافات 
للفظ مافي زمن ما . . وهكذا . 

م عامل AJ‏ کر Memorizing factor (M)‏ وهو الذى يشير إلى 
قدرة الفرد على استيماب واسترجاع معاومات بذائها » سواء كانت أدقاما آم 
us‏ أم Wat‏ . 


£ — العام لالعددى Numerical factór (N)‏ وهو الى يشير إلىمدى 
zl‏ في d iod Jalal‏ كل ناحية » ( وإن كان لايشير بوجه خاص إلى 
التعليل 9-4( 

م — المامل Reasoning factor (R) bball‏ وهو الذى يشير إلى MJ‏ $ 
jl‏ يمكن مها الاستدلال c‏ واستخر اج قاعدةعامة من مظاهر متمعددة » وهی 
che‏ إلى تسلسل منطق ونجريد . 

1 — العامل Spatial factor(S) GEN‏ وهو يشير إلىقدرة الفرد على 
إدراك الساحات والسافات والتمرف على الاشياء في أما كنها والملاقات الحجمية 
وما إليها . 
الطالب : كلام واضح وسل » Je KS‏ إلى أن حفظه صمب لانه متداخل » 
ute‏ كنت أحسب أن القددات الخاصة هى الواهب مثل عزف الوسيق € 
واللمب بالالوان » وإذا يك تمدد لى عوامل محددة <أمدة , 
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العلم : فى الو el‏ أن المبارات اليدوية i$ Ly‏ الحسية Sensory-motor ablities‏ 
وكذاك ol dl‏ الفنية Artisrie abilities‏ هى Md‏ مهارات خاصة » إلا أئها 
a ntl ges‏ بالل كاء ( وإنكانت ales‏ به بطريق غير مباشر ) وهی تمتمد 
على قدرة فطرية فملا Oly LUE‏ كانت elas‏ وتمقل بالتدريب 

الطالب : ولكن كيف تقيسها يوجه خاص ؟ 

المعلم :وا اذا es‏ سؤالاك بالقياس عن أصعب مايقاس ¢ tas ol 2 JI NU‏ 
فى قياس مايقاس ثم نتدرج إلى الصحب . 

الطالب : وما هو قياس ما يقاس ؟ 
Gab‏ عنه ai‏ أديد أن أقبس SES‏ 

العلم : عجبب أمر هذه الرغبة » مادأيت أحدا ذكيا إلا وبه رغية عادمة لقياس 
ذكائه» فالطالب منک يدخل XE‏ الطب وجنوعه أ كثر من Ao‏ ,|( ولكنه 
شديد الشك فى 455 , 

الطالب : وهل cel 1.3 OF gud gail‏ وتقدير ce‏ له عااقة مياشرة بالك كاء 
aAa di‏ الدرحة . 

ols 6 lab : all‏ كان gel‏ نوعا or’ Ll‏ الل كاء لشكل أدق وهو القدرة 
التحصيلية Achievement ability‏ ولسكن t£»‏ العاوم « وماتشمل من 
t lb pidis ce » e» Ji‏ ¢ عل التقدير yal Lez‏ )»0 
المكس ( مع EN‏ 

الطالب : ماذا Gat‏ بقواك دون uA‏ . 

العام : أعى أن من .أنى بتقدير dle‏ فى الثسهادات العامة خاصة op c‏ فى الاغلب 
ذو ذكاءعال » أماصاحب. التقدير المتوسط والاقل فإنه ليس. 253,52 
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ذو ذكاء متوسط أو a»‏ لان عدم توفيقه قد يكون تتيجة Jalg)‏ أخرى› 
أو bul‏ أخرى OP‏ التفوق دليل الذكاء فى حين أن عدم التفوق ليس 
دليلا am‏ . 


الطالب : ولكن بالرغم ما تقول ap‏ مازلت أحس أن اختبارات الذكاء أحسن 


من lou‏ الثانوية العامة بشكل ما . 


pall‏ : إن حكايق مع الاختبارات النفسية عامة تستأهل السجيل فلى مغها قصة 


طويلة وهامة . 


الطالب : هاا ولاتضايق نفسك » فقد عر فتك خلال هذه cb Jl‏ لن استطيم 
أن أحول دونك YU‏ عن d.‏ وما لتقد هاتها وخلصنا . 


Gyles Mall‏ بمحاولة صدقى الشخمى لأقرب لك المعاومات من خلال لام 
AM‏ .1( ساعمك الله LE‏ ذلك فلن تثليى ey das‏ فقد بدأت القصة qn‏ 
فى أواخر sta‏ حين كان UL)‏ على أنأقوم ma‏ فى olo gil‏ » وقیل - 
خط - أنه لابد من معمل € ثم قبل خطأ ‏ أنه لابد من أوقام » وكان 
قد ظهر أيامها اختبار فى الشخخسية امه اختبار مئيسونا المتمدد اللاوجه 
 (Minessotta Multiphasic Personality Inventory MMPI)‏ وكانت 
أسئلته كثيرة » وإجاباته سكن أن تترجم المرسم dl‏ ) يشبه gera‏ السكر 
في الدم e JV Blood sugar curve‏ وحية النذاء الاختبارى 


Fraction test meal‏ )دفر حث به فرحا شديدا ¢ وانتقيت dma‏ اختہار ا آخر 


0 ob vated zal › PA PETENS ie للذكاء فيه أشكال 4,2 ؛ و‎ 


هذه الارقام والقياسات ul‏ باعتبارها able‏ لا هو بحث c‏ مثلها مثل المعمل 


الكيميا فى سواء سواء ) وصدقولی وسوی بقدر ماصدقت نفسى ۽ Sly‏ 


(Es حالة تحماس مازلت غر به » وأحتفظ‎ ll عملت مالايقل عن‎ ul 
, بحث الدكتوراء‎ Go من هذه الاوداق‎ "|٠١ سوى‎ del رغم الى م‎ 
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الطالب : وماذا على UT‏ من كل هذه القصة وأنا أريد أن أختبر ذكانى . 

العلم : يا أخى اننظر قليلا » الهم أنى ces‏ هذا الباب ليكون SA‏ له من 
الدريكورات المهدية ما يسمح له بالمناقشة » وفى نفس الوقت تملست من خلاله : 
)1( احترامهذه القياسات (v)‏ وتواضع تناجها (e)‏ وضرورة Uu MH‏ 
)2( وخطورة ترجتها Ge al ge)‏ نفس الاختبار MMPI‏ إلى العامية 
i pall‏ لاسمذر وزيادة فى التدقيق ( » ولكنى أكاد أندم علي كل هذا بعد 
فوات هذه السنين الطويلة . 


الطالب : Lo‏ الندم رغم كل هذه الفوائد والعاذير التق كرت . 

OS : gall‏ السنة ual‏ استننتها حلا لموقف بذاته c‏ وديا لعرف سائد » أصبيحت 
قاعدة شيهمازمة فيابعد لكل بحثماجستير أو د كتوراه c‏ بل وأصبحت هذه 
الاختبارات تعطى بشكل 4 روتينى دون تعمق فى قيمتها ومحدوديتها n‏ 
وأصبح الطبيب الصنير يفرح بالرسم البيالى ATT‏ من احترامه دود التطبيق 
وعتاطر التعميم » e‏ انقلب موق بالرغم مى إلى المجوم على هذه القايس 
gli‏ كادت uii‏ الحدس الكليليك » تمل lu cde‏ تاصق 3U-V YAS‏ 
مثل cia X‏ الدائرى الفستان c‏ مع Vl‏ جزء لايتجزا من التفصيل الإاساسى» 
,وبلغ من فرط dope m‏ سوء الاستعمال لی سبحت بدو وكألى ضد القياس » 
pul c‏ أولمن أدخله Volar, Ve‏ فى حالى les c‏ 451 التحمسان 
للاستمانة به فى حدود عامية تطيقه Siha CASI‏ . 

الطالب : ولكنى ممت أن هذا هو اختصاص الاخه الى النفسى وليس الطبيب فلماذا 
تقوم يتطبيقه کا تقول ؟ 

Vall‏ : حقيقة إن القياس انفسى منن اختصاص الزملاء السيكو لوديين ولكنى أنضل 
- ما أمكن ‏ أن يعرف كل طبيب كيفية تطبيق كل اختباد يطايه » 
بل lols‏ لو ado‏ على نفسه » وأن يستعين ar‏ النفسى فى المشيكلة م 
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العارضة التى يريد أن يقيسها تحديدا » وليس بالتعميم السائد الآن » Badly‏ 
حدود elu‏ القماس الدى £u ut deck gu ib olo « 4b‏ 
ola‏ بذاته لفرد بذاته قام بها شخص مكلف Xe‏ محدودة adese‏ يعد كل 
ذلك أن يضم هذه النليجة فى مكائها التواضع » يكبل بها مايريد (UNE‏ به » 
وانتعارضت معقر Co AS gll] Ila‏ عنه بواسطةالقياس فمليهآلا يرفضها € 
وألا يقباها c‏ ولكن أن سيد غص ظروف إجرائها » وأن يستمين بإعادة 
tt yai‏ كد من فرضه اللاصلى » أو يعد القاس € أو يطلب قياسا Lalo}‏ 
جديدا حدد الوقف » كل ذلك فى حوار متصل مع a‏ النفسى وتعاون 
وثيق لايفرض ul‏ من التخصصين دأيه على الآخر » PWS Aly‏ 
تساؤلات Sola‏ لزيد Q^‏ التعاون ومزيد من العمق € lays‏ وحده يصبح 
للقياس النفسى gaa‏ وهدفا وحدودا وجدوى . 

الطالب : ad‏ عقدت السألة تماما » ul — ces bly‏ آرید Ax‏ ذكاق uds‏ 
الطريقة الى أقف بها على السيزان لتخرج لى ورقة مطبوعة فيها سهم 
يشير إلى dÀ5‏ * 

phil‏ : أعتقد أن هذا هو الخطأ الأسامى فى تناول هذه المقايبس c‏ وفي البلاد 
التحضرة (العترمة ) يستتحيل أن بحسل أى شخس غير عنتس « همكذا € 
على اختباد للذكاء أو للشخصية جرد أن يذهب إلى الكتية وكأند يشترى 
مسجو ن أسنان . 

(*) Psychological testing shoüld be handled as a special 

elaborate technique. It is to be taken as the mutual resultant of 

a cooperativé effort between the consulting and the consultant 

The particular problem identified, the point of investigation 

clarified, the result limited and put in its proper place within 

its objective size. Further investigations recommended as a 

result of the interaction between the original hypothesia and the 


first given datum. 
Psyeholgical tests should not be easily handled by the layman, 
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الطالب : إلى هذه الدرجة يبلغ التعقيد f‏ 

العلم : تعقيد ماذا ۲ إنه تنظيم » ناهيك عن إعداد الاختبارات » وقد كان هذا 
أيضا من أمم أخطاء حاسى للاختبارات النفسية » نين أعددت اختبارا مع 
زميل « aw‏ والاکتثاب 6 Lat ory‏ و Ua‏ السمات المصابية » » 
وياليتنى مافملت » Ad‏ ذلك الحين وهذينالاختبارين يستعملان «على العالعلى 
البطال» وهات با جداول balas‏ إحصاء» Lia LU,‏ مد » ls‏ يعرف حقيقة 
مابقيسان » ولم . . ول . . وم . .. ولا أعرف كيف أستثفر لمذا الخطأ الذى 
ae‏ فة حماس محدودة « ثم إذا به يستشرى حی أشعر أن على وزره 
ووزر من تمل به إلى أن يوقف » وباختصار فإلى أستطيع أن أقول أن سوء 
استعمال القياسات أزعجنى لدرجة تمنيت مما أن نستغى عنما أصلا حق CF‏ 
فى إطارها gal ydd‏ يوما ما . 


الطالب : انتبت قصتك Ty‏ لامك واستنفارك ¢ uus Ve tak‏ أن OV a el‏ 
أو حق bes‏ بعد . . من يدرى ؟ 


: gn عايك أن تعرف أن كل اختبار‎ : ull 

JJ MN صعية‎ ilac وهذه‎ C')standardized Vl أن يقنن‎ — ١ 
ظل اختبار‎ od c os ما » وهذا من أصعب ما‎ Le gu m العينة‎ sash 
حى‎ 19٠4 ومراحمة منذ سنة‎ oux مثل اختبار ستانفودد بينيه فى محاولة‎ 
الآن » ومادام الآمر بهذه الصعوبة » ومادامت الاجهزة الختصة عندنا رغم‎ 


(+) A test should be standerderdized before general use. This 
implics application on adcquate representative sample ond 
continuous revision and modification. Otherwise: it is to be 
applied in a limited arce for a clearly defined limited compar- 
alive investigation. Standardization also means to fulfil the 
same situation and circumstances whenever applying the’ same 
t gt, 
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ice‏ الفائق لا elle‏ الإمكانيات اللازمة AA‏ العملية » فيستحسن أن تذ كر 

ais‏ الاختيار لاباعتيار ها حقائق متصلة بالظاهرة الطلقة للعنية ( الد كاء مثلا) 
V],‏ باعتيارها ممطيات محدودة قا بل للمقارئة بعبنات أخرى محدودة لا أ كثر 
ولاأقل ec‏ بعد ذلك OB‏ تطبيق الاختياد ينبغى أن م بنفس المورة » d‏ 
تفس OK‏ بنفس نبرات الصوت » بنفس الإضاءة حتى تكون النتائج الى 
نحصل عايها قد تمت تحت نفس الظروف ء فالتقنين يطلق فى odie‏ : فى J£‏ 
الإعداد Jie By‏ التطبيق وهو هام جدا . 


Validity بالصدق(*)‎ guy ¢ کون الاختيار صادقا‎ olus ثم‎ — y 
Graal y أن قيس حقيقة وفعلا (مدةا) ما أعد لقياسه ۾ أو مايقال أنه بقيسهء‎ 
« Emperieal ) أو الإمبريق‎ Jano! ومامهمتى هو مايسمى الصدق‎ c أنو اع‎ 
الذى‎ criterion el dl الاختبار وبين‎ gU بين‎ BAJ وهو يشير إلى‎ 
. أصلا‎ can 


الطالب : قل لى على وجه التحديد كيف نم رف أناختارا (Eee‏ 
کا تحب أن تسمه ) ؟ 


العم : لابد لذلك من الربط بين ATS‏ » وبين مايقيس » مثال ذلك إذا وضع 
E‏ قيس القدرة التسحصيلية det con 6 J jii in,‏ من أصاب 
Lets‏ عالية عليه ثم aus‏ نتائج تهاية العام لترى إن كانت aZ‏ قد اتفقت مع 
نتائج نهاية العام أم لا op e‏ كانت قد can‏ فهو اختيار صادق . . وهكذا . 

ااطالب : كدت أرتبك » كيف نقيس الاختبار يماوضع أيقسه هو . 

» فىمرحلة الإعداد حق يم الاطمشنان ااختبار‎ aul, يا أخى لابد من‌الصبر‎ : D 


):#( كلة الصدق Validity WSC) diac iry‏ وكنت أنفل كلة عليبا AT‏ 
« صلاحية » » 
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oy‏ مانأ كدت من صدقه Ub‏ أعتمد عليه دو نار جوع إلى المكات الاصلية 
والی تستغرق كل هذا الجهد وتتطلب كل هذا الائتظار . 
الطالب : وما هى ممكات الاختبارات الى ong‏ إلى تقونم صحته) . 
العلم : سوف أعدد لك Law‏ منها دون el‏ 
4 امك criterion‏ الأول هو التحصيل Academic „ESIN‏ 
achievement‏ وهو مثل الثال الذى 5 by‏ بالنسية للتفوق وإن كان عتد 
إلى أى محصيل ule‏ أو جاح في مجالات أخرى . 
؟  GLA adi,‏ هو الكناءة المملية فى عمل Actual job 41À‏ 
performance‏ ¢ وهذا Adl‏ صا ax p‏ خاص للاختبارات الى cp‏ بقياس 
القدرات العقاية . 


cau bp ‘ gpi بواسعلة‎ Rating هو التقدير‎ UI والعك‎ — v 
AB يبؤلاء الختصين في العادة اعتير‎ cux نتائج الاختبار مع نتائج‎ 
. درحة الاتفاق‎ Domen le 


۽ - all eld,‏ هو qt d‏ الاختبار مع نحسن التدريب 


(*) Validity refers to the positive relation between the 
results of the test and the criteria it is designed to assess. 
Criteria could be: académic achievement. actual job performance, 
rating, improvement with special training, anothhcr older more 
established already valid test, increase in scores with progress 
in age (in certain age linked tests) contrast distinction between 
contrasted groups, and correlation of special subtests with the 
total score. 

Other types of validity may depend on studying its content 
(content validity), how it appears logic and convincing (face 
validity), or its relation to the theory it is based upon (constrict 
validity) and so on. 
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improvement with special training‏ وذلك بالنسبة للاختبارات الي 
تقيس ماد ة بذاتها تعتمد علي التدريب . 

م — والعكالخامسهو مقار نةنتائيج اختيار جديد بنتائجاختبار قد يقيس 
نفس الظاهرة ولكن ثبت صحته (older estalished valid test)‏ € 
وبدمى أن الاختبار الجديد لابد وأن يتميز على القدم على‌الاقل من الناحية ` 
العملية مثل سهولة التطبيق أو توفير الوقت » فإذا ثبت صدة الجديد وصلاحيتة 
.فإنه قد محل محل القدم فعلا . l‏ 

« والعك السادس يظهر فى الاختبارات al‏ تقيس قدرة ما.. تزيد مع 
زيادة السن Progress with advance in. age‏ — حى A>‏ معين ‏ مثل 
اللكاء الدى يتزايد ge‏ سن السادسة عشر » فإذا كانت gu‏ الاختبار أعل 
فى السن asy ota Gols uet‏ فإنهذا دليل صلاحيته العامة » وإن كان 
الامر سيتطلب مقامسا وعحكات أدق doli‏ . 

Ob يستطيع أن ميز الفثات المتضادة‎ cdi فإن الاختبار‎ elis y 
النتائج للفئة‎ al النتائج فى مقابل‎ pl فى قدرة ما هئ‎ ze 2 c os 
( المكسية ( مثل متفوق الدكاء على ناحية وضماف المقول على الناحية المضادة‎ 
للددجات الى‎ QUU ذلك دليل على صلاحية الاختبار لمذا العيي و‎ ou 
. تقع يينهما‎ 

«ES للاختبار‎ uU اتفقت ثتائج اختبار فرعى مع الدرحة‎ | A 
فإن هذا دليل على أن مايقسية هذا الاختبار الاصغر هو هو مايقيسه الاختبار‎ 
الكلى » ويمكن الا كتفاء به فى حالات الاختصاد والمجلة » ويمكن أن‎ 
يدل إذا تكررت هذه الملاقة مع أ كثر من اختباد فرعى » يكن أن يدل‎ 
Inter item consistency الداخلى‎ SEYI على تناسق‎ 
2D صسحيحا آم لاء ثم بعد‎ LEN الله كل هذا لاعرف إذاكان‎ UL: الطالب‎ 
أبدأ في تعلبيقه ؟‎ 
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المعلم : يا سيدى أنت لن تقوم بسكل هذا e‏ إن كل اختبار حترم ماشور » توجد 
معه الامحاث الدالة على مدى صحته ومعامل صحته وكيفية قياسها ونوع 
اللامحاث ull‏ تم بها تقوم ذلك فاطمان . 
الطالب : ليس بائنا أتى سأطمأن » فقد كنت أحسب أثنا فى أسهل الناطق التى حلها 
عل النفس ولا بديما 13b í‏ 4 عقد الامور ash sot‏ 0 
dull‏ : بل يدق فى الامود أ كثر فأ كثر . 


الطالب : ولكنك قات ف بادىء الآمر أن كل ذلك تعلق بالصدق التجريى 
Jø Emperical Validity‏ هناك صدق آخر . 


العام : أحيانا يمتمدون في صدق الاختبار على تحليل محتواه من خلال تعريقه 
الأساسىو يسمى الصدقالكتوى Content vaidity‏ وأحيانا متمدو نعل المظهر 
والانطباع العام وهذا هو الصدق الواجهى Face Validity‏ وأحيانا على مدى 
مطابقة مادة الاختبار بالنظرية الق ونم على أساسها وسمى الصدق-القيامى 
J| Construct validy‏ عمد ىتناسق مكو Lyall sb‏ وهكذا »ولكن كل 
هذه الانواع أقل LAT‏ ودلالة من الصدق التجريى الذى WEAF‏ عنه تفصيلا . 


ااطالب : وهل مايقيسه اختبار ما اليوم » هو هو مايقيسه في ظروف أخرى بعد 
t^ n gx‏ 1 

المعلم : هذا ما جرنا إلى الحديث عن (ole‏ الاختبار Reliability‏ . 

الطالب : وهل هناك اختبار متحرك واختبار ثابت . 
(a)‏ الثبات كلة تقيد al M‏ بالعربية ماما e‏ وإن كانت ترجة eu reliable‏ لفويا 


الثبات » وحتى الكلمة بالاتجليزية أرىان استعمالها لإفادة الثبات ضعيف وكنت أفضل عليها 
استعمال كلة constancy‏ »ولكن هذا هو eun‏ » فوجب احترامه, 





۷ 
الل : يا أخى كف عن uel leue‏ ثبات ads‏ فى الظروف الختافة »وا i13)‏ 
أن دلك يمى العلاقة بين تنائج نفس الاختبار إذ GA‏ على نفس الشخص في 
ظرفين Que‏ مع فارق زمنى ف المادة وتسمى هذه الطريقة لمعرفة اثبات 

. (*) Test retest rclialility q الاختبار بإعادته‎ OLS « 

الطالب : وهل هناك طرق أخرى لمعرفة oU‏ الاختبار . 

العم : نمم » فمند الإعادة قد olus‏ يتدخل أثر التعام نتييجة للا جراء c Ja‏ 
CU‏ توجد اختبارات ذات صور متكافئة Aur Equivalent forms‏ فى 
أنه فى الإعادة تعطى صورة WIG‏ جديدة فيلتئى أثر التعلم . 


. ولكنها نفس طريقة » الإعادة» ولكن بشروط أدق‎ : cU 


العام : فعلا . 


الطالب : gg‏ هناك طرق إخرى ؟ 


العلم : نمم» اانا ما تقسممادة الاختباد إلى نصفينمثل untill‏ « الروجى — الفردى» 
إذا سمح تركيب الاختبار بذلك وتسمى هذه الطريقة الثبات بالقسمة النصفية 
Split-half reliabilitv‏ . 

ehe جنيعه مع بعضه‎ SF up. mM ولكن هدا ليس ثانا‎ : «UM 
النتائئج‎ op ذلك‎ tis إذا‎ go کا فومت » دلا يو جد عامل الزمن » أنه‎ 
OX صف‎ Sle لاتشير إلا إلى‎ 


— 
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(*) Reliability refers to the consitency and stability of the 
scores obtained by a certain test when applied to the same 
individual on uilterzut occasions. This could be achieved by 
applying the same test (tert retest), by an cquivalent form 
(coeffitien! set cf cquivaient iwis) or by splitting the test into 
equivalent halves (split half reiiap lily). 
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hl‏ بالضبط e ze e‏ كلها فى Me‏ وهى مقبولة تماما وتسمرى على الطريقة 
tal‏ واللاخيرة الى تسمى تماسك مكونات الاختبار فيما ييا 
adaj Inter-Item-Consistency‏ لا a‏ بقسمة الاختباد إلى نصغين » بل 
تعتير كل مكو RO‏ اختبارا lc‏ بذاتهوتدرسعلاتته إسائر OU v e KC‏ 
هذه الطريقة لاتورى c‏ بقدر ماتورى التجانس (*)Homogeniety‏ 
وهذه في ذاتها ليست مزية داتما » وإلا لا كيفينا cob SO ael‏ دون الباقى 
ووفرنا الوقت . 

الطالب : خلاصة ua‏ أن الثبات هو إعإدة الاختبار بمد فترة من الزمن على نفس 
الشخص ويا حبذا بسورة مكافثة غير الصورة الى أعطيتها له أول مرة . 

. بالضبط‎ : HI 

الطالب : ولكن قل d‏ هل تائج ol Asal‏ الذكاء :قاس بوحداتمعروفة ومتفق 
علمها ¢ o‏ وحدات القياس 3 JAM‏ الفيزيقية فى الجر ام و pum‏ 
وما إلى ذلك . 

العلم + سؤال وجيه وإن كانت صياغته سخيفة إلا إذا اعتبرقك زح € الهم توجد 
معايير فعلا لا-ختبارات الذكاء وغير الذكاء » وكل اختبار يستعمل المعايير الق 
c AS‏ طريقة إعدادہ وطبيعة ما يقس »وسو فأعدد PIS MA‏ 58 

ala — ١‏ الذكاء c Intelligent quotion A.Q.)‏ وهذا أشهر 

plan‏ اختبارات الد كاء » oj»‏ كان x»‏ حاليا من أقلها فائدة من الناحية 
التطبيقية » وهو يعتمد على فكرة أن لكل سن درجة Tna‏ من الذكاء 
تظهر من خلال النجاح في اختبار عدد معين من الاختبارات » ويسمى هذا 


(+) Homogeniety refers to the infer-item consistency. It is 
not always advantageous to have a completely homogeneons 
test . 
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السن السن العقل وهو السن CM‏ دده عدد النتائج الناجمحة فى اختبار 
ذكاء بذاته حسب الجداول والمعايير الموضوعة لهذا AU VE‏ . 

الطالب : ولكن كيف يشمون هذه الممايير » وكيف محسبون هذه الحسة . 

الملم : هذه مسألة معقدة GE‏ فيكل اختيار عن الآخر c‏ وعموما p‏ تيدأ 
ao‏ فة السن الاساسيأو التقدير Sell Basic: score gle Sl‏ يمني السن الذى 
اجتاز فيه الطالب مثلا acl)‏ الريض . . الخ ) كل اختبارات هذا السن 
وكل "ai‏ يضاف إلى هذا السن اللاساسى تقديرات AM]‏ 
Added score (credit)‏ حسب عدد AM‏ ات all‏ اجتازها فى كل سن » 
ومحسب هذا بالاضافة إلى ذاك باعتباره العمر العقلى وذلك بعد أن er‏ إلى 
سئين o sta‏ طبعا . 


الطالب : وهل نظل نعطى الاختبادات ge‏ لو أخفق A‏ مندذ البداية . 
العلم : عادة ما يوقف إعطاء الاختبادات مت ما أخفق الختبر فى كل الاختبارات في 
الطالب : هذه النتيجة هىالعمر العقلى » 130 Jati‏ به إذا ماحصانا عليه . 


1 الم 
العم : هناك معادلة تقول إن معامل js. X JU n? L AN‏ 
العمر الزمى 





. 1 , Mental age 
(*) Intelligence Quotion q.Q-) a= . Chronological age x 100 
(Max. 16 Year) 

Where mental age refers to the scores obtained on a certain 
intelligence test as próvided in certain tables, while chronolog- 
ical age is the actual age (since birth up toa maximum of 16). 
However 1.0. score does not refer to the relative position of 
the individual in the groüp (society) and is, thus, least fit for 
adults. 
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LIU‏ : فكيف تحصل على العمر اازمنى ؟ 

العلم : هو العمر الموجود فى شهادة AA‏ » على شرط ألا يزيد عن (We ١5‏ 
( في أغلب الاختبارات ) محمد ail‏ 14 عاما ¢ يمى لو أن هناك فردا ره 
Yo‏ سنة أو py‏ سنة أو غير ذلك » فكلهم يعتبرون أن عمرم اازمنى ١5‏ . 

الطالب : ولاذا . 

العام : لان 8 الذكاء عادةمايتوقف عند السادسةعشر فى الاحوال المادية » وهناك 
من يقول ALME‏ عثمر . 

الطالب : ,توق gE‏ كاء ؟ 

العلم : وماذا فى هذا ؟ 

الطالب : محاول أن dole‏ ابنالسادسةعثمر مثلذكاء ابن الخامسة والثلاثين. 

العلم : لاتنس أننا uu‏ بالل كاء القومات الاساسية ANY c ola‏ ولام 
العاومات c‏ مثل النجار الدى GOA‏ لعمله إلى ستة pte‏ قطمة من المدة » dea.‏ 
عليها #علعة كل عام c‏ وبعد سته pte‏ عاما لا يستطييع أن محصل علي أ كثر من 
ذلك » فلا بوجد ATT‏ من ذلك , ولكنه يتطيع طول عمره أن يتقن 
Leal‏ أ كثر فا كثر . 

الطااب : فهمت . . تقريبا ولكن , 

العم : («قاطما) ولكنى UT‏ الذى أحذرك ¢ ذلك أن معامل الذكاء pla‏ فى شكل 
نسبة مثوية كالاحظت من العادلة » إلا أن متوسطى الد كاء (جدا) praa‏ 
oe‏ 8 ) ۱-۹۰ ۱| )و V» pics‏ أنهذه هى غاية المراد من رب «hell‏ 
مع أن أى طفل يدخل المدرسة الإعدادى قد يكون ذكاؤه [Yee‏ وطلبة 
الجامعة عادة ما يكون معامل ذكائهم حوالى "|٠۲١‏ فافوق c‏ وطابة الطب 
والهندسة مثلا ( باعتبار نسبة الثانوية العامة ) يتكون معامل ذكاتهم أكثر 
من ذلك ¢ وهذء هى اللسب المادية فاحذر أن تستعمل كذا في BLU‏ وكأنها 
جموع فى امتحان أو مجموع مكب التلسيق . 
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ااطالب : صدقت » ولكن ألا يوجد وسيلة أخرى المعابير مادادت هذه الوسيلة 
Ka‏ و Gael‏ ع . 


العلم : لاتفسد العام بتمليقاتك اساخرة » هى وسيلة سايمة فى حدودها ATTY‏ 
ولا أقل » وعموما فبناك ples‏ تشمى y‏ المعيار الثينى «*( Percentil score‏ 
وهو e‏ جنب هذه الارقام الختادعة » ويشير مياثمرة إلى موقم قم ای شخص 
مختبر فى مجتمعه » Gas‏ أنه يشير إلى أن الشخص JAI‏ ٠ن‏ أطي فثات 
Anat‏ 6 أم من أوسطها! 6 أم A. Ab ) ITE NT‏ لقدرة MÀ‏ ( 1 


الطالب : هل معني ذلك أننا سنقيس قدرات كل أفراد الجتمع ثم تضم فى مدرجات 
تصاعدية ثم c y‏ فى أى فصل يقع أخينا . 

العام : : لا ياسيدى, وذ كنا gab‏ عينة ممثلة لهذا ez‏ من مائةفرد أومضاعفاتها ‘ 
ونعرف ما يقابله dont‏ الشخص الختبر على اختبار يذاته ) الدرجة الام ul:‏ 
درجةالاختبار مباشرء كاهىدون P= ( des‏ نرىهذء النتيجة js alg‏ 
نتيجة أى فرد من هذه العينة المائة الممثلة c‏ ونعرف Ul,‏ موقع هذا الفرد 
فى هذه المجموعة التى تمثل net‏ , وبالتالى نعرف موقمه فى مجتمعه . 

الطالب : لست فاها ماما . 

العلى : مثلا إذا قات إنالتقدير الثينى لشخص ماهو (۸١‏ لاحظ أننالا faae joe‏ 
فالمثينى غير المسبة (a‏ فإنك gir‏ أنه Jo Jam‏ درجة خام تومه ide‏ 
JM‏ كز الذى يشير إلىأنه فيمستو ار انين فردامنالمائة المثلة » وهكذا . 

ااطااب : يمنى التقدير UC‏ إلى الترتيب فى النصل » وتقدير ..امل الذكاء 
أقرب إلى نسبة الدرجات ( الجموع ,/' )بنض اانظر عن الترتيب 


(*) Percentil score gives the relative position of an individual 
among his society as represented by a representative sample 
usually of 100. 
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العلم : تقررها . 

. معقول » ولكن ألا يوجد ماهو أسهل وأدق من هذا وذاك‎ : AUI 

المعلم : Amy‏ ¢ ويسفى الدرجة العيارية Standard score‏ وهى Ab. yb‏ وجدت 
إحصائيا وحسابيا أنها أقرب إلى الدقة » وتورى موقم الفرد فى الجموع » 
واحرافه عن المتوسط € وهى تترجم إلى جداول تسهل التطبيق . 


الطالب : وكيف ذلك . 


العلم : لا . . لن أذ كر لك التفاديل » وإن كنت سأشير إليها فى المامش » ولكن 
فكرتها هى الحصول على التوسط ( بقسمة المجموع على عدد الافراد ) ء ثم 
معرفة أتحراف كل فرد من المينة عن هذا المتوسط » ثم جمع هذه الاحرافات 
علي بيضها ( دونالنظر هله ىأعلى أمأنقص آم ) وبقسمتها على عدد أفراد 
الجموع ةحصل على متوسط OLAV‏ ,وقد وجد الحسابيون والإحصائيون أنه 
يستحسن أن يريع كل احراف فردى قبل ell‏ والقسمة » ثم يؤخذ JA‏ 
الترييسى للحاصل c‏ و بهذا يحصل على ما يسميه الاحراف المميارى B. c‏ نسب 
نليجة احراف درجات الاخبار الخام إلى هذا الاحراف المعيادى ) فإنه dea.‏ 
على الدرجة المعيارية : أى « كذا» DE ZI‏ معيارى بدلا من« كذاودرجة ) . 


(*) The standard score is designed to translate the raw 
scorés into how many standard deviations. To have the standard 
deviation one obtains: 

— Sum of Scores — 
Number of individuala 
then (2) the individual deviation — Average-Individual score 
then (3) the standard deviation 
= Y Sum of (Individual deviation)? 
Number of individüals 
Ultimately (4) Standard score 
Raw deviatian from the average 
Standard devia tion 


First (1) the average = 
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الطالب : أعتقد أن هذا dx‏ وزيادة لانه UT gay‏ قليناها جيرا وهندسة 
والمياد بالله , 


e‏ : بصراحة إن مامهمنى فىكل هذه Ae JE‏ هو أن تعرف <_دودك 4 وحدود 
هذه الاختيارات » ull‏ كادت aN‏ أن تغرى بأرقامها وبريقها yall‏ 
بفرعنا c‏ حق تعفيهم من naa‏ العاناة والتفكير والعاولة والندقيق . 

الطالب : ولكن UU‏ إلى أن نما فوائد ce T‏ غير التطبيقات الطبية . 

العم : عموما ob‏ فوائد القياسات ye‏ أن sear‏ في(*) )١(‏ الاثقاء : 
سواء اتقاء الدراسة أم (x) igi‏ والتوحيه : سواء lol 4am gill‏ 
أو الى (r) PP‏ والتصنيف : وهو يشمل gS VI‏ التوجيه بشكل أو pl‏ 
)¢( والدراسات التتبعية 5 بالنسية ola‏ معيئة ‘ أو ; er‏ نظم تدرسة dine‏ 

مع Bl‏ ام أبلغ id‏ فی B‏ كد من Reliability (Ay) «SU»‏ 
(o) « eA‏ والتحقق من فرض علمى يذاته يتملق ا يقيسه الاختبار 
)3( والساعدة فى التشخيص » سواء كان تشخيص زملة مرطية » el‏ تشخيص 
E”‏ اضطراب فى dibs‏ عقلية بذائها » أم تشخيص تركيب مضطرب 
فى الشخصية . 

الطالب : والله كلام —- * فقد تصورت أن ذلك كاه 4 دور à‏ الع الاج 

Wet والوقاية‎ 


end الرضى‎ ue" بل إلى معت من‎ 6 2X4 لو الازمنا جانب‎ c شك‎ gol» : M 
. الاختارات حق دون تصحيحها‎ eet »جرد‎ pn صنت‎ 





————— 


(*) Uses of psychological tests are : (1) selection (scholastic 
& vocational) (2) Guidance (scholastic & vocational) (8) Classifi- 
cation (4) Follow up studies (5) Verification of scientific hypo- 
theses and (6) An aid for diagnosis and or structural delineation.’ 
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الطالب : ماذا تقول a Xt‏ ببعض أطباء المركز JE‏ بلدنا حين يكتدون 
على عیاداہم » ths, e‏ القاب (eos oM ١ 4 TM‏ 
Task wall‏ 

العم : ليس من حق إلا ot‏ أقول لكمالاحظت حى أن أحد ole oig "d M‏ 
بد عدة سئوات من الفحص الأول حت يطلب مني أن يخرى اختبار «الاسئلة 
الطويلة « ( يقصد مينسوتا ) ous GY‏ جدا حين أداه فى النحص الأول 
دون علاج FU‏ » وقد دهشت » ولكنه أ كد لى ماحدث » ففسرت ذلك 
أنه حين أتيجت له فرصة مواجهة كل هذه التساؤلات عن ننسه اطمأن 
xal‏ : إلى أن ما مكو منه مألوف ومكتوب » واستطاع WU‏ : أن يتأمل ذاته 
فى هدوء عا سمح له بإعادة اتزاته » وهذا فضلا عن احتال MEY‏ رغم JT‏ 
لا ce‏ استمال هذه الكامة بالسطحية c INN‏ وعموما فإن بمض OLY‏ 
كتيوا فى ذلك إشيرون أن بعض هذه الاختبارات » وخاصة الاختبارات 
الإإسقاطيةتعم ل على إذابة الثاج فيالقابلات الآولى مع العاأج دون تصحيحها . 

الطالب : تضيحك على المرضى إذا . 

المعلم : يا سيدى لاضحك ولا يحزنون » الاختبار هو اختبار « وهو يمطى على 
هذا الأساس » سكل وضوح » فإذا جاء ينتيجة أخرى مساعدة فليس من 
حق أحد أن يرفضها ابتداء » ولكن عليه أن يفسمرها بتواضم واجتهاد . 

UJ‏ : إذا كانت هده هى استمالات وفوائد الاختبارات وهى تيدو WG‏ من 
كل ناحية oU‏ أنت خائف c‏ «تسفظ إلى هذه الدرجة f‏ 

العام : اليس فى كل ماذكرت مايجييك على سؤالك › وعموما فإنى أستطيع أن 
أعدد لك سوء استعمال الأقيسة النفسية Abuse of psychological testing‏ ` 
سد ذلك Brod‏ عن محدودية استمالها Limitation‏ : 

الطالب : ياليت » فإن معرفة الحدود والحاذير قد تتكون آم من LH‏ ,3 
والاستعمال . 
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المعلم : Val‏ إن سوء om deze‏ أن ممتعمل العام أو الآداة العامية 4M 2 3t. E‏ 
أوحتى لمكس ذلك ¢ مما dae‏ ارا تر لقره أ zal‏ وتشوه الفرض 
العلمي dee‏ وهو call‏ والمعرفة . 
لطالب : فیکپف کن تطبيق ذلك في مجالنا هذا ؟ 
gel‏ : : أعدد أك بمض ذلك : 
| — استمال هذه الاختيارات X.‏ عن gr‏ البساثشر و انقو c‏ 
الكلينيكي c‏ لا مساعذا VA‏ . ش 
v‏ — استمال اختبارات لاتصايح لبيثة بذائها » إذ وضعت فى بيثة أخرى » 
eats‏ التتائج التى تفتح الباب لتفرقة عنصرية أو حدم diste‏ 
v‏ — استمال اختارات مليثة بمادة #مليمية على أشخاص غير متعلبين c‏ 
eun eu é‏ دون حدر . 
e‏ المي على القدرات كلها nal‏ ( أو بالمكس ( تليجة لانم 
الناشیء من قياس قدرة عامة دون القدرات الاصة النو „Āe‏ 


o‏ — تعميم eU‏ اختبار الد كاء ( أو اششخصية ) علي the‏ نواحنى|اساوك 
القى لايتضمنما قياس الاختبار . 


(*) Abuses Of psychological testing could include: 

(1) Substituting wholy, or unduely, other methods of judge- 
ment just ' as clinical judgement (2) Condemming some “other’ 
culture. not fit for . application of an elsewhere prepared test 
(8) Abuse of a test loaded with learnt material in judging the 
abilities of illitrates (4) Generalization of the results on one 
aspect (e.g:; general ability) over untested others (é.g.. certain 
. Spécial ability). (5) Informing, the testee, by results he cannot 
make benifit ' of in the proper way (6) Using testa without 
considering adequately . how much they are valid reliable or 
applied in a standardized way, 
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إخباد الختبر بنتائج اختباراته مباشرة وبطريقة ليس فما شرح‎ — 4 
والدونية أو يدفعه‎ (ax حدود الاختبار وقسوده عا قد يترتب عليه أوهام‎ 
. الحالين‎ ous إلى غرور التفوق دون‎ 
. استعال اختبارات دون الاطمثنان إلى درجة الصحة ¢ والثبات‎ — v 
. موزوتة‎ play م- عدم الالتزام شقان مناسب‎ 
أنك ستمنع استعمال‎ sol أكاد أحس لو ق ركتك‎ aJ d الطالب : يکن‎ 
. الاخشارات أصلا‎ 
> yous Lal 6 فالاداة الضيوطة » في حدود قدرتها ھی ير معان‎ c un all : el 
. التعميم واللخاس والاختياء في الأرقام فهذا هو ما أحذر هله‎ 


الطالب : ولكن مخيل إلى أن سوء الاستعمال c‏ هو قريب جدا من محدوديته 
c Limitations‏ فكل ماساء الاستمال فيه Aud ub‏ باعتياره losa e‏ 

العلم : هو كذلك » بشكل أو بآخر c‏ مع بمض الإضافات . 

الطالب : مثل ماذا ؟ 

المعلم : في اختبارات الشخصية مثلا AZ.‏ هناك حدودية af‏ : فى pom‏ البيانات 
ولتلاحظة(*) ‘ 

)!( فالسلوك الملاحظ ناددا مايكون » JÎ typical « lind ge‏ عفاد 

, الشخصية‎ representative 


(*) Limitations could arise from deficiency in the act of 
observation such as (a) it is not right to consider the ‘observed’ 
behaviour as ‘typical’ (b) nor as ‘permanent’ (c) the act of obs- 
erving is liable to alter thé observed behaviour (d) the ‘halo 
effect’ may influence the whole picture. 
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(ب) والساوك نحت القياس Ub]‏ يقيس EA‏ دون إمكان اعتباره هو هو 
الوجود طول الوقت فضلا عن استحالة دوامه . 


)>( ثمإن LL‏ الاختبار ذاتها قد تؤثر فى العاوك cl‏ مما A‏ لا dic‏ 
الشخصية يكفاءة . 
(د)كاأن الساوك قد be the,‏ يسمى Halo elect » JUI p‏ ا يمنى 
أن بز الفرد فى ik‏ واحد قد يوحى بتميزه فى جوانب آخر غير 
مميزة وهكذا. 
الطالب : كنى . . كن . . شككتنى في الملاحظة برمتها » وإ نكان قد خيل إلى أنه 
من الآمن أن يلاحظ الرء نفسه وكنى نقد يكون ذلك أدق . 
العام : fal‏ ¢ فالشك هنا أولى وخذ عندك Gb yA vs : UU‏ : 


فى ملاحظة الذات(*): 
gos (1)‏ ملاحظ نفسه بهذه القددة أصلا 36 كرنا فى بداية 
هذا الدليل . l‏ 


(ب) وقد لايغهم المبارات الواردة المطاوب منه الإجابة عليها . 

(ج) وقد A‏ الافراد في تقو ألفإظ التغايب والتقليل مثل «ناددا» 
وعادة » و غالبا a‏ « أحيانا » c gi‏ حين يعتبر ael‏ نادرا Js‏ ۰ من 
تواتر حدث ما ء يعتبر RYE‏ نها لايلبغى أن تزيد عن Joo‏ وهكذا . 





(*) Self observation (self report inventories) has also its own 
limitations such as (a) the ambiguity of the statements (e.g. 
using words like ‘often’, ‘rare’, ‘seldom’, ‘almost always’ ctc, 
with different values for different persons (c) the response 
style is ‘yes’ ع‎ ‘no’ and the like could be insufficient and may 
be occasionally misleading in negating the negation ctc . (d) using 
tests put in the 'first person' individually, in the sccond person 
form of speech (e) faking, (consciously or unconsciously). 
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» وولا‎ Cet »- ad مثلأن‎ c (د ) وقد سكو نالاستجاباتخيرة‎ 
A لأقوال وعبارات يصمب أن تكون إجابتها نمم أو لاه فضلا عن‎ 
. انفى البق واختلاف مستوى القدرة اللغوية عند المجيبان‎ 
» الخلط حين يعطى اختبار كل عبارته بلهجة التكلم‎ Gare قد‎ (A) 
. . الخاطب‎ deh فردية عن طريق‎ ia by يعطى هذا الاختبار‎ 
الشورى‎ Gy الاختبارات بددجة من‎ uas (و) وقد تسمح‎ 
. أو اللاشموري‎ 
الطاب : ماذا أبقيت إذا بعد مامزقت الوقف شر مزق تحذيراتك وتحديداتك ؟‎ 
اللازمة » والصعوبة الختمية » واليرة الدافعة للبحث عن أعماق‎ ES امل : أبقيت‎ 
. والتواضع في استعال أدوات قادرة , فى حدود ما وضعت له‎ 2 t 
. الاستعمال فا يالك ف التفسير والتقدير‎ Sle ,الطالب : وإذا كانت. هذم كلها‎ 
: محدوديةالتفسير(*) » وهى تشمل‎ : UM. بالضبط » وهذا هو‎ : dll 
Rash) أن:يؤخذ الساوك الغوذجى الظاهر باغتباره مرادفا للذات‎ (1). 
1 أبعادها‎ J. 
وهو مامح بإعلانه » باعتباره‎ c الفرد عن نفسه‎ » de h (ب) أن‎ 
شمرها » ومحدث‎ gil أن يضم الفسر إسقاطاته هو على المادة‎ ( + ( 
. ) هذا قي الاختبارات الدينامية ( الإسقاطية بالات‎ 





(*) Limitations in interpretation include (a) interpreting 
the apparent behaviour as true whole self (b) taking the 
‘declared’ self report as the real self dimensions (c) taking the 
indivdinal scales as a diagnostic category (d) projectong the 
interpreter's own inner drives onto the response material of the, 


testee, . 
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. A تششيصات‎ la lick أن تؤخذ الاستجابات الحدودة‎ (>) 
ھ ) أن يؤخذ اسم مقياس (مثل مقياس الفصام فى اختبار منيسوتا مثلا)‎ ( 
5 Je حامل الاسم وهو ليس كذلك‎ DA لامر‎ laret a dc 
و ( فى بعض الاختبارات الإسقاطية قد يكون التفسير إسقاطا للمفير‎ ( 
ورغيق‎ TO سددت نفسى عن الاستفسار عنذ‎ ITO الطالب : أظن أن فىهذا‎ 
بالاسم كمينة‎ STV A كنت أؤد أن أعرف اختبارا‎ Oly c reus في قاسه‎ 
. منهذه الاختباراتالق لم أ كنأتصود أبعاد كلهذه القضية الى أثرتها حولها‎ 


gd‏ : بالنسبة لاختبارات ال كاء أود أن" تعرف أقدم الاختبارات وأعرقها وهو 
« ستانفور د بينيه» ولاختراعەقصة طريفة لاداعى لذ كرها هنا » المهم أنه ph‏ 
سنة ه٠١۹٠‏ وظل براجع ويراجع ALU gm‏ ¢ والنسخة ITAN‏ هى مراجعة 
تيرمان وميريل سنة ۱۹۴۷ وإنكان Rod e Pls‏ المرضية بعد 6 ويتمير 
الاختيار al‏ يقال cu ait‏ فى قياس صغار السن ) ابتداء من حوالى سلتين 
ونصف ) » حتى الد اء egt‏ للراشد التفوق » كاأن درجاته :تسم مبامل 
الذكاء » ويؤخذ فما فى الاعتبار ماسبق ذكره من التقدير الاساسى 
Basic Score‏ مضافا إليه التقدبر الإضافى YA v») Added credit‏ ). 


الطالب : oth‏ قد قلت ستذ كر الاسم فقط وإذا بك تقول فيه قصيدة . 
E! : e‏ » لقد احتفظت بالقصيدة لاخشار « وكسان 6 ©» وهو 





(*) Stanford-Binet test “has its own historical value. It 
has been adequalety and. frequently revised, it is reported in 
1.0. scores and is fit for young children but less cfficient for 
superior adults, 1 : 
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مقياسان فى الواقعم أحدها للراشدين وسمى Wechsler Adult‏ 
WAIS Intelligence Seale‏ « مقياس ASI‏ بافيو » لن کاء الراشدين » 
والآخر للأطفال » وهذا الاختبار أحدث dy‏ فوائدجديدة » وهو يتكون 
من عدة LSI‏ فرعية تتنكون في موعها ABM‏ ككل . 

الطالب : وما ميزات هذا الاختبار الذى Gb ch ye‏ تقول فيه قصيدة . 

: یا دی‎ ea : e 

١‏ — هو اختبار يقيس المامل العام ( ما كن أن يدخل تحت الد كاء 

العام ) ولكنه لايستبعد عوامل أخرى مثل الموامل الزاجية والشخصية . 


¥ — وهو يقدم فرصة لقباس عدد ALE‏ من القدرات i S‏ 5 


بمب وهو usb‏ أن ey‏ الفرعية تقيس جوانب مختلفة ولكن 
من نفس الشىء . 


ع — ثم إنه يقح الفرصة للمقارنة بين: نسبة الد كاء العملى(*) als‏ كاء 
اللفظى(**) . 
الطالب : نعم ؟ نعم ؟ الذ كاء ذ كاءين »لم تذ كر لى ذلك قبلا . 
العام : بل شرت إليه ولملك سيت ¢ وعموما فإن هذا الاختبار لايفترض وجود 
نوعين من الد كاء » ولكنه يفترض أنه عن طريق ١‏ كتساب عادات معينة € 
أومرانناص تدأ نبعض الآفرادقاددون! كثرعلي التعام لمع الكلمات, و بالمكس. 


Information call : Ald} تشمل الاختبارات الافظية الاختباراتالفرعية‎ (a8) 
الاسعدلال المسابى‎ Digit span الأرقام‎ tls] ء‎ Comprehension qf! 
Vocabulary Cl» Al Similarities CA UillArithmarie reasoning 
تشمل الالخشارات العملية الاختبارات الفرعية النالية : ترتيب الصور‎ Ger) 
رسوم المكعيات‎ Picture completion الصور‎ J « Picture arrangement 
. Digit symbol رموز الأرقام‎ « Object assembly تجميم الأشياء‎ Block design 
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P الطالب : وما دلالة الفرق بان الدرجتين‎ 


المعلم : )1( بصفة عامة فإن وجود فرق كبير en‏ يشير إلى شدة الاضطراب على 
الوظائف المقلية . 
(x)‏ كا أن ندهور الوظائف العقلية يتضح بصفة أ كبر فى ANEN‏ 
العملية أكثر ما يتضح فى الاختبارات اللفظية . 
الطالب : وهل انتبت قصيدة مد le‏ فى هذا الاختباد . 
plal‏ : ليس مد ) فهو el‏ 
=ð‏ يمكن عن طريق رسم النشتت Scatter‏ أن إشير Qaa: di‏ 
احتالات تشخيصبة . 
الطالب : ماذا تمنى بالتشتت . 
n‏ : إنه يشير إل ىالفروق بين الدرجة الوزونة على كل اختباد فرعىوبين متوسط 
الدرجةعلي الاختبارات كلا Ay‏ بيبا وبان متوسط الدرجة على الاختبارات 
L3 uc xS‏ عدا هذا الاختبار الفرعى ( . 





(+) WAIS (Wechsler Scale for Adult Intelligence) has. num- 
erous advantages : (a) It js loaded with G factor (General 
intelligence) but does not exclude personal or emotional factors 
(b) It permits measuring numerous basic primary abilities 
(c) It is supposed to medsure different angles of the saine 
basic phenomenon (d) It permits measuring verbal intelligence 
and performance intelligence. The formal tests include tests of 
information, comprehension, digit span, arithmatic reasoning, 
similarities and vocabularly. The latrer tests include picture 
arrangement, picture completion, block design, object assembly 
and digit symbol. (e) The WAIS also provides the possibility 
for scatter analysis which permits evaluation of the difference 
between a particutar score of a subtest with, all (or other) 
subtests, 
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. الطالب : لا . . لا . . عندك أ كل القصيدة أفضل‎ 
بيت فيها أنه‎ yp: العلل‎ 


cea —4‏ أن ax‏ التدهور العقلى Ji<-bMental deterioration‏ 
طريقة درجات الإاختبادات الفارقة Differenrtial-test score method‏ 
وهى تعتمد على أن هناك اختبارات لاقدهور كثيرا بتقدم السن 
( الاختبارات الثابتة Hold tests‏ وهناك اختبارات تتدهور أسرع 
بتقدم o‏ ) الاختبارات غير الثابتة Do not hold tests‏ )(**) ولساب 
Jalas‏ التدهور يقارن بين مجموع الددجات الوزونة في الاختبارات الثابتة 

وف الاختبارات غير الثابتة doll‏ التالية : 

الاختباداتالثابتة ‏ الاختيادات غير الثابتة 


معامل التدهور m‏ ——— ———— 
الاختبارات Ul‏ تة 


ee -—— 








«(Comprehension (4355!) Vocabulary الاختبارات الثابتههى :المفردات‎ (a) 
تكميل السور‎ « Object assembly الأشياء‎ cf Information cU al 
-Picture completion 
CLL e Digit span هى : ]236 الأرقام‎ GUL الاختبارات غير‎ )##( 
Block design CCN رسوم‎ Digit symbol رموز الأرقام‎ Arithmatic 
. (Picture arrengemenr ترتيب الصور‎ « Similarities المتشابيات‎ ) 
(*) Mental deterioration could be measured by: 
a — Longitudinal comparison (if possible) between two 
chronologically recorded levels of intelléctüal abilities. 
b. — Certain memory and perceptual tests. 
c — Marked difference between verbal and performance 
scores on WAIS 
d — Certain high values of deterieration index as calcuta- 
ied from WAIS. 
Hold-Do not Hold 


Deterioration Index (D.1.) == —— — — —— ————— = 
Hold 
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حسب السن و نسبة التدهور يمكن معرفة أى درجة من التدهور » وأحيانا 
أى نوع من التدهو موجود . 


وهناك اعثراضات كثيرة على معامل التدهور هذا » وهل ما إذا كان 
مايتدهور بالزمن هو هو مايتدهور بالمرض e‏ وهلءا تدهور بالرض 
doll‏ هو هو ما يتدهور بالمرض Ul‏ » وهكذا . 


الطالب: لقد أصبيحتءالما فيما ليس لى به عل . . ولاحول ولاقوة إلا pid‏ فيالقيقة 
أنت مازدتى إلا شكا » سواء فيالقياس العادى أو قيا سالتدهور الذى لا أتصور 
أن حكاية الاختبارات الثابتة وغير الثابتة كافية لتحديده . 

I‏ : هناك قياسات أخرى للتدهور (x) GAT‏ أن يكون لدينا فياس سابقاقدرة 
قبل القياس Qu‏ ثم qe‏ من خلال القادنة بين القياسين وسمرعة المبوط 
فى مدة بذاتها أن نقیس اتدھور (e)‏ کا أن بمض قياسات di‏ كرة تفيد فى 
ذلك (s)‏ وكذلك فإن بعض قياسات الإدراك قد تشير إلى مدى التدهور € 
وتساعد فى قياسه . 

الطالب : ألا يوجد اختبار بسيط وظريف بدلا من كل هذه الرحمة . 

العم : أرجوك لاتستسهل » CX‏ » وعموما dua‏ اختبار الاشكال التزايدة 
(Progressive Matrices Test‏ »وهو شديد الشيوع , شديد الاهمية ‘ 





— Where hold means tests that are known not to decline by 
the passage of time, while ‘do not hold’ tests do. The former 
include vocabularly (comprehension), information, object asse- 
mbly, digit symbol, block design (similarites & picture completion). 
Certain figures of D.I. refer to organic deficit, others to psycho- 
tic deterioration ... ete However, Such results are neither final 
mor conclusive. 

(*) Progressive matricies test is said to be culturally free, 
loaded wilh G factor and easily applied both individually and 
in a group. 
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وفكرته شديدة البساطة c‏ وهو JF‏ «بالعامل G Factar cell‏ وفسكرته 
تنكو نم ن شكال ناقصهء يوضع حتہا ما يكلهاوهو مو جود بین آشکال قر Leal,‏ 
منه » وهو مكون من ةس مجموعات متزايدة في الصعوبة » وكل مجموعة 
بها فكرة جديدة » أ أن كل مجموعةتتكوزمن pte atl‏ شكلا متزايدة في 
الصعوبة وإن حمات فى العادة نفس الفكرة » Sey‏ تطبيق هذا الاختبار 
فرديا » كا SK‏ تطبيقه Lele‏ » وكذلك کن تطبيقه بالإشارة » كاتوجه 
أشكال منه خشبية لمن لايعرف القراءة والكتابة يضعها بنفسه ويكلما . 

الطالب : هذا اختبار ذكاء ظريف » يصلح للمتمجلين أمثالى . 

. وهو كذلك‎ : pl 

الطالب : فاذا عن اختيارات الشخصية 1 

المل : بصراحة لقد قلنا فما ما يكاد يكفيها حين مدنا عن الملاحظة € وعن 
الملاحظة الذاتية » وعن حدودها » وعن التحذير فى تفسير نتائج كل . 

الطالب : أذ كر كل هذا.ولكنى أطمع فى enar‏ خفيف أتذ كره إن لزم الأآمر . 

المعلم : يا سيدى سكن ear‏ اختبارات الشخصية على الوجه التالى : 
ولا : اختبارات تستعمل فيها اللاحظة المنظمة من ملاحظ أو «IT‏ وقد تم 
هذه اللاحظة بشكل منظم عادى » أو فی موقف بذائه » وقد يسمى الآخير 
p‏ اختبار الو قف situational test q‏ وقد کون اللاحظ Rater‏ فى 
à»‏ أعلى ( مثل المدرس الدى يلاحظ تلاميذه أو الطبيب يلاحظ مرضاه ( 
أو ge ( aot‏ المکس : التلميذ يلاحظ ويقوم استاده . . . الخ ) أو فى نفس 
c 4m jul‏ وللملاحظة قصورها وعمدوديتها كاذ كرنا . 





(#) قد يسمى مثل هذا الاختبار « سابق Se Structured Jc!‏ تكون 
الؤثرات سمروفة وواضحة » ويسمح الموقفباستجابات «تنوعة ومعروفة مسبقافى الأغلب» 
وقد يعتقد pdt‏ أن be‏ ماهو الذى يقاس فى حين أن جانبا AT‏ هو الذى نحت الملاحظة » 
ومكن من خلال مثل هذا الاختبار إظبار سلوك لايظير عادة فى الأحوال العادبة . 
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وقد cs‏ اللاحظة )1( مجرد إثيات Angl‏ المطاوب ملاحظها حاضرة أم 
غائية أو (ب) car‏ الملاحظين Ranking‏ لمدة أفراد حسب مدة وشدة 
وجود سمة أوصفة من عدمها )=( أو بإعطاء درجة مثوية » أو HAL‏ 
موقم على مقياس Gls‏ أو غير ذلك من الطرق اقى يتفق عايها اللاحظون 
فيما ety‏ ويتدربون عايها . 
الطالب : gdb‏ ما عرفت Moose‏ لقلت إن هذه أفضل طريقة على الإطلاق . 
pl‏ : انتظر Us‏ ولاتقاطءتى ¢ عندك يا سيدى E‏ 
WU‏ : اختبارات الشخصيةالتى تعتمد على التقرير عن الذات Self report‏ 
وهى اختبارات تشمل الشخصية كلها e‏ أو تشمل بعض جوانها مثل اختبارات 
الاهتامات Interest. Inventories‏ وغيرما . 
الطالب : حدثتى عن مثل واحد دون إطالة . 
العلم : يكنى أن أذكرك بهذا الاختبار الطويل السمى LT‏ مني وتا(**) » والذى . 
حكيت لك كيف ألى الوم نفس UT‏ ساهمت فى هذا الزحف الذی زحفه 
cle pe‏ يرهم فی‌رسوم‌بیانیة دونأى o‏ أو خجل c‏ وكيف أننا فر-نا 
برسومه » se‏ مقاييسه لشدة قربها من أسماء Coal A‏ ثم كيف أنه يساء 
dez‏ أشد الإساءة حين يطلق اسم القياس الرتفع وكأنه الرض » أوإحين 
لاينظر إلىالمقياسالدال ار تفاعهعلى عدم صحة الاختبار (ف) أو حين يستعمل فى 
غير موضمه لقياس ما يتصور أنه تحايل أو هرب » أوحين danlas f‏ على 





. (*) Situational test depends on observation in a structüred situ- 
ation where the stimulus is generally uniform, there is possibility 
of variable responses, and the aspect under obsertation is not 
necessarily declared. Such tests usually permit observing aspects 
of behaviour which are not commonly encounterd in normal life. 

: (#*) MMPI (Minnesotta Multiphasic Personality Inventory) is 
widely used(and abused) in Egypt. It is too long and its super- 
ficial interpretation is usually misleading. 
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yaw‏ دون النظر إلى نوم العيئة و aa asa‏ الإجراء ۾ وكل ذلك جرد أنه 
كثير الاسثلة e‏ سمل التصحييح ۽ Whe‏ البيان ولاحول ولاقوة إلا بالله , 
الطاب ۽ خلاص خلاص » لا داعى للإعادة وإن كان لى سؤال أخير عن VE‏ 
اختنارات الاهتامات » وهل لما علاقة بالقدرات الخاصة e‏ أو دعتى أوضح لك 
سؤالى : ماهى حكاية القول الشائع أن UG‏ غاوى طب أو أن علانا غاوی 
موسق ¢ Sha d^‏ ما بقيس هذا أو 35 أو Ls‏ نجاح P leg ol‏ 
dal‏ :يا سيدى هناك فرق بين القدرة الخاصة Special Aptitude‏ وبين الاهمام 
واليل Interest‏ ¢ وعموما gous‏ ألخص لك Ji‏ : 
)1( إن شخصا له قدرة iye‏ خاصة في موضوع AE‏ ولیس له ميل له 
قد "ur EUG, dan‏ لايكون راضيا أو سيدأ 5 
(ب ) وإن شخما d‏ ميل لعمل مادون قدرة خاصة على القيام به » 
قد إسمد لتحقيق dal‏ ولكنه لاورز فى هذا العمل c‏ وقد يسود عليه الإحباط 
فى النهاية بنفور .. فتعاسة . 
)>( وإن شخما له قدرة Ue‏ خاصة لعمل ما » وف نفس الوقت له 
اهام به ومیل إليه gb‏ شخص محظوظ وكفء في ناس الوقت . 
Ul (>)‏ من ليس عنده الاثنان فادرا مايقوم به إلا إذا اختات الامور ' 
وقواعد الانتقاء Lule‏ . 
الطالب : أعتقد أن القدر z‏ الخاصة تفم حت مفهوم الذكاء ual‏ » أما:الاهئامات 
نقد تكون i.‏ من مات الشخصية . , 
tall‏ تقر ما 5 
اإعلالب : ولكن ul‏ من البديهى أن من يكون له اهام خاص den‏ ما € Qs‏ 
له فى نفس الوقت قدرة خاصة pla fe‏ . 
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الم : للاأسف أبدا e‏ فقد.وجسدوا أن الارتباط بين الاختبارات iol. ob jad‏ 
لعمل ما » وبينمقياس الاهتامبه c‏ صفرا() ( لاهى إيجابية ولاسلبية) . 

الطالب : مادا gai‏ تساوى صفرا ؟ 

Meo ».أو أن‎ Lule Vy lo e eu c لايتزاسبان‎ m العام : أى‎ 
, عن الصدفة البحثة‎ 227 M 

الطالب : ماأعجب Gall oll‏ يفسد البديهيات » ولكى ممت عن اختبارات 
أخرى عجيبة حتاف عن كل هذا » مثل أن نخسي ia‏ 5 أو ترسم رحلا 
أو شجرة » أو تفسر نقطة حير » وأشياء غر io‏ مثل ذلك . 

. إن هذا ما يسمى الاختبارات الإسقاطية(**)‎ : dall 

الطالب : ماذا us‏ بالاسقاطية ؟ 

المعلم Mul:‏ مثيرات ليست. سابقة الت لتشكيل c Unstructured‏ للمختبر أن 
یشکلہا کا يشاء « وذلك منواق أنه يسقط ما بداخل نفسه منمحتوى وخيالات 
وميول وانفعالات Gules‏ عليها » des‏ الرغم من أن الثير واحسد فإن 
الاستجابات نحتاف من شخص لآخر اختلافا شاسما . 

1 tal ؟ وله معايير ؟ وأرقام‎ Ve وهل هذا‎ : eU 


العلم : أحيانا Gat‏ هذا » وإن كان الخلاف .حول تفسيره وقيمته شديد جدا » 





(*)The correlation between interést inventlories and special 
aptitude in a particular test is almost near to zero. 

(##) Projectivé techniques include Rorschach test and Thematic 
Appereeption Test as examples. A projective technique is unst- 
ructured stimulus ihat permits the testee to structure them 
rather freely. It is to be considered as accessory clinical tool 
rather than a siandardized psychometric test. It is usually not 
dependant on language and is rather difficult to falsify. 
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ويقال أحيانا أن all‏ يسقط بدوره على إجابة الختبر ما بنفسه ‏ ثم 239 
MEN PEUVE‏ 

الطالب : ولكن مارأيك أنت ؟ 

à‏ : انا ليس لى خبرة خاصة في هذا النوع » تفسيره cht‏ إلى مران و مخسس 
طويلين » وإن كنت del‏ إلى اعتباره مفيدا جدا كوسيلة ICAN‏ تضيف 
مادة ثرية للفاحص SEE‏ الام الذى مهم فى الاطفال والاميان ومن 
عنهثم صمو بات لغويةبوجهخاص » وماداءت الاستفادة من أى eil‏ فى حدود 
ممطياتها والغرض من تطبيقها فإنى لا أرى بأسا من SET‏ بها هذه الحدود 
oS TY‏ ولا أقل . 

الطالب : كدت SAT‏ وراءك في هذا الفصل . 

. وأنا كدت الحث أمامك . . وعلى العموم أعذرلى‎ : pall 

الطالب : عذرك معك » وإن كنت لا أددى ماهو . 

العلم : هو الحديث باللغة السائدة » حى ولول :كن 3 . 

الطالب : عذرك معك e‏ وأمرى إلى الله . 


* k k 





ملاح رؤية مستقبلية 
كلمة آخرة : 
الطالب : والأن يمد هذا الشوار الطويل t‏ إلى أين انتهى: بنا الطاف ؟ ياترى ؟ 
الع : adi‏ كنت على وشك أن أسألك هذا السؤال e‏ فأنت أحق بالإجابة عليه . 
الطالب : بدأنا بعل النفس وأنه وظيقة المخ » وانتهينا إلىاختبارات الساوك Velo‏ قياس 
الذكاء والشخصية حتى كدت أنسى حكاية الخ هذه من الاصل » فبلا 
ريطت d‏ بين أولنا وآخرنا . 
العلم : إلى أتصور أن دراسة de‏ النفس مستقبلا تحتاج إلى ثورة حقيقية إذا أريد 
لمذا العلم أن يأخذ حقه ليسهم في مسيرة العم والبشمرية إلى حيث يلبغى . 
الطالب : لقد كدت أتيق نأثناء رحلتنا من أنهعلمؤ قت Dle pe‏ ماسيتذاءل ويضمر. 
العم : عندك حق » فهو لابقاء له بهذا العزق » وهذا التضارب » وهذا التعصب 
للمختلفين فيه والختلفين حوله » رغم أنه de‏ واعد بلاأدى شك . 
الظالب : هلا حدثتنى عن الثودة الى تلتظره. » أو عن تصوراه U‏ إن أمكن . 
العم : فى تصورى : 
(Y)‏ أن عالم النفس ( الإ SAS‏ خاصة ) لابد له أن يعمل عملا يسمح له أن 
يرى لاف c pull‏ وليس فقط فتران الممامل ولا « عينات » «ntl‏ 

(v)‏ أى :أرجم أنه لكى يتعرف de‏ النفس oss‏ لابد 4 من قدر 
كاف من رؤیة النفوس وهى تتمزق ثم وهى يعاد تركييها » وذلك عن قرب 
كاف و بعدد کاف » وهذا يمنى احتكا که dà end, aU‏ أزمة alus JU‏ 

والتنائر ثم الملاج c‏ فن خلال ذلك سوف يتعرف على الإنسان « ككل » 
بطريقة مباشرة تفتح له الأفاق IEY‏ . . 

(v)‏ كا أتصور أنه لابد أن es‏ بقدر Jila‏ من معرفة الياة الببولوجية 

Val ys‏ , والخ a4 by‏ التطورى وال یی على حد سواء » والاثثرويولوجياء 
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وتاريخ المجتممات وذلك حق يستوعب الانسان في مسيرته » وليس فى نهاية 
مطافه الحالية كسب . 

(4) كا أتمنى أن Jun‏ به نموه الشخصى c‏ الذى يتم من خلال أمانة معاناته 
فى ذاته وفىعمله c‏ درجة تسمح له بالاعاد على نفسه مقیاسا » des‏ قياس نفسه 
وعراجعتها من خلال الأخرين ees‏ باستمرار لا ينقطع . 


(o)‏ كا أحل بتقدم وسال القياس ¢ وخاصة التسكنولوجية التق قد تسبح لنا 
بقياس موجات الخ لاسلكيا وت ركيبيا ومستوياتيا عن بسد Ues y‏ العقدة 
فى كل لحظة بتلقائية لاتؤثر على الساوك » ثم ربط ذلك ,طريقة X‏ يأشكال 
الساوك التداخة والميراركية التلاحة ¢ عا يسمح ua‏ أعمق لوظيفة 
الخ الكلية . 

)4( كاأصر على السك بكل امتا الآمين من الملاحظات ASH‏ الالية 
ماظهر منها وما سيظهر » على شرط ضرورة البح ثالستمر عن فروض تستطيع 
أن تہ توعبہا كلها أو بعذها » ob‏ تمل أن ترك o gh‏ بها » لاتتعجل أن 
Lae‏ بملاحظات عابرة لا تلح Ub‏ » أو عطيات محشورة ليست فى علا . 

ucl (v)‏ أن يكو ن البحث.في النفس هو جاع القدرة الفنية المسثولة» 
مع الملاحظة الملمية الموضوعية القادرة » لايفترقان ولا يتفاضلان . 

الطالب : كى شعرا k‏ عمىءإذ يبدو CNL‏ نحل 1 كثر منى» ول كنك طا نتفي على كل 
حال أن هذا العلل لم يمت »ولن يموت » وأن خيالك قادر على أن يمالك وإياه 
بعدما حسبت أنك سويت حسابك ممه للوداع . 

dul‏ : دؤيتك ل کسر tear (dams‏ أن حوارنا هذا كان يستأهل الوقت 
الذى استغرقه . 


الطالب : من يدرى f‏ 


del‏ : نعم . , من يدرى ؟ 





تعر يف tl‏ بات 
١ — ia Ala‏ 
عل النفس وعل الطب النفسى علمان متواضمان (o)‏ 
مقدمة — Y‏ 
تطورت هذه الدراسة إلى ثلاث أحزاء فى : عل النفس » وتطور الشخصية . 
والطب النفسى (e)‏ استدراج القارىء با يتصور إلى ماينينى أن يعرف (1) : 
الفصل Jo‏ 
تمهيد وايضاح )۷( 
طبيعة هذا الكتاب ولاذا الحواد (y)‏ موقف شخصى بالضرورة (v)‏ الكامة 
الفيدة لاتشى Lola ae‏ تكن D‏ مقررة » (A)‏ لمن كتب هذا الكتاب ؟ : AU‏ 
يقضى به حاجته ! CVs‏ شاب ذى يريد أن يعرف )4( كيف يقرأ هذا الكتاب : 
با كبر قدر من الحرية )14( o ee‏ الكتاب eve)‏ : فن أم عل أم حرفة؟(4١)‏ 
ماذا پلبغی أن يدرس uii. Bly‏ أن يحذف (v)‏ . 
الفصل الشانى 
ماهية النفس . . وعلاقتها بالجسم » ثم : علم النفس اذا ؟ (NA)‏ 


تسريف النفس كنشاط للخ (VA)‏ حديد مواقم الوظائف ليس تر LA‏ 
موضعيا ولكنه نسق وتنظم (t+)‏ تقسيم الوظائف النفسية ادتقائيا )۱( تنظهات 
هيراركية فى المح (vr)‏ الشعور JEN‏ بديلا عن اللاشءور (ve)‏ استعمال المقاقير 
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ومستويات الخ (ve)‏ حركات Je‏ النفس ٠١‏ — التحليل cuui‏ — الساوكية 
ج ‏ عل ااناس SLIN‏ د - عل النفس I‏ (1؟) de‏ النفس هو عل وظائف 
الخ فىمجموعها الكلى zafü (vv) GIT‏ دراسة عل النفس للطبيبغير الختص (VA)‏ 
تعرريف عل النفس (e)‏ 


AI, الفصل‎ 


الناس . . بالناس . . ولللاس (v£)‏ 

ومائل الدراسة فى عل النفس (ro)‏ علاقة الانسان بالبيئة (v)‏ الانتقائية 
(e+) Supls‏ أنواع $e‏ )£3( ذمن الرجع وأنواعه (ev)‏ أشكال التواصل في 
ata ge‏ لانمو (eg)‏ مى BAL‏ البيولوجية (£o)‏ معنى العاومة )£0( 
علاج إحياء للعنى (tv)‏ الفضيلة حى SUT‏ الفسيولوجيا البثمرية gl pall (£A)‏ بين 
الإنسان وللا نان (م4) (ga) GIA‏ التشكل )+0( 


الفصل الرابع 


(o3) 4,3 yall الوظائف‎ 

الادراك (o^)‏ تعريف الادراك (ow)‏ الادراك ونظرية (o6) 3 yall‏ وظائف 

المح المعرفية (ه)الوظائف الوسادية (ov)‏ الغامض (۸ه) العلامات الختصر 5(مه) 

دوام الادداك (eA)‏ العوامل القى تؤثر على الادراك (oa)‏ أخطاء الإدراك الثابتة 

والتغيرة ott gl (v)‏ )س( الإدر GUL: c J‏ الو (x0) url‏ الإدداك 

real‏ )41( الادراك البعحسى (WY)‏ اختلاف العاياء ثروة (nv)‏ ظاهرة الرؤية 
السابقة (1۸) . 

الأنتباه والعوامل الى توثر عليه (x8)‏ العوامل التى تؤثر على استمراد et‏ 

( تشتت الانتباء ) ) (v.‏ النكيف السلى (VY)‏ 225 الانتباء » والاناباه السلبى 

والانتباه (vv) كددميقلا)۷١( GAY‏ تطور الطصيلةالممرفية منذ الولادة ٠. (Vet)‏ 
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(va) العمل صانم الإنسان‎ (v1) في الحياة الانسانية‎ D أهمية‎ (vi) التعلم‎ 
مادق‎ ) de! مرااحل‎ (^) » a i (۸۰) v تع‎ (va) (vA) el تعريف‎ 
GARY (At) c qe (ue) do والشفاء‎ gelo الرضى‎ (an) ) ال‎ 
الملاج‎ (av) وحدوث المرض وتطوره‎ de (A) الإستيماد) (هم) التعميم‎ ( 
(AV) البصيرى‎ de (ae) التثمريط‎ LAL (A) التدعم‎ (aa) daly Sout 
وعلاقتها‎ 12 Bale (ANAL) التعل بالبسم‎ (a t) navi" d (v) والعائد‎ JL. JI 
إزاحة‎ (v) نظرية الغرا/ز‎ (yer) الطاقة الخاصة الفعالة‎ )٠١ v) بأنواع التعام‎ 
* (ye) المثير .. والمطلق‎ (ye) النشاط‎ 

الذاكرة والاستدكار الذا كرة والتعلم Son (e)‏ عن محديد جزء Oe‏ فى 
المع لدا كرة معينة (١ء ona )١‏ النوويين والذاكرة (y ev)‏ الذاكرة Vell‏ 
والذاكرة الياية والذاكرة الذاتية (Von)‏ فروضتاسير الذاكرة :1 Fia‏ 
عصبية ب - الفرض الكيميا فى الجزيئى 3 (Y‏ الجريثاتالمظيمة والذاكرة (y)‏ 
تقل الذاكرة )١١١(‏ إعادة النظر في Ge‏ نقل الذا كرة (yvy)‏ تدريب 
الذا 8$ w)‏ ١)النسيان‏ 5 ^( أسباب النسيان Ww)‏ ^( الإستدعاء (Ye) 3 y,‏ 
اضطراب الذا كرة )1( 

ara‏ تعريف التفكير (vvv)‏ التفكير والنغذية الرئجعة (ve)‏ ااتفكير 
en yo) iU,‏ اللافكار e ute‏ أنوام (ute) ANI‏ الفكرة الركزية » 
الفسكرة التابعة » الفسكرة التنحية الكامنة (yx)‏ الفسكرة العارضة « والفكرة 
الطفياية والفكرة اللامركزية (vvv)‏ أدوات التفكير (yra)‏ خطوات تطور 
SEIS (Av jul‏ منظومة مفهومية (ve)‏ مقومات كفاءة اتف كير )۱۳( 
أنواع التفسكير من حيث الطريقة (wo)‏ أنواع التفكير منحيث بعد « الذاتية — 
الوضوعية (Vet) a‏ أنواعه من حيث الاتصال gi‏ 1۸( 

التخيل والأحلام (Vv)‏ مقومات التخيل )١:٠(‏ أنواع التخيل: اللعب ا يالى c‏ 
أحلام البقظة » التفكير (2M‏ الل والتخيل (vex)‏ النوم Qe) HEL‏ 
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نوم حركات المين السريعة (uer)‏ فوائد الوم والاحلام )144( علاقة الل 
(ve) det‏ الإبداع ٤۸۰۱ ٤۷( (et C)‏ ۱) الع go All‏ 
المتنحى )£8 1( الجسم الندمل )100( مراحل الإبداع (vex)‏ . 

الفصل الخامس 

الوظالف‌الدواقعية 0( 

علاقة الوظائف الدوافمية بالوظائ فالا خرى(ة۹١)‏ طبيمة الطاقةالدافسية(18١)‏ 
عودة إلى نظرية (yan) AA‏ أبماد القوة Gall‏ ووظيفتها FA (sv)‏ 
والطافة(٠10)‏ اللبيدى (ve)‏ [حياء نظرية PL‏ منمدخلعل الإثولوجيا(1071) 
تنشيط الساوك (vv) e ad‏ الطاقة الدوافعية العسبية هى تنظيم نيودونى جاهز 
للا طلاق (1070)تذ كرة بإز احة النشاط ve)‏ ) التفسير الإبداعى و تحقیق الدات(٤۱۷).‏ 


الدواقع (Ave)‏ الحاجة والدافم والحافز (ive)‏ الدوافع الفطرية : 
والشمولية والدوام vx)‏ ١)الدوافم‏ النفسية (w1)‏ دوافع التعامل مع البيئة (v3)‏ 
الجوافم va ia el ودلا)١ vA) e qu‏ ١)الو‏ اقف(۱۷۹ ) الاهعامات Va)‏ \( 
السلوك الغا فى (ava)‏ إثارة الدافم (yae)‏ تعقيب على الدوافم عامة (VAN)‏ هرمية 
الدوافع (AY)‏ قواعد هرمية الدوافع (VAM)‏ تيب جديد للد وافم S34 )١84(‏ 
الذات ونسبة نشاط المشتيكات العصبية مما )۱۸۸( إثار ة دوافع (vaa) ga‏ 


الانفعال والعواطف )+14( ايتذال ue‏ الحب [ ١91‏ ) جنب الحديث 
عن العو اطف من‌جانب بعض (Yn v) GIAN‏ سمو بات دراسة العواطف (VAT)‏ 
el atom |‏ الب )141( abl gall‏ والانفعال ظاهرة to yal (^£) A aal.‏ 
الانفعال )140( الانفمال قؤة Alo‏ )144( نظرية جيمس ولاج (yav)‏ الا تفعال 
نشاطی dia‏ )144( العواطف )144( الوجدان )+ (vo‏ الانفمال (xee) ullo‏ 
فرويد يعتير الانقمال Blasi)‏ (۰۱( أبعاد المواطف (v+1)‏ مصادر البرور 
والكدر aea (xer)‏ عن الانفعال والعواطف (vow)‏ نظرية بابي والخيرة 
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(ver) النفس‎ Je JEY تأثير‎ (yee) مق يسمىالساوك اتقعاليا‎ (vow) Jut 
ا لماز‎ )۲٠۸( odis asl التغيرات نتيجة إفراز‎ (yoy) تأثير الانفعال على الجسم‎ 
فكرة‎ (vw) الاتفمال والندد العماء‎ (vx +) الاتونومى وحالات الوعى الفائق‎ 
خطأ اعتبار التعبير الاتونومى ( والهيبوث لاماس)‎ (vv) الأمراض السيكو سومائية‎ 
(vis) قياسات المواطف‎ (vy) هو التعبير الوحيد أو الأول عن المواطف‎ 
تطور‎ (vxo) مسارات الاتفعالات وخطودة الاعتاد على مفهوم الوقع دون النسق‎ 

العواطف من الإثارة العامة غير الميزة إلى العنى (15١؟)‏ . 


الفصل السادس 


الوظائف الوسادية QW)‏ 

معنى الوظائف الوسادية (vi) ues (viv)‏ 2« 2 واليقظة (v1)‏ 
المهته بن بدراسة الوعى (Yre)‏ . 

النوم مقابل اليقظة (vvv)‏ النوم نكوص فسيولوجى وليس فكسة (vv)‏ 
أهمية النوم ونفمه ودلالته (eye)‏ الظواهر البيولوجيةوالنوابية (vvo)‏ أنواع النوم 
فسيولوجيا (vs)‏ النومالالم (vv)‏ الحرمان من gll (ve) es‏ الفديولوجى. 
لتفسير الاحلام g- (ve)‏ بالحرمان من النوم (ve)‏ علاقة العقاقير بالنوم 
(vert env) LILI‏ معنى دراسة النوم والرض النفسى (vev)‏ النوم ces (UH‏ 
(ves) slut II‏ الشعور فى مقابل اللاشعور ii (Yro)‏ السود (1o)‏ 
الإنتباه (yr)‏ فملنة (rev) cols shall‏ الحاوسة Bhs‏ من (Y E e JJA‏ اللاشور 
(vs y‏ الکبت (ver)‏ لاشعور أم شمور (viv) AT‏ الإسقاط (ver)‏ <يلة 
تسكوين رد الفعل ‏ الانقلاب إلى ضد (ves)‏ التبريد (vix)‏ الإزاحة (v£e)‏ 
الإعلاء (ves)‏ الوعى الكو )۲٤١۷(‏ . 





-ya 


الفصل السابع 

الفروق الفردية . . والقياس )4۹( 

الشسخصية (vsa)‏ انتشار السمة (vo-)‏ اتساق (vo-) c‏ الشخصية 
الإنطوائية (ن؟)الشخصية الانبساطية(1ه*) يعض الأانواع الاخرى : البارنوية 
الموسية- الوسواسية (Nov)‏ . 

الذكاء vov)‏ ) تعريف الذكاء (vor)‏ توزيم الذكاء (oz)‏ الذكاء 
والتمليم (vos)‏ "د كاء والهئة (voc)‏ مکو ob‏ الذ كاء (vevcvor)‏ الامتحانات 
والقدرة التحصيلية ) o۸‏ ( نتيجة ium‏ خاصة في ممارسة القياس ) v‏ ( 
تواضم نتائيج الاختبادات aus (e).‏ الاختبار اليد (vx)‏ النقنين (vw)‏ 
الصدق والسلاحية cce (rv)‏ الصلاحية )غ( شات الاختيارات (vw)‏ 
التجانس (vA)‏ معامل (ssa) JS E‏ التحذير من سوء استعال معامل الذكاء 
وقصوره )+ (xv‏ التقدير المثينى (v1)‏ الدرجة المادءة (vvv)‏ طبيقات احتبادات 
الذكاء (vv)‏ سوء استميال اختبارات الذكاء (vvo)‏ محدودية استعمال اختبارات 
(vv) ral‏ جمدودية جمع البيانات do gat (vx)‏ ملاحظة الذات (vvv)‏ 
pads sae‏ (۲۷۸)مقیاس‌ستانفورد بينيه (۲۷۹)مقیاس وکسار للذ کاء(۲۸۰) 
قياس 52:3 5 العقلى o small alea‏ (۲۸۲)قیاسات أخرى للتدهور (س#م؟) اختبار 
الاشكال المتزايدة (yaw)‏ اختبار المواقف (vA)‏ اختبارات الشخصية LAN‏ عن 
الذات (xao)‏ القدرة الخاصة )۸( الاختيادات الاسقاطية (vv)‏ 

(VAS) : رؤية مستقبلية‎ maa 





ell à, el 
أولا : العربية‎ 
. ) فرويد » . ( ترجمة : ماهد عبد الثم مجاهد‎ « (avv). Mors إديك‎ 
. ديروت : الؤسسة العربية للدراسات والنثير‎ 
ell مجاهد عبد‎ : rm p) LA uH الخوف من‎ « (Avv) 
. مجاهد ( . بيروت : المؤسسة العربية للدراسات والنشى‎ 
.» «الإنسان والجنون: مذكرات طبيب أمراض عقلية‎ (yayo) استيفان بنديك‎ 
- ) فطلم‎ GS  ىنفح قدرى‎ : it) 
. ديروت : دار الطليعة للطباعة والنشر‎ 
- pF الآنا وميكانيزمات الدفام» . ( ارجمة : صلاح‎ « (vavy) ra 9 bf 
. . الصرية‎ AANA: عبدء ميخائيل رزق ( . القاهرة‎ 
نظرية التحليل النفسى في العساب » . ( ترجمة : سلاج‎ « (Vana) 2 أوتو فينخل‎ 
خير - عبده ميخائيلرزق ) . القاهرة : مكتبة الا جاو المصرية.‎ 
. ) أسل الانواع » . ( ترجمة : إسماعيل مظهر‎ « (yave) تشارلس داروين‎ 
. مكتبة النهضة‎ : las - ش بيروت‎ 
بولموسنءجيروم كيجان( ۱۹۷۰)« سيكو لوجي ةالطفولةوالشخصية».‎ ES جون‎ 
. ) جاير عبد الحميد جار‎  ةمالس‎ x yl ترجمة : أحمد عبد‎ ( 
. القاهرة : دار النيضة العربية‎ 


(#) مازالت البحوث بالعربية مختلف حول وضع الثرتيب الأججدى للمراجم حسب الاسم 
الأول أو امم المائلة c‏ وقد فضلت اتباع ماتعودنا عليه فى اللغة de oll‏ رغم اختلافه عن اللغات, 
الأوربية » احتراما لشخصية اللغة المريية » لين أنفاقنا على مانتبع فى مثل هذه dise M,‏ . 
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. الخ : علاقة دورية مع المجتمع‎ pais e»t حوحى ماتسوموتو )۱۹۷۸( اليقغلة ل‎ 
. العمل والجتمم » العدد الحادى والثلاثون , السنة الثأمنة‎ j-e 

. ) حمر مكاوى‎ : ur) 
. ه ) « أساوب الطبيب في فن الجاذيب » . القاهرة‎ ٠۳۰۹( (1483) GV سلبان‎ 
ميدانبابالخلق نحت رقم 4 طب).‎ SOM (قاعة للطالعة بدار‎ 


سیجمو ند فرويد ) y (C t‏ تفسير . اللاحلام € . (ترجمة : مسطفي (Ol sie‏ 
القاهرة : دار العارف عصر . 
(\4v-)‏ « الوجز في التحليل النفسى » . :الطبعة الثانية . 
e y)‏ سامى مود على — عبد السلام القفاش ( . القاهرة : 
دار المعارف pes‏ . 
عبد السلام عبد الغغار (yavs)‏ و مقدمة فى السحة qual‏ » . القاهرة : دار 
EU EE‏ 
عمر شاهين ويحى الرخاوی (Avv)‏ « مبادىء Got ANI‏ النفسية» . الطبعة الثالثة . 
القاهرة : مكتية النصر الحدثة . 
فاخر (yayo) Jile‏ « أصول عل النفس وتطبيقاته » . الطبعة AN‏ بيروت : 
دار المل للملايين . 
فرانك سيفرين (yava)‏ » عل النفس iz y) .q ay‏ : طاعت Jya‏ — 
عاد لعز الدبن - فيولا الببلاوى). القاهرة: مكتبة AEN‏ المصرية. 
كالفين هول » جاردثر لندزى )١99/1(‏ «نظريات الشخصية». ( ترجمة : فرج أحمد ‏ 
قدرى حفني  gb)‏ فطيم ( . القاهرة : Al‏ المصرمة العامة 
للتأليف till y‏ . 
(#) لأسف إذ تظهر بعش الكتب العربية الأصيلة أو المترجة دون ذكر سنة Pal‏ 
على الكتاب , وهذا ما نعنيه بعلامة الاستفيام . 
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b pall القاهرة : الميثة‎ . » SAY علٍالنفس‎ « (avv) SL لويس كامل‎ 


العامة الكتاب : 

sl‏ وهبة (:۱۹۷) p‏ يوسف مراد والذهب التكاملى» . القاهرة : الميثة العمرية 
العامة للكتاب . 

ot‏ الرخاوى )2 (vss‏ الفصام فى ELH‏ العامة . d A‏ الصبحة النفسية ¢ المدد 
eU cu‏ . 


Adi القاهرة : دار‎  » النسى‎ dally سماتنا‎ p (vvv) ——À i 
. للثقافة والنشر‎ 
© نستويات الصحة النفسية على طريق التطور الفردى‎ (ve) 
. مجلة الصحة النفسية  المدد العلمى السنوى‎ 

p (yavr) —— —————‏ عندما يتعرى الإنسان : صور من عيادة نفسية » . 
القاهرة ۽ دار المد للثقافة والشر . 
»(vt)‏ صحة الام والطفل النفسية». القاهرة : إدارة الاعلام 
EM TET‏ 

£z (yave) ———————‏ المرأة ... وتطود الإنسان : نظرة ببولوجية . 

. والثالث‎ GUI SUA (ese الاجتاعية القومية الجلد الثاتى‎ Ad 

e (savy)‏ الخمى . الكويت , مجلة حياتك , المدد 

(4) 

wll » (Yay v) ——————‏ على الصبراط : SG‏ . الواقعة ».. 
z alad‏ : دار الند للثقافة واللشير . 

عت لداع (AA)‏ و الشى على الصراط : الجزء الثأنى ‏ مدرسة المراة » . 
e AU‏ : دار الند الثقافة: والشر . 








— Fo $ سس‎ 





. » أغواد النفس : من واقع الملاج النفسى والياة‎ « (vava) 
. القاهرة : دار الند للثقافة والنشر‎ 

(yava)‏ « مقدمة فى السلاج الى : عن البحث فى النفس 
والحياة «. القاهرة : دار المد للثقافة pills‏ . 








. سر اللعبة » . القاهرة : دار المد للثقافة والنشر‎ « (yava) 

س ب (yaya)‏ « دراسة ded‏ السيكو بائولوجی : شرح سر ell‏ 
القاهرة : دار AS‏ للثقافة والنشى . 

س )1442( الله . . الإنسان . . التطور . . الله ( سلسلة حتمية ). 
dioe.‏ الإنسان والتطورء الجلد الأول c‏ المدد الأول . 

» سوء استعمال الماوم النفسية . مجلة الإنسانوالتطور‎ (YA e) 

: aul الأول » المدد‎ a 








(vaa -)‏ المدوان والابداع ‏ مجلة الإنسان co dedi‏ الجلد 
A Ja‏ العدد JS‏ : 





)۹۸۰( الباحث : أداة Sondi‏ وحقله . . . فى دراسة الطفولة 
والجنون . de‏ الإنسان والتطور ء الجد الأول العدد الرايع . 





— 


النظرية التطورية للمواطف والانفعال ( نحت النشر ) . 


يوسف مراد )1402( « ميادىء عل النفس » . الطبعة الشانية . القاهرة : 


دار العارف . 


d 
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ماشورات 
ias‏ الطب التفسى التطورى* 

تنوم جمعية الطب AM‏ 5 التطورى — وبإسبام ٠ن‏ دار القطم 

للصحة النفسية ‏ بندر CASE‏ الى تحدم أهدافها » وهى مقتصرة 

مرحليا على فعاط أعضاء الجمية ولكنها GE‏ إن آجلا أوعاجلا مع زيادة 

إمكانياتها أوحى تغطية AULA‏ فى مخطى هذه الخطوة إلى آفاق tng)‏ 

وعقول RS d‏ تنوعا . 
e lay‏ ثبت عنشوراتها التداولة حالا(**) : 

٩٩۹۷۲ sale Ji wt والطبالنفسسى أ.د.‎ WL — ١ 
جموعة مقالات .سبق شرها محدد فكر الولف فى مرحلة سابقة» من‎ 
وهو مد يتحسس الاريق وهی موی بو جەخاص نقدا فیا‎ ۹۷۰-٥ 
کا حوی اليل‎ cele لفتحى‎ ual ورباعيات ملاح جاهینء و‎ cb ae لشحاذ جيب‎ 
. سرجى مرجى»‎ OM واحد‎ D النفسية ف الأامثال العاميةوتفسير | طبنفسيا لار جوز ة‎ 

۱۹۷۲ حرة طبيب تفسى ٠.د. نحي الرخاوى‎ — Y 
كتاب أقرب إلى السيرة الذاتية في المارنة الهنية » تمدد ماعاشه الؤلف من‎ 
العريضة » وهو‎ ab gle حيرة انتهبت به إلى موقف جديد لم يمان فى تلك المر<لة إلا‎ 
وتعليم‎ a يتناول في حيرته هذه نقدا لفهوم السواهء واآرض ء والتشخيص اللقليدى‎ 
& Kal وأخيرا عرض ليف ولدت‎ c الطب » والبحث العلمى › واكتجزىء العلاجى‎ 
الجديدة » وبالىكتاب .احق مستقل عن « مستويات الصدة النفسية على طريق‎ 


Lar CAS (a)‏ الطب التفسى التعلورى تنازل دار الفد للثقافة والنعمر عن كل حقوقبا 
اعتبارا من هذا التاريخ وتشكر من أعاتها عل ذلك إذ tar‏ كل منشورات الدار فى خلمة 
أعدانها مباشرة . 

(#) الوزع المسكول : صكتبة العربى . ٠‏ شارع pod‏ العينى : القاهرة . 

"+ W£ANX ب‎ V0" 





-- Ye. d-— 


We — Y‏ يتعرى الانسان 
( صور من عيادة (Anat‏ ا.د. يح ١.08 SIEN‏ (طبعةثانية) 
في هذا الكتاب صور متلاحقة تروى كيف أن مايسمى مرضا تفسيا e‏ 
أن يكون ثورة ميدئية فى محاولة ced‏ الاصنام الى تعوق مسيرة التطور 6 وهو 
4 6 بين «السكم» و«الفق» علىغرار كليلة ودمئةمن حيث dl‏ .ويعرى زيف 
حياتنا وخداعها من منطلق الرفض وحل JH‏ الشامل c‏ وهو فى هذا يشل مرحلة 
سايقة أيضا من فكر الولف . 
٤‏ ¬ دراسةم‌قارنة لاعراضمرض الفضام د. رفنت Duae‏ ۱۹۷۷ 


A comparative study of symptoms of Schizophrenia (An 
Anglo-Americo-Egyptian comparison). 


هذا الكتاب رسالة جامعية :باللغة الانجليزية أصلا » طبع منه عدد محدود 
PA‏ جم علمى أساسا» وهو بحث أجرى على LES‏ النفسيين المصريين المارسين 
"LET‏ اللأعراض الدالة على مرض الفصام حسب أهميتها التشخيصية » وقورن 
هذا الترتيب بدراسة ممائلة فى الولايات النحدة AS SN‏ » وبريطانيا » ونوقشت 
التتائج وانتهى إلى ما وطمأن على مستوىالطب النفمى فى paa‏ من ناحية ¿ وما يوضح 
بعض جوانب مرض الفصام من ناحية أخرى . 
o‏ — العلاج الجمعى ( خيرة مصرية) د. عماد حمدئ غز 

Group Psychotherapy (an Egyptian approach) 

يقدم هذا الكتاب دراسة #توى ثلاث pte‏ جلسة علاج. تصن جمى بالاغة 
cy‏ تناول فما الباحث التفاعلات والتفسيرات والاساوب الملاجى تقدا و CAM‏ 
وبين فيها اللميزات الأصلية لمذه الطريقة إلخاصة التى نبعت من الجتمع الصرى ILI e‏ 
استمدت جذورها: بداهة من سابقيها فى الجتمعات ATW‏ تقدمآ » ومعه مقدمة 
طويلة باللغة iy pl‏ لماهية هذه الطريقة نظريا بقل TEARS‏ الرخاوى 
( وقد ظهرت هذه القدمة في كتاب مستقل The‏ > حالا ) وهذا الكتاب 
هو رسالة جامعية أصلا EWE AML‏ , وعدده محدود MAS‏ 





سء — 


\AVA SAA ويد. م‎ Borderline States االات البينية‎ — 4 


) «راسة دينامية ( 
رسالة ud (imle‏ درجة د كتوراه فيالفلسفة ‏ فرع Je‏ النفس ) do pb‏ 
كتاب محدود » وهى Xll‏ المربية » وتتناول موضوع e UA‏ بين الذهان 
lali;‏ واضطرابات الشخصية » وقد اتيت أساوب التحايل الفينومينولوجى 
الكليليكى أساسآ » مع التفسير الدينامى ما أمسكن » وعرضت عينات طويلة من 
حالات تمثل مختلف أنواع هذه الزملة الكاينيكية العيرة » كاعرضت gU‏ 
اختبارات إسقاطية وناقشت qu‏ جا من واقع فرضى متكامل ial. ca‏ 
هذه OY‏ من الناحية الدينامية أساساً . 
v‏ — اغوار النفس ( من واقع العلاج النفسى والياة ( 
uf ol‏ الرخاوىي ۱۹۷۸ 
ديوان بالعامية Jic‏ دؤية النفس من داخل » تنرى طبقاتها وتتسكام Je‏ لسان 
٠‏ شخوصها من واقم جر يتشخصيةعنيفة ç‏ مقطوعاتها الأساسية شعر بالعاميةالصرية » 
ثم يعقب للؤلف يمد ذلك فيا أسماء » شرح على OUI‏ » بتفصيل مسهب حى لعكن 
الرجوع إليه كدر اسای من مصادر شرح صور وأطوار العلاج النفسى » وقد 
قم الؤلف هذا العمل إلى ما أسماء ثلاث تعبات : لغبة السكلام ( نقد CMM lu‏ 
الفردى أساسا ) ثم لعة السكات ( نقد فما الملاح uel‏ أساسا ) ثم لعبة SA‏ 
) دعا فيا إلى الواحبة والمارسة لاسئولة ) ٠‏ 
م — مقدمة فی العلاج الجمعى 2.1 vt‏ الرخاوى ۱۹۸۷ 
هذا الكتاب حطوط عامة d$ KC‏ من مدخل مقدمة لبحث في CM‏ 
النفسى الجمى ع وهو يتناول طريقة الملاج uar uad!‏ الى أسسها ويتبناها Ee‏ 
يضع Loy‏ عاملة ورؤوسن مواضيع لإطار نظريةمصرية تطودية » وكذلك يتناول 
رأيه فى البحث العلمى والوقف التطو رى فى الوجود Sly‏ النسى وديالكتيك 
الجهاز العصسى ونيض الياة الانسانية . 





—We V- 
۱٩۹۷۸ GIES سر اللعية ا.د: ممى‎ — ^ 


ديوان شعر بالعربية c‏ قدم فيه الؤلف de‏ تسكوين المرض النفسى»فصورة 
شعرية » call‏ من UE‏ قدرة الاغة المربية على الوفاء بالتزام العام والنوص إلى 
طبقات النفس دون ae aod‏ أو صناعة ( أنظر pte ys‏ الديوان (aga‏ 


ys‏ — الشى عل الصراط )١(<‏ الواقعة ا.د. ےی الرخاوی (AVV‏ رواءة 


VY‏ — الشیعلاتصراط+(۲)مدرسةالعراة 4.9.1 GIR‏ ۱۹۷۸ ردابة 

( المائزة على جائزة الدولة التشجيمية في القصة الروائية لعام ۱۹۷٩‏ ) . 

رواءة طويلة من Ge‏ قال Me‏ الناقد يوسف الشادوى سك ر تير ال لس 
e‏ للفنون والرداب « UT‏ أعتير هذه الرواية علاءة من علاءات أدينا العاصر' 
تقف على مستوى حديث Cy gute‏ هشام لامو احى » وزينب a Keb‏ وعودة QJ‏ 
SOU a yd‏ . حيث يمكن اعتبارها رواية اسبعينات » ( آذسر asla‏ 
aee 14‏ ۱۹۷۹ ) . 

والجزء الآول منها مونولوج يصف أزمة وجودية يتداخل فيها olh‏ والعام 
BE‏ عن أسل الاشياء وسعيا إلى وجه الطلق » ul ol‏ مجرى على لسان أحد 
pte‏ شخصا فى موعة علاجية حيث SCA‏ كل واحد رؤيته لنفس الاحداث , 
وهى :كاد تكونصورة التطور الذى حدث فى شخوص «عندما يتعرى COSY‏ 
e‏ يسار تطور الكاتب . 
i‏ ۲ — دراسة فى علم السيكوباثولوجى ا.د. SIEM GE‏ ۱۹۷۹ 

نظرة ( أو نظرية ) في الإنسان » مخرج من مصر باللنة العربية ( مع موجز 
واف (AAEN‏ » وهى شرح للمتن الشعرى سر اللعبة (دقم 4( وقد وااف 
igs‏ الؤلف :بين تموذجى عمل نبضات القاب مع الأيض JS)‏ النذائى )كأساس 
بيولوجى سم فى تفسير نمو الخ الديالكنيكي فى لولبية متصاعدة » ومن ثم مو 
الشخصية » وقد عزض من ual SE UAR‏ النفسية باعتبادها مضاعفات التطور 





— N 
C SAA كا تعرض ارحلة‎ cq استيمابا‎ y الفردى أثناء حركة العو التناوبة « بسطأ »و‎ 
فى الات‎ WO وأنهى الدراسة بالتطبيقات العملية‎ c كنقيض امرض النفسئ‎ 
صفحة‎ ٩4۸ والبحث العلمى جميما » وهى دراسة مطولة تقع في‎ eub التشخيس‎ 
. من القطع الكبير‎ 
LV òu الفصام د. لسر دة‎ eiit — ٠٠ 
Types of Schizophrenia 
هذا الكتاب رسالة جامعية  بالا جايزية - » طبع منه عدد محدود للمهتمين‎ 
حود ونواة الأمراض النفسية»‎ aga GA eal وقد تناو ل مشكلة مرض‎ » de gar 96 
. بالنسبة لتوائر نوع بذاتهمن أنواعه الفرعية»‎ Ube وسنين‎ dp وقارن بين مرا كز‎ 
فصاممبتدىء » وخر مسقب » وعزضعينات‎ VU كا قدم دراسة كلينيكية طولية‎ 
. مسجلة وقام يتحليلها السكلينيكى ودراسة التركيب الدينامى مباشرة‎ 
(pes الامراض النفسية ( حجم الشكلة في‎ uade -- 4 
Diagnosis in Psychiatry 
۱۹۸۰ رسالة جامعية بالاتحليزية‎ : ۱۹۸١ الدفراوى‎ pue: E) 


هذا الكتاب يتناول مشكلة تشخيص الامراض النفسية بصفة عامة 6 ويستعرض 
كل النظم التشخصية الدولية والوطنيةوتطورانها ونقدهاء ثم ينتقل إلى تناول نفس الشكلة 
فى paw‏ فى الرا كز الختلفة قبل و بعد استعمال الدليل المصرى لتشخيص اللامراش 
النفسية رف نفس الركر) a‏ كايتناول بعض الا حاث الق شرت فى هذا الصده وتناولت 
تصانيف الامراض النفسية فى معبر » وبعد متاقشة هذه SL‏ العلبية المترامية 
& كد - مثل أغاب الامحاثفيهذا Jii‏ = على أن اللغة العامة المستعملة فىتشخيص 
الامراض النفسية مازالت أعجز من أن توفى ue‏ مححديد مفاهيم وتواصل 
معاومات بين للشتغلين بالفرع V c‏ يؤر على المارسة والبحث العلمى جميما . 





— WM. — 


( حكمة الجاقين ( طلقات من عيادة نفسية‎ — ٠ 
۱۹۸° SIENA. ا.د.‎ 


في هذا الكتاب » ومن خلال رؤية حادة ومكثفة للوجه الإيجانى للجنون » 
انطلقت ألفطاقةوطلقةهى أقوالشديدة c NAY)‏ تدوىفوجدانالنومين » u^‏ 
عديدة التركيز » لولبية الاختراق » وتشمل نقدا صارخا لاغلب نولحى حياتنا من 
ادعاء الحرية go‏ ادعاء الحب » ومن عبودية الطقوس ge‏ مارب الفن ... أ . 


١١‏ — دليل الطالب الزكى فى عام النفس والطب النفضسى 
« أريعة عماضرات في الطب النفسى » ا. د. ae Aur‏ 


أربمة cl pole‏ في تقسيم وعلاج الأمراض النفسية يما ath‏ مفهوم الصحة 
والرض ANI‏ التفسى والمضوى . 


Converted by Tiff Combine 








۱۹۸۰ [ ۲۱۰۲ الإبداع بدار الكتب‎ do 
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EVA‏ نین نامیرن 
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